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Adicción.     Ansiedad, depresión, problemas de sueño, déficit de atención y desórdenes 
alimentarios entre los trastornos generados. Menores llegan a tener hasta ideas suicidas

TEGUCIGALPA. Las redes sociales, que alguna vez 
fueron únicamente plataformas de conexión, 
se han convertido en campos minados para la 
salud mental de niños y adolescentes, revelan-
do una verdad incómoda: su uso descontrolado 
profundiza trastornos psicológicos en las gene-
raciones más jóvenes. 
El problema principal radica en la diversidad 
del contenido existente, donde los algoritmos 
no identifican la edad o el estado mental del 
usuario para ofrecer ciertos temas, permitien-
do que los jóvenes tengan acceso a contenido 
potencialmente peligroso. 
Además, el desconocimiento de los riesgos por 
parte de los padres de familia, así como la pre-
sión social para permitir el acceso a las redes 
sociales a temprana edad e, inclusive, el uso de 
dispositivos como método para mantener a sus 
hijos ocupados, incide en la problemática. 
Para los expertos consultados por LA PRENSA 
Premium, se considera una ciberadicción cuan-

SERIE PERIODÍSTICA ENEMIGO INVISIBLE

do los niños y jóvenes pasan conectados a las pla-
taformas durante períodos de tres horas o más de 
manera continua, visualizando material no edu-
cativo. 
El uso excesivo de las redes sociales puede llevar 
al desarrollo de diversas patologías, como ansie-
dad, depresión, problemas de sueño, trastornos 
de déficit de atención con o sin hiperactividad 
(TDAH), desórdenes alimentarios como anorexia 
y bulimia, conductas adictivas y, en los casos más 
extremos, ideas suicidas. 
Estas comienzan a desarrollarse entre los 8 y los 
18 años, pero también se pueden presentar des-
de edades menores, cuando los niños empiezan 
a tener acceso a dispositivos móviles y redes socia-
les. 
 
Contenido. Según el informe “Digital 2024: Global 
Overview Report”, a principios de 2024, en Hon-
duras había 7.3 millones de usuarios de Internet. 
La plataforma más utilizada era TikTok con 4.55 
millones de usuarios, seguida por Facebook, con 
4.25 millones, e Instagram, con 1.8 millones. En 
las tres plataformas predomina el género feme-
nino. 
Estas redes sociales captan la atención de los jóve-
nes gracias a su capacidad de interacción y al con-
tenido visual ofrecido a través de videos cortos, 

un formato especialmente atractivo y adaptado a 
las preferencias de las nuevas generaciones. 
Esta combinación de elementos ha contribuido 
a su popularidad y al tiempo significativo que los 
usuarios pasan en redes sociales con un scroll infi-
nito que, al mover con sutilidad el dedo pulgar, 
ofrece un contenido inagotable. 
Sin embargo, detrás de esta popularidad, los 
expertos advierten sobre el impacto negativo que 
ciertos tipos de contenido pueden tener en la salud 
mental de los menores. 
“Los contenidos más perjudiciales para la salud 
mental son los que contienen violencia, sexuali-
dad, los que promueven conductas de riesgo (como 
el abuso de sustancias o autolesiones), ciberaco-
so (bullying) y material que refuerce estándares 
de belleza irreales o ilusos”, explicó  LA PRENSA 
Premium Ernesto Gálvez, psicólogo clínico de 
patologías emocionales y abordaje de trauma. 
Aunque redes sociales como Instagram o TikTok 
insisten en tener restricciones de edad, la verdad 
es que su método de verificación se limita a una 
simple pregunta al iniciar sesión en un dispositi-
vo, lo que no garantiza que los usuarios sean real-
mente mayores de 13 años. 
Asimismo, la psicóloga clínica Fanny Ordóñez 
destacó la creciente desinformación que existe 
en redes sociales, lo que puede ocasionar que 
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12 y 18 años, que es un período crítico de desarro-
llo social y emocional. Además, a nivel neurológi-
co también existe un impacto en la atención, con-
trol de los impulsos y regulación emocional”, 
agregó Gálvez. 
Según datos de la Secretaría de Niñez, Adolescen-
cia y Familia (Senaf ), aproximadamente el 30% 
de los niños que atienden sufren al menos un tras-
torno de este tipo. 
Por su parte, el hospital psiquiátrico Mario Men-
doza, en Tegucigalpa, atiende mensualmente a 
6,000 pacientes con padecimientos mentales, de 
los cuales aproximadamente 300 son niños. Esto 
significa que, en promedio, se atienden 15 meno-
res de entre 2 y 18 años cada día, la mayoría con 
problemas de depresión y ansiedad. 
Además, expertos dicen que aproximadamente 
el 30% de la población infantil del país (casi 3 millo-
nes) padece de un trastorno derivado de las redes 
sociales. 
A pesar de sus impactos negativos, el uso excesi-
vo de redes sociales no está formalmente recono-
cido como un trastorno mental por las principa-
les autoridades en salud mental, como la 
Organización Mundial de la Salud (OMS) y la Aso-
ciación Americana de Psiquiatría (APA). 
Sin embargo, algunos estudios internacionales 
aseguran que la adicción a las redes sociales es 
igual de peligrosa que la adicción al tabaco, alco-
hol y a las apuestas (ludopatía), es por eso que se 
utilizan las mismas técnicas psicológicas para tra-
tar la enfermedad. 
De acuerdo a la OMS, entre 1990 a 2013, el núme-

TIEMPO. Se considera ciberadicción cuando el joven pasa 
conectado durante tres horas o más de manera continua

PELIGRO. A pesar del impacto negativo, el uso excesivo 
de redes no está reconocido como un trastorno mental

menores adopten un comportamiento ilegal o 
peligroso tanto para ellos como para terceras per-
sonas. “Se ve afectado el amor propio también, 
además adquieren pensamientos obsesivo com-
pulsivos, rasgos perfeccionistas y algunas dismor-
fias corporales”, expresó. 
Para ambos especialistas es vital evitar que los 
menores consuman contenido que refuerce están-
dares de belleza irreales o ilusos como aquellos 
que glorifican la violencia, muestran escenas explí-
citas sin contexto educativo o incitan al compor-
tamiento agresivo. Es decir, programas que desa-
fían autoridades, valores morales y civiles. 
 
Patologías. Los síntomas y conductas más comu-
nes observados por expertos en menores que usan 
en exceso las redes sociales incluyen baja autoes-
tima, aislamiento social, dificultades para conci-
liar el sueño, cambios de humor repentinos, agre-
sividad, bajo rendimiento académico e inclusive 
solicitar o tomar dinero de sus padres sin justifi-
cación. 
“También se han observado comportamientos de 
comparación social y búsqueda constante de vali-
dación a través de un like (me gusta, reacción en 
publicaciones de redes sociales) y comentarios 
favorables, que, si son desfavorables, pudieran 
manifestarse conductas de muy poca tolerancia 
a la frustración”, afirmó Gálvez. 
Estas conductas por pasar demasiado tiempo 
frente a las pantallas son señales de que el menor 
puede haber desarrollado enfermedades y con-
diciones psicológicas como la ansiedad, depre-
sión, trastornos del sueño y de déficit de atención 
e hiperactividad (TDAH) y conductas adictivas 
hacia los videojuegos. 
“Estos problemas pueden persistir y agravarse 
durante la adolescencia, especialmente entre los 

Algunos estu-
dios interna-
cionales ase-
guran que la 
adicción a las 
redes sociales 
es igual de pe-
ligrosa que la 
adicción al ta-
baco, alcohol 
y a las apues-
tas (ludopa-
tía), pues se 
implementan 
las mismas 
técnicas psi-
cológicas pa-
ra el trata-
miento.

ro de personas con depresión o ansiedad aumen-
tó en un 50%, es decir, pasó de 416 a 615 millones. 
En el caso de América Latina, el 5% de la pobla-
ción adulta padece de ella, pero la mayoría no bus-
ca ni recibe tratamiento. 
Para abordar los problemas de salud mental cau-
sados por el uso excesivo de redes sociales, los psi-
cólogos clínicos emplean diversas intervencio-
nes terapéuticas. Estas incluyen el 
reprocesamiento del trauma, la terapia cogniti-
vo-conductual (TCC), la terapia familiar, y progra-
mas de manejo del estrés y la ansiedad. 
Además, se forman grupos de apoyo y, en ciertos 
casos, se recurre a la intervención farmacológi-
ca bajo estricta supervisión médica. 
Una de las terapias más utilizadas es la cognitivo-
conductual, que explora el papel que juega la tec-
nología y las redes sociales en la vida de los meno-
res, ayudándoles a comprender intelectualmente 
y a actuar en concordancia con la teoría. 
Para reducir la dependencia de las redes sociales 
en los menores, los expertos recomiendan reali-
zar actividades deportivas, manualidades, lectu-
ra, juegos de mesa, tiempo en familia, y cualquier 
clase extracurricular donde desarrollen habili-
dades y talentos. 
Si no se implementan estas medidas, el impacto 
a largo plazo de un menor expuesto sin freno a las 
redes sociales puede manifestarse en insensibi-
lidad ante la violencia, inestabilidad emocional, 
conflictos interpersonales y de comportamien-
to, actitudes distorsionadas hacia la sexualidad 
y estados crónicos de depresión y ansiedad. 

Padres deben regular 
uso de redes sociales 
La psicóloga clínica Geraldina Zelaya, con 
amplia experiencia en el trabajo con meno-
res, subrayó que no se deben vetar completa-
mente las redes sociales debido a su impacto 
en los menores, ya que también tienen as-
pectos positivos que pueden contribuir a su 
formación si se utilizan adecuadamente. 
”Ellas -las redes sociales- tienen aspectos po-
sitivos como conectarse con familiares a la 
distancia y acceder a información útil, pero 
en la parte negativa podemos ver que no hay 
privacidad, genera una adicción y hace que 
los menores pierdan tiempo en cosas que no 
ayudan a su formación personal”, expresó. 
Zelaya recomendó a los padres establecer 
horarios a sus hijos para el uso de las redes 
sociales, configurar la privacidad del conte-
nido al que pueden acceder, supervisar el 
contenido que visualizan, asegurarse de que 
no compartan información con desconocidos 
y fomentar la comunicación. Asimismo, bus-
car ayuda profesional lo más pronto posible 
si es necesario.

1INSTAGRAM 
FUENTE DE 
INSEGURIDADES Y 
PENSAMIENTOS 
SUICIDAS 

Estudios de Meta indi-
can que su plataforma 
Instagram produce 
“comparación social ne-
gativa” y que “alrededor 
del 32% de las mujeres 
que usan la red social se 
sienten peor sobre sus 
cuerpos”.

2 “Entre las adolescen-
tes con pensamientos 
suicidas, el 13% de las 
usuarias británicas y 
el 6% de las de EUA 
apuntaron a que el ori-
gen de su deseo suicida 
era Instagram”, señala 
la investigación.
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gramas y videos que parecían inofensivos, pero 
me di cuenta de que ese contenido la hacía sen-
tir peor sobre sí misma y decidí prohibírselo”, 
contó doña Isis. 
 
Episodio. La madre narró cómo Cecilia se frus-
tra cuando no le salen las tareas como quiere, 
cuando no hay en casa la comida que quiere, 
además todo el tiempo está triste y enojada. 
Nadie sabe el porqué. 
“Todo le molesta y nada le gusta. Por más que 
uno intente quedar bien, ella siempre anda eno-
jada. Yo no quería ir al psicólogo porque mi hija 
no está loca, pero sé que necesita que la orien-
ten y a veces uno como padre también”, admi-
tió la angustiada madre. 
Sobre el contenido en redes, detalló que “los 

videos que miraba ella eran 
de adolescentes que habla-
ban de dinero, de lujos, sali-
das y una vida de derroche 
que yo no le puedo dar. Tam-
bién miraba videos de 
pichingos -caricaturas-, pero 
en una versión violenta, con 
sangre y peleas, una cosa 
espantosa”. 
Doña Isis buscó ayuda profe-
sional hace un mes, cuando 
el último episodio fue un 
impulso o “arranque”, como 
ella le llama, de su pequeña 
Cecilia, quien explotó de 
furia cuando su madre le 
prohibió ver los programas 
en mención. 

“Fue un momento horrible, usted. Nunca la 
había visto así, ella gritaba, lloraba y parecía que 
le iba a dar algo. Me insultaba, me decía ‘estúpi-
da, mamá, no te quiero en mi vida’, yo me que-
bré, no sabía cómo calmarla, colapsé, la abracé 
y comencé a orar”, recordó. 
 
Proceso. Durante las sesiones de terapia con una 
psicóloga clínica, la madre comprendió que la 
separación de su esposo fue un evento confuso 
y doloroso para Cecilia, especialmente por la 
falta de comunicación adecuada de ambos 
padres con su hija sobre dicha situación. 
“Nunca le explicamos bien lo que estaba pasan-
do. Ella presenció violencia, malos tratos y eso 
la marcó profundamente. Ella prácticamente 
se sumergió en las redes sociales para olvidar 
su realidad y todo lo que estaba pasando, lo peor 
es que uno no se daba cuenta de eso”, recono-
ció.  
Cecilia fue diagnosticada con depresión y ansie-
dad. La psicóloga dijo que la intervención llegó 
en el momento oportuno; de lo contrario, la 
situación habría comenzado a afectar su rendi-
miento escolar. 
Aunque ya no están juntos, doña Isis y su exes-
poso luchan cada día por recuperar a su hija y 
devolverle la inocencia y la alegría que una vez 
definieron su niñez. “Hemos hablado del tema 
y ambos queremos que nuestra hija sea feliz y 
que podamos encontrar una manera de supe-
rar todo esto”, expresó. 
Ahora, doña Isis permite que Cecilia use los dis-
positivos móviles exclusivamente para tareas 
escolares o para ver programas educativos. Ade-
más, supervisa rigurosamente el contenido que 
su hija consume y ha establecido límites de tiem-
po estrictos para su uso en redes sociales.

Karol Pavón 
karol.pavon@laprensa.hn

EVOLUCIÓN.  
La dependencia a 
las plataformas 
sociales no es un 
proceso inmedia-
to, sino progresi-
vo y silencioso.

TEGUCIGALPA. “Ella es excelencia académica, 
es obediente y muy aplicada, pero cuando deci-
do no prestarle la tableta o el celular se convier-
te en un monstruo, así se lo digo, porque grita, 
se enoja y hasta me ha insultado solo por eso”, 
relató doña Isis (nombre ficticio para proteger 
su identidad) sobre su pequeña hija Cecilia (tam-
poco es su nombre real), de ocho años. 
LA PRENSA Premium conversó con la joven 
madre hondureña, quien brindó un testimonio 
conmovedor sobre los duros episodios que vivió 
con su hija debido al uso descontrolado de las 
redes sociales, en un contexto marcado por la 
separación de su esposo. 
En sus palabras, quedó claro que el impacto de 
las plataformas en su hija no fue inmediato, sino 
un proceso progresivo. “Al principio eran peque-
ñas pataletas porque le prohibía usar el celular, 
pero con el tiempo se convirtieron en insultos 
fuertes. Mi niña, que antes era un ejemplo 
de dulzura, empezó a transformarse fren-
te a mis ojos”, contó con voz quebrada. 
La pequeña Cecilia encontró refugio 
en las redes sociales, un espacio don-
de podía evadir la realidad que la 
rodeaba. Sin embargo, este escape 
digital no trajo la paz que buscaba. Al 
contrario, parecía alimentar su frustra-
ción y enojo. 
“Esos aparatos eran su mundo. Miraba pro-

Testimonio. La historia de doña Isis y su pequeña Cecilia demuestra el impacto 
profundo y, a menudo, subestimado de las redes sociales en los menores de edad

“GRITA, LLORA Y 
HASTA ME INSULTA 
CUANDO LE PROHÍBO 
EL CELULAR”

ISIS 
Madre de familia

Ella (su hija) 
prácticamen-

te se sumergió 
en las redes so-
ciales para ol-
vidar su reali-

dad y todo lo 
que estaba pa-
sando (la sepa-

ración de sus 
padres), lo pe-
or es que uno 

no se daba 
cuenta de eso”

Diagnóstico. 
 Cecilia, de ocho años, fue 
diagnosticada con depre-

sión y ansiedad.  La psicolo-
gía determinó, luego de va-

rias sesiones de terapia, 
que la separación de sus 

padres fue un evento dolo-
roso y confuso para ella.
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PAÍS

JUICIO. Al 21 de junio, la 
Fiscalía y la defensa deberán 
presentar un informe de 
sentencia   

NUEVA YORK. El juez Kevin Cas-
tel denegó la solicitud de los abo-
gados del expresidente Juan 
Orlando Hernández (2014-2022) 
de suspender la lectura de la sen-

tencia prevista para el 26 de junio.  
“Solicitud denegada. Así se orde-
na”, señala la resolución de Cas-
tel, la cual también indica que el 
plazo para la presentación de la 
sentencia se extendió hasta el 21 
de junio de 2024. 
Durante ese periodo, tanto la Fis-
calía como la defensa del expre-
sidente deberán presentar un 
informe de sentencia, en el que 

Deniegan 
suspender 
lectura de 
condena a 
Hernández 

se solicitarán los años de cárcel 
que Hernández Alvarado debe-
ría cumplir. 
El exmandatario hondureño fue 
encontrado culpable de tres deli-
tos relacionados con narcotráfi-
co y armas, por lo que enfrenta 
una sentencia de una a dos cade-
nas perpetuas. Hernández ha 
sostenido que es inocente de lo 
que le acusó Estados Unidos. 

ARCHIVO. Ilustración del expre-
sidente durante el juicio. 

grupos campesinos nos han veni-
do a querer sacar, nos han agarra-
do a tiros y ya pusimos la denun-
cia”. 
Marco Zelaya, director de la Oabi, 
dijo que va a revisar el estado de la 
Finca Roma para no ser irrespon-
sable, “tengo entendido que hay 
un contrato en una de las fincas, 
pero no sé si en todas, y unas par-
tes sí están invadidas”. 
 
Más daños. La situación también 
se ha vuelto crítica en el lado de 
Peña Blanca, donde los invasores 
están poniendo en riesgo la gene-
ración de energía en la hidroeléc-

trica Cañaveral-Río Lindo, de la 
Enee. 
Una fuente de la Enee explicó que 
los ríos que abastecen de agua al 
Lago de Yojoa son el río Helado, el 
río Yure y el canal Varsovia, pero 
sus cuencas están siendo defores-
tadas debido a las invasiones, 
poniendo en riesgo la generación 
de energía. 
Francisco Funes, director del INA, 
declaró que “esta crisis se viene 
arrastrando por malas decisiones 
en el pasado, la comisión detuvo 
la toma de las tierras en las bana-
neras”. Aclaró que no es por par-
te del INA que se realizan estas 
acciones, sino por los ejecutores 
del Poder Judicial. 

CORTÉS. CUENCAS QUE ABASTECEN A CAÑAVERAL-RÍO LINDO ESTÁN SIENDO DEFORESTADAS DEBIDO A LAS INVASIONES

TEGUCIGALPA. Santa Cruz de 
Yojoa, Cortés, es uno de los 17 
municipios identificados por el 
Consejo Hondureño de la Empre-
sa Privada (Cohep) con problemas 
de invasiones. 
En un recorrido se constató la pro-
liferación de casitas improvisa-
das en terrenos privados, en áreas 
protegidas, en propiedades incau-
tadas y en áreas de la Enee. 
Además del zoológico Joya Gran-
de, los Cachiros eran dueños de 
unas 700 manzanas de bosque de 
pino en las que cultivaban café y 
cacao, terrenos que hoy perma-
necen invadidos por organizacio-
nes indígenas y campesinos. 
“Los que han llegado aquí son 
invasores de oficio, dicen que son 
campesinos e indígenas, pero son 
los mismos de otras zonas del 
país, y buscan las tierras produc-
toras, las áreas forestales y las que 
están cultivadas”, aseguró un 
poblador de la zona. 
Lo más crítico es que se están apo-
derando de zonas forestales y 
productoras de agua que han sido 
declaradas  áreas protegidas, las 
que están siendo devastadas por 
invasores, quienes sin piedad cor-
tan los árboles y le meten fuego al 
bosque, poniendo en riesgo la bio-
diversidad de la zona. 
Algunas áreas que han sido defo-
restadas cerca del Lago de Yojoa, 
también están siendo utilizadas 
para sembrar malanga, aprove-
chando que la tierra permanece 

Un grupo de “indígenas” se apoderó de 700 manzanas de tierra que eran de los 
Cachiros, están esperando que la Oabi las pase al Estado para que luego se las cedan 

Yony Bustillo  
redaccion@laprensa.hn

Invasores se adueñan de tierras 
incautadas y zonas protegidas 

TIERRAS. Invasores tienen en su poder propiedades incautadas, áreas protegidas y privadas.

La empresa privada a través del 
asesor legal del Cohep, Olvin 
Mondragón, dijo a los  medios 
que “ahora son 46,000 hectá-
reas ocupadas”.

húmeda, generando fuertes focos 
de contaminación por los insec-
ticidas que utilizan. 
En el sector de La Agrícola, tam-
bién conocida como Finca Roma, 
ubicada a un costado de la carre-
tera que conduce a la represa 
hidroeléctrica Francisco Mora-
zán, en un portón está colgaba la 
Bandera Nacional, azul turquesa, 
y un rótulo que decía “bienveni-
dos, Consejo Indígena Nance Dul-

ce, Santa Cruz de Yojoa, control 
territorial convenio No 169 (de la 
OIT) artículo 6,7,15, 14, 18, 19 here-
deros”.  Al fondo se ven viviendas, 
bodegas y un beneficio de café, 
que, según quienes lo están habi-
tando, pertenecía a los Cachiros, 
ahora solo están esperando que 
la Oficina Administradora de Bie-
nes Incautados (Oabi) las pase al 
Estado, para que luego se las 
cedan a ellos. 
Uno de los señores que iba salien-
do de la propiedad dijo a este rota-
tivo que tienen contrato de arren-
damiento con la Oabi, porque son 
más de 600 manzanas que con-
templa la propiedad, pero no tie-
nen control de todo, ya que han 

llegado grupos campesinos de 
otros lados a invadir. 
El terreno cubre desde la carre-
tera que va hacia El Cajón, hasta 
el otro extremo, en la calle de 
terracería que conduce al zooló-
gico Joya Grande. 
El dirigente indígena afirmó que 
“el convenio 169 nos declara here-
deros ancestrales y cuando una 
propiedad está en manos del Esta-
do, el indígena tiene derecho a 
ella, y por eso nosotros estamos 
esperando que nos la entreguen”. 
Agregó que son como 200 fami-
lias que están ocupando la propie-
dad, pero como han llegado más 
invasores, se han generado 
enfrentamientos armados, “de los 

En Las Ventanas, Los Naranjos, 
Santa Cruz de Yojoa, se esta-
blecieron cultivos agrícolas a 
orillas del río Helado, donde se 
cortaron guanacastes.
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LUTO. Compañeros de Diana Li-
zeth le celebraron su cumpleaños. 

REPORTE. En Honduras van 
alrededor de 40 personas que 
perdieron la batalla contra el 
dengue en este año 

TEGUCIGALPA. El dengue sigue 
dejando luto en las familias hon-
dureñas. Una joven que estaba 
próxima a cumplir 15 años murió 
por la mortal enfermedad.  

Diana Lizeth Martínez Doblado 
era originaria y residente en la 
comunidad de Planes, en Saba-
nagrande, Francisco Morazán. 
Los compañeros del centro edu-
cativo donde cursaba sus estu-
dios llegaron a la vivienda de la 
familia y, al ritmo de vals, le cele-
braron los quince años que esta-
ba próxima a cumplir, pues sus 
familiares se quedaron con los 

Celebran 
15 años de 
joven que 
murió de 
dengue

preparativos de la fiesta que le 
estaban organizando para com-
partir con las amistades.  
En videos que circularon en 
redes sociales mostraba a los 
compañeros de Diana Lizeth que 
rodean el féretro y empiezan a 
bailar la popular canción de Cha-
yanne. Los familiares se mostra-
ron muy consternados por el 
fallecimiento de la joven.

Vacuna solo debe 
aplicarse a quienes 
se hayan enfermado 

TEGUCIGALPA. Las autoridades 
sanitarias confirmaron la apro-
bación y próxima aplicación de 
la vacuna Tak-003 para comba-
tir el dengue en el país. 
La vacuna ya ha sido precalifica-
da por la Organización Mundial 
de la Salud (OMS). 
Sin embargo, se 
cuestiona que 
podría afectar a 
quienes no hayan 
padecido la enfer-
medad. 
De acuerdo con la 
OMS, esta vacuna 
es desarrollada por 
Takeda, una far-
macéutica japonesa, y debe ser 
aplicada dos veces con un inter-
valo de tres meses entre dosis. 
Pero uno de los cuestionamien-
tos a los que ha sido sometida la 
Tak-003 es que solo funciona en 
una muestra de la población: los 
que han sido infectados y tienen 
entre 5 y 16 años. 
“Deben estar seguros de que la 
población que va a recibir la 
vacuna contra el dengue haya 
estado infectada”, manifestó el 

médico Carlos Umaña. 
Una de las alternativas es certi-
ficar que la persona haya sufri-
do de dengue; sin embargo, es un 
método costoso.  
“Sí hay forma de comprobarlo, a 
través de los anticuerpos, pero 
hay que someter a la persona a 
exámenes y eso es muy costoso”, 
explicó Umaña, haciendo énfa-
sis en que no se cuenta con la dis-
ponibilidad económica para 
optar por esa medida. 
Destacó que es una vacuna que 
se ha sometido a estudios recien-
tes y que solo ha llegado a pocos 

países. 
Autoridades de la 
Secretaría de Salud 
confirmaron que ya 
se están realizando 
las gestiones para 
que la vacuna lle-
gue al país a finales 
de 2024. 
“Se espera que a 
finales de este año 

ya pueda introducirse la vacuna, 
se están haciendo todas las ges-
tiones administrativas por par-
te de salud”, informó Lorenzo 
Pavón, jefe de la Unidad de Vigi-
lancia Epidemiológica. 
Miguel Osorio, vocero de Salud, 
dijo que la vacuna iba a ser adqui-
rida a través del Fondo Rotato-
rio de Vacunas de la Organiza-
ción Panamericana de la Salud 
y que Honduras sería uno de los 
primeros países en tenerla.

DENGUE. TAK-003 ES DE FARMACÉUTICA JAPONESA 

Gobierno solicitó más 
médicos especialistas a 
Cuba, asegura embajador 

TEGUCIGALPA. El embajador de 
Cuba en Honduras, Juan Rober-
to Loforte, informó que el 
Gobierno solicitó que  llegarán 
más médicos cubanos, y no solo 
los 96 que arribaron en febrero.  
El diplomático dijo que la admi-
nistración de Xiomara Castro 
hizo la gestión, pero Cuba no 
contaba con más personal espe-
cializado para enviar.  
“Honduras tiene muchos médi-
cos generales, pero especialis-
tas faltan y mucho médico hon-
dureño está trabajando fuera del 
país. No se trata de brigadas 
médicas, sino de un grupo de 
especialistas que solicitó la 
Secretaría de Salud y que inclu-
so algunas especialidades no las 

SERVICIO. COLEGIO LAMENTA EL ALTO NÚMERO DE MÉDICOS SIN EMPLEO

Staff 
redaccion@laprensa.hn

BRIGADA. Al país llegaron cirujanos, ortopedas, neurocirujanos, cirujanos vasculares, cirujanos  
oncólogos, internistas, pediatras, epidemiólogos, médicos de familias y pediatras neurólogos. 

podíamos cubrir porque no 
teníamos gente disponible”. 
Loforte precisó que no solo Hon-
duras ha pedido más especialis-
tas cubanos, pero el número en 
la isla es limitado. “Cuba tiene 
casi 30,000 médicos en 69 paí-
ses y están pidiendo más médi-
cos, de momento Honduras no 
ha solicitado más”, agregó. Es de 
recodar que el grupo de especia-
listas llegó al país en el marco de 
un acuerdo de cooperación fir-
mado por ambos países.    
El acuerdo también contempla 
que médicos hondureños se 

Al menos 10 especialidades 
son atendidas por los médicos 
cubanos en el país por conve-
nio de dos años. Unos $1,000 es 
el salario mensual que se le es-
tá pagando a cada especialista 
de Cuba y lo hace la Secretaría 
de Planificación Estratégica. 

Para saber 

El embajador de Cuba en Hon-
duras dijo que su país no tiene 
la capacidad de enviar más mé-
dicos, la cooperación seguirá

SECTOR. 
La vacuna 
solo pue-
de ser 
aplicada 
a meno-
res de 5 a 
16 años.
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Quienes se apliquen la vacuna 
erróneamente pueden desa-
rrollar dengue grave, según 
expertos de salud

TAK-003 es la segunda 
vacuna contra el den-
gue precalificada por 
la OMS, que recomien-
da el uso en entornos 
con alta carga de den-
gue y alta intensidad 
de transmisión.especialicen en Cuba.  

“Honduras va a necesitar espe-
cialistas cuando inaugure los 
próximos hospitales y ojalá 
podamos formarlos en Cuba”, 
manifestó el diplomático.  
 
Valoraciones. En el Colegio Médi-
co esperan que la Secretaría de 
Salud dé más oportunidades a la 
mano de obra hondureña y con-
sideraron que no debe verse 
colores políticos ni ideologías al 
momento de contratar.   
“Tenemos 11 mil médicos desem-
pleados y se ha despedido a más 
médicos hondureños; creo que 
se debe priorizar al médico hon-
dureño y darle una oportunidad 
de trabajo”, dijo Samuel Santos, 
presidente del Colegio Médico.  
El galeno recordó que cuando los 
médicos cubanos llegaron a 
Honduras, “la documentación 
que mandaron no fue la adecua-
da. No tenemos nada contra la 
ideología ni contra el gobierno, 
esto es cuestión de leyes la cual 
debe cumplirse”.
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Ofrecen oportunidad  para 
quienes reprobaron la PAA 
UNAH. Ingresarán bajo 
condiciones, como que solo 
podrán matricular dos clases 
en el tercer período 

TEGUCIGALPA. Los estudiantes 
que reprobaron la prueba de apti-
tud académica (PAA) de la Unah 
el 7 de abril tendrán una segun-
da oportunidad para ingresar 
bajo ciertas condiciones.  

PERIODO. Ya comenzaron las 
clases en la Unah. 

De los 12,999 estudiantes que se 
presentaron a la PAA, solo un 
64.5% logró aprobar el examen. 
4,612 estudiantes no alcanzaron 
el puntaje requerido. Los repro-
bados solo podrán matricular dos 
clases en el tercer período. Ade-
más, deberán mantener un buen 
índice académico en el primer 
semestre y solo podrán optar por 
la tercera carrera que habían 
seleccionado como opción.

DEMANDAS  
EMPLEADOS PIDEN 
AUMENTO DE SALARIO 
EN EL PODER JUDICIAL 

Como una “grosería” califican 
empleados del Poder Judicial 
que el ajuste salarial para 2024 
sea otorgado en base al Índice 
de Precio al Consumidor (IPC), 
que fue de 5.19% en 2023. En el 
2023 los burócratas del Poder 
Judicial recibieron un ajuste 
salarial de un 9.8%; es por ello 
que para este año no preten-
den aceptar menos de esa cifra, 
porque según ellos el costo de 
la vida no ha bajado en el país.

PROCESO 
TRIBUNALES NO 
ADMITEN QUERELLA 
CONTRA NASRALLA 

Un Tribunal de Sentencia no 
admitió la querella contra Sal-
vador Nasralla debido a que no 
se acreditaron los fundamen-
tos jurídicos establecidos en el 
Código Procesal Penal. El 
señor Karlo Roberto Matute 
Zablah, militante del Partido 
Salvador de Honduras (PSH), 
presentó el 20 de mayo una 
querella contra Nasralla, y lo 
acusaba de injurias y calum-
nias mediante publicidad.

TEGUCIGALPA. El Consejo Nacio-
nal Electoral (CNE) ya remitió a 
la Secretaría de Finanzas el pre-
supuesto para las elecciones pri-
marias del 9 de marzo de 2025. 
Kelvin Aguirre, consejero del 
CNE, dijo que necesitarán L1,492 
millones de lempiras, un 30% 
más con relación a los comicios 
primarios de 2021. 
La convocatoria a elecciones se 
realizará el 8 de septiembre de 
este año y más de 5.5 millones de 
hondureños estarán habilitados 
para votar. 
“Se tendrá que habilitar más 
centros de votación con la actua-
lización de la cartografía electo-
ral”, indicó Aguirre.  
Con relación al presupuesto gira-
do a Finanzas, recordó que “en 
2021 se tuvo un presupuesto de 
1,100 millones de lempiras y aho-
ra hemos presentado un presu-

Piden L1,492 millones 
para las primarias 

El CNE se mantiene trabajando 
en las gestiones para asegurar 
su permanencia en el Instituto 
de Formación Profesional (In-
fop), espacio necesario para eje-
cutar varios proyectos electora-
les como el Centro de Logístico 
Electoral. 

PRESUPUESTO. PLANIFICACIÓN DE ELECCIONES 

PADRÓN. Al menos 600,000 personas podrán votar por primera vez. 

Con relación a las elecciones  
primarias de 2021, el 
presupuesto se incrementa  
un 30%, detalló el CNE

puesto de 1,492 millones de lem-
piras. Finanzas hará una revi-
sión técnica si hay disponibili-
dad presupuestaria, darle el visto 
bueno o explicar si habrá algu-
na reducción y remitirlo al Con-
greso para su respectiva aproba-
ción”. 
 
Planes. El CNE también informó 
que remitió al Congreso Nacio-
nal la iniciativa de ley para la 
aprobación de contrataciones 
electorales.  
El plan consta de 29 puntos a 
desarrollarse antes de las prima-
rias y busca su cumplimiento en 
todos los procedimientos admi-
nistrativos y plazos necesarios 
fijados. 

TEGUCIGALPA. Como una viola-
ción a la privacidad de los pacien-
tes, señalan los cirujanos del 
Hospital Santa Teresa de Coma-
yagua la instalación de cámaras 
de vigilancia en los quirófanos. 
La medida, que la administra-
ción del hospital de Comayagua 
argumenta como necesaria para 
proteger el equipo médico y sal-
vaguardar los medicamentos 
controlados, es criticada por los 
cirujanos.  
Fredy Portillo, médico cirujano 
del hospital, rechazó la instala-
ción de cámaras. “Nos han colo-
cado cámaras adentro del quiró-
fano por sobre la privacidad del 
paciente y no han enviado una 
sola nota a quienes trabajamos 
en los quirófanos”. 
Agregó que “deben justificar en 
una nota, porque pareciera que 
nos acusan, pero no, en todo caso 
se las roban de las bodegas en 
contubernio con autoridades”.  
En sus redes sociales, Yahvé 
Sabillón, doctor y diputado de 
Comayagua por Libre, dijo que 
“esta denuncia que está hacien-
do el colega Fredy Portillo que 
ocurre en el hospital Santa Tere-
sa es grave, es abuso de autori-
dad, el derecho a la privacidad 
del paciente es inviolable, refle-
xionen, creo que esas cámaras 

Staff 
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Rechazan instalación de 
cámaras en quirófanos 
del hospital de Comayagua

HOSPITAL. En videos en redes sociales, los cirujanos mostraron las 
cámaras en los quirófanos. 

ZONA CENTRAL. DIPUTADO LLAMA A REFLEXIONAR SOBRE LA MEDIDA 

Cirujanos denuncian que se 
viola la privacidad de los 
pacientes. Director dice que es 
para proteger los equipos 

deben ponerlas en otros sitios”. 
Andrés Vásquez, administrador 
del centro asistencial, asegura 
que la instalación de cámaras es 
una estrategia para proteger el 
costoso equipo médico.  
“Se había dado muchos inciden-
tes donde se perdía equipo o se 
lo robaban, las cámaras no vio-
lan la privacidad del paciente, 
estas apuntan hacia el equipo o 
insumos médicos”, manifestó el 

funcionario de salud. 
Se consultó a expertos en dere-
cho para esclarecer la legalidad 
de esta acción. El abogado Saúl 
Bueso explicó que, aunque la 
medida podría no ser conside-
rada ilegal debido a que fue adop-
tada por la dirección del hospi-
tal, sí representa una posible 
violación del derecho a la propia 
imagen de los pacientes.  
“En un quirófano usted entra 
prácticamente desnudo, al colo-
car cámaras allí se estaría vio-
lentando la dignidad de las per-
sonas. Si quieren seguridad se 
podría colocar cámaras en la 
entrada”, dijo Bueso.

Andrés Vásquez, administrador 
del hospital Santa Teresa, in-
formó que también se han colo-
cado cámaras es pasillos.
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nacional se invierten $13.4 millo-
nes. 
“Ambos proyectos traerán bene-
ficios a nivel nacional y específi-
camente a 500,000 clientes de la 
Enee”, destacó el ingeniero Car-
los Núñez, gerente de distribu-
ción de la Enee Dis-
tribución. 
Con estos proyectos, 
la Enee busca lograr 
una mejora signifi-
cativa en los índices 
de calidad (mejora 
del voltaje para los 
clientes) y confiabi-
lidad (reducción de interrupcio-
nes). “Esto se traduce en mayor 
disponibilidad de energía, poten-
ciando el desarrollo económico 
del país”, destaca Núñez. 
 
Avances. El gerente de distribu-
ción informó que los proyectos 

de ampliación de las subestacio-
nes tienen un avance del 80% y 
los proyectos de mejora de la red 
de distribución, un 60%.  
Desde finales de mayo, las subes-
taciones de Alsthom y El Estadio 
comenzaron a operar. Núñez 

anunció que tie-
nen previsto que 
las restantes 
subestaciones ope-
ren en su totalidad 
en agosto de este 
año. 
Indicó que, para 
atender la crecien-

te demanda de energía eléctrica 
en el país, se planea instalar 20 
nuevos transformadores, ade-
más de la construcción, repoten-
ciación y mejoras en la red de dis-
tribución a nivel nacional con un 
monto aproximado de $150 
millones en los próximos años.

PROYECTOS. LA AMPLIACIÓN DE LAS SUBESTACIONES TIENE UN AVANCE DEL 80% Y LA MEJORA DE RED DE DISTRIBUCIÓN UN 60%

Enee amplía la capacidad de cinco 
subestaciones a nivel nacional

TEGUCIGALPA.  Con una inver-
sión de unos L409 millones, la 
Empresa Nacional de Energía 
Eléctrica (Enee) actualmente eje-
cuta un plan de inversión con el 
fin de ampliar la capacidad de 
cinco subestaciones y mejorar la 
red de distribución de todo el 
país. Este plan incluye la amplia-
ción de transformación, donde 
también se incorporan subesta-
ciones móviles y se rehabilitan 
unos transformadores. 
Se trata de las subestaciones de 
El Estadio-San Pedro Sula, Chi-
ripa-Tocoa, Nueva Nacaome-
Nacaome, Santa Rosa-Copán y 
Alstom-Puerto Cortés, cuya 
inversión asciende a $3.1 millo-
nes. Para los proyectos de mejo-
ra en la red de distribución a nivel 

Con la ampliación de las subestaciones y la mejora de la red de distribución en el 
país se beneficiarán a 500,000 clientes de la Enee 
Brand Studio

Estos proyectos im-
pactarán en los índi-
ces de calidad y con-
fiabilidad, es decir, la 
reducción de interrup-
ciones.

Las RAE brindan atención  
personalizada  a los usuarios

Para finales del 2024, se 
espera beneficiar con este 
programa a más de 150,000 
suministros

TEGUCIGALPA. Para el año 2024, 
se ha planificado la implemen-
tación de un fuerte y ambicio-
so programa RAE (Las Rutas de 
Atención Eléctrica) que con-
templa la ejecución de 29 cir-
cuitos a lo largo del territorio 
nacional.  Estas rutas se cen-
tran en los circuitos con los 
mayores índices de pérdidas de 
energía y mayor deterioro en 
la red de distribución.  
Actualmente hay cuatro RAE 

en ejecución: Las Mercedes y 
Torocagua en DC, Ocotepeque, 
Juticalpa, San Pedro Sula y 
Comayagua.

PROGRAMA. La RAE busca elevar 
la calidad del servicio eléctrico.

PUERTO CORTÉS. La subestación Alstom es parte del 
plan de inversión de la Enee a nivel nacional. 

COPÁN. Actualmente la Enee trabaja en la ampliación 
de la subestación de Santa Rosa.

NACAOME. Trabajos de ampliación de la subestación 
Nueva Nacaome para potenciar el desarrollo del sector.

TOCOA. La subestación Chiripa permitirá que la población 
de la zona tenga una mayor disponibilidad de energía.

SAN PEDRO SULA. La subestación El Estadio 
comenzó a operar a finales de mayo, fortale-
ciendo la red de distribución en la zona norte. 
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SAN PEDRO
DATO. LAS INVERSIONES PROYECTADAS PARA ESTE AÑO SON DE MÁS DE $500 MILLONES 

SAN PEDRO SULA. Aunque en la 
ciudad se encuentran en cons-
trucción nuevas inversiones pri-
vadas con capital nacional, la 
inversión extranjera sigue sien-
do baja, algo que  impacta en la 
generación de empleo, según 
expertos. 
LA PRENSA solicitó a la Secreta-
ría de Desarrollo Económico 
(SDE), las nuevas inversiones 
extranjeras o combinadas, es 
decir extranjera y nacional que 
se dieron en 2023. La respuesta 
fue que el Consejo Nacional de 
Inversiones (CNI)  registró la con-
solidación de inversiones extran-
jeras de TexHong, Sunda Inter-
national y My Father Cigars que 
ascienden a un flujo aproxima-
do de $500 millones. 
Además, según datos proporcio-
nados por otras empresas regis-
tradas con el CNI, reportaron un 
flujo total de reinversión de más 
de $100 millones. 
El Grupo TexHong se instalará 
en un extenso terreno en Cholo-
ma y su inversión en el área tex-
til superará los $400 millones. 
Se prevé que generará unos 7,000 
puestos de trabajo, sin embargo, 
esto será por etapas y puede lle-
var de dos a tres años. 
A finales de 2023, el Gobierno 
anunció la instalación del Grupo 
Sunda International para el 
segundo semestre de 2024.  
La compañía instalará dos plan-
teles para la producción de paña-
les, detergentes y cerámica que 
generaría unos 1,850 empleos 
directos en la zona norte. 
A finales de este año se espera 
que esté finalizada la planta de 
tabaco que construye la empre-
sa  nicaragüense My Father 
Cigars. Con una inversión de $20 
millones  tan solo para la cons-
trucción de la planta en el orien-
te del país, frontera con Nicara-
gua se prevé generará 3,000 
nuevos empleos directos e indi-
rectos. 
También, consultamos a la SDE, 
qué nuevas inversiones han lle-
gado o llegarán al país en este 

El Gobierno asegura que más de 10 empresas han mostrado interés en el país

Kleymer Baquedano 
kleymer.baquedano@laprensa.hn

Baja inversión extranjera 
limita la generación de empleo

CIUDAD. Por sus condiciones, ubicación y facilidades, San Pedro Sula es la zona más atractiva para inversionistas. FOTO: MELVIN CUBAS.

2024. “En 2024, el CNI ha regis-
trado inversiones y reinversio-
nes por parte de las empresas: 
Reciclaje Diamante, Argos, Aura 
Minosa; además, se anticipa un 
potencial de inversión por parte 
de una empresa dedicada a la 
fabricación de arneses, así como 
de una empresa de energía la cual 
se espera logre una inversión que 
asciende a más de 1,200 millones 
dólares”, respondieron. 
“El flujo total proyectado de inver-
sión asciende a más de $245 
millones, de los cuales de lograr-
se la instalación iniciaría con flu-
jos parciales, conforme avancen 
los proyectos”, detallaron. 
En cuanto a nueves inversiones 
específicamente para la zona 
norte indicaron que “actualmen-
te acompañan a una empresa 
internacional que evalúa los cli-
mas de inversión de los países de 
la región para establecer sus 
fábricas. Si eligen Honduras, se 
proyecta una inversión de apro-
ximadamente $500 millones 
para la zona norte, con una 
implementación estimada en 
tres años”. 
En 2023, la IED alcanzó $1,076.4 
millones, con un aumento del 

zona norte en el área de maqui-
la, detergentes, manufactura de 
arneses y fábrica de productos 
para la construcción.  
“Estamos trabajando junto al 
Gobierno en la promoción nacio-
nal y externa de nuestro país”, 
afirmó Qubain. 
Fuad Handal Katimi, presidente 
de Industriales en San Pedro 
Sula, declaró que lo que está 
pasando en Honduras, es que las 
empresas están reinvirtiendo, 
por la escasez de divisas que impi-
de la repatriación de utilidades a 
los países de origen de la IED. “No 
es como que están repotencian-
do o hacer crecer sus empresas. 
No hay nuevas inversiones, son 
contadas las inversiones nuevas, 
por ahora, no hay inversión que 
esté recuperando los empleos en 
el país”, aseveró el empresario. 
“Si vemos las estadísticas, hace 
una década, la inversión extran-
jera directa ha andado arriba 
entre $3,000 a $4,000 millones, 
para que tengamos un repunte 
necesitamos flujos de inversión 
por lo menos de $7,000 millones 
al año de inversión productiva, 
no remesas”, aportó el empresa-
rio José Martín Chicas.

“LA INVERSIÓN 
NUEVA EXTRANJE-
RA ES LIMITADA, 
EN GRAN MEDIDA 
ES REINVERSIÓN 
DE UTILIDADES” 

RAFAEL DELGADO 
Economista 

“HAY UN ESTADO DE 
DERECHO DÉBIL, 
ALTOS COSTOS DE 
ENERGÍA, NO ES 
ALENTADOR PARA 
EL INVERSIONISTA”

FUAD HANDAL KATIMI 
Presidente de la Andi en SPS

17%, sin embargo, es importante 
destacar que un 96% de este mon-
to corresponde a reinversión de 
utilidades. “Es decir el aumento 
del IED podría asociarse más a 
las complicaciones para acceder 
a las divisas que con la capacidad 
del país para atraer y retener 
inversiones extranjeras”, señala 
un informe del Cohep. 
Karim Qubain, presidente de la 
Cámara de Comercio e Industrias 

de Cortés (CCIC), opinó que hay 
inversiones en la zona norte, pero 
no al ritmo que debería haber. 
“Es necesario solucionar varios 
temas de país para que podamos 
aumentar las inversiones nacio-
nales y extranjeras”. 
Qubain contó que en conversa-
ciones con el Ministro de Inver-
siones, Miguel Medina, le ha 
comentado que hay propuestas 
de inversión extranjera para la 



11SAN PEDROmartes 11 de junio de 2024     
La Prensa

Contreras y Menjívar van a juicio al 
fracasar audiencia de conciliación 

San Pedro Sula vive una histórica confrontación que se agudiza con la cercanía de los 
procesos políticos, que requieren de componendas y arreglos a todo nivel 

SAN PEDRO SULA. Una audiencia 
de conciliación  fracasada que 
duró menos de 10 minutos dejó 
claro que la confrontación está 
lejos de terminarse en la muni-
cipalidad sampedrana. 
Ayer el alcalde Roberto Contre-
ras y el vicealcalde Omar Menjí-
var tuvieron la oportunidad de 
dar una muestra a los sampedra-
nos de  la voluntad de limar aspe-
rezas, pero no fue así. 
El alcalde  llegó  puntual a la sala 
7  acompañado por su abogado 
Rafael Fletes y un grupo de fun-
cionarios,  quienes abarrotaron 
el lugar. El vicealcalde llegó cin-
co minutos tarde, cuando la jue-
za había declarado fracasada la 
audiencia. Pese a eso, la togada 
trató de darles una oportunidad 
para conciliar, pero la parte que-
rellante no lo aceptó. 
La audiencia estaba programa-
da para las 9:00 am y comenzó 
puntual. A las 9:11 minutos todo 
estaba consumado.  
El  alcalde presentó la querella 
contra el vicealcalde por los deli-
tos de difamación, calumnia e 
injurias a través de los medios de 
comunicación. 
La incomodidad es por unas 
declaraciones vertidas por Men-
jívar donde  denunció la sustrac-
ción de L20 millones de la Geren-
cia de Apoyo a la Prestación de 
Servicios Sociales sin pasar por 
Corporación Municipal. 
El alcalde procedió porque según 
él, Menjívar lo acusó directa-
mente en los medios de comuni-
cación de sacar ese dinero. 
 
La audiencia.  La jueza empezó 
puntual a las 9:00 am y pidió a la 

REALIDAD. NO EXISTIÓ VOLUNTAD Y QUEDÓ CLARO DURANTE EL PROCESO QUE SE REALIZÓ AYER 

Lisseth García 
doris.garcia@laprensa.hn

JUZGADOS. El alcalde Roberto Contreras y el vicealcalde Omar Menjívar a su ingreso a los tribunales sampedranos.

secretaria tomar la palabra.  
“Para hoy 10 de junio de 2024 se 
tiene la audiencia de concilia-
ción en la causa que se le instru-
ye al señor Omar Menjívar a 
quien se le sigue un proceso por 
los delitos difamación, injurias, 
calumnias mediante publicidad 
en perjuicio del señor Roberto 
Contreras. Compareciendo úni-

camente la parte querellante y 
no así el señor Omar Menjívar, 
quien fue citado en legal y debi-
da forma en fecha 30 de mayo...”. 
La jueza dio la palabra a la parte 
querellante, tomó la palabra el 
abogado Rafael Fletes: “Si no hay 
ninguna excusa por la ausencia 
se seguirá el proceso...”.  
La jueza preguntó a Fletes cuán-

to estará dispuesto a esperar a la 
parte querellada amparado en 
el Código, y no fue él quien res-
pondió, lo hizo el alcalde, quien 
manifestó: “Buen día, su seño-
ría, veo una situación muy deli-
cada porque las declaraciones 
del querellado me han ocasiona-
do problemas como empresa-
rio… y considero que es una 
desobediencia de parte del 
vicealcalde no asistir a una 
audiencia tan importante por lo 
que no miro ninguna razón de 
seguirlo esperando”.    La jueza 
mencionó que por eso le había 
cedido la palabra al abogado Fle-
tes para que mencionara cuál era 
la petición como parte quere-
llante y el abogado respondió: 
“mi representado dice que se siga 
con el proceso”. 
En menos de cinco minutos la 
jueza declaró fracasada la con-

“NOSOTROS  
VENÍAMOS A   
CONCILIAR  
PORQUE ESTO A 
QUIEN HACE DAÑO 
ES  A LA CIUDAD”
ROBERTO CONTRERAS 
Alcalde

AVANCE  
CLIMATIZAN AULAS  
EN EL CENTRO TÉCNICO 
DE CHAMELECÓN 

Alrededor de 200 jóvenes estu-
dian diferentes carreras técni-
cas en  jornadas diurna y noc-
turna en el Centro de 
Capacitación Técnica Chame-
lecón, ubicado en la colonia 

San Isidro de Chamelecón. El 
centro cuenta con las carreras 
de Mecánica industrial, 
Estructuras metálicas (solda-
dura), Corte y confección, 
Belleza, Mantenimiento de 
máquinas de maquila, Ebanis-
tería, Electricidad y Refrigera-
ción. Actualmente están cli-
matizando las aulas, 
informaron los encargados.

LLUVIAS  
ALERTAN A VECINOS 
SOBRE ZONA NO  
APTA PARA VIVIR

Ante las lluvias que comienzan 
a caer en San Pedro Sula los 
equipos municipales informa-
ron a los pobladores del cerro 
Lempira en la carretera a occi-
dente que la zona no es apta 

para vivir.  Las autoridades 
municipales explicaron que 
desde hace 10 meses se les 
mandó notificación a todos los 
vecinos y se advirtió que es 
prohibido realizar cualquier 
desarrollo urbano, agrícola, 
pecuario o forestal en esa zona. 
La intención es evitar trage-
dias en cualquier temporada, 
pero sobre todo en la lluviosa.

“VAMOS A JUICIO, 
ASÍ LO DECRETÓ LA 
JUEZ. ES INSÓLITO, 
ALGUNAS AUDIEN-
CIAS TARDAN EN 
COMENZAR”
OMAR MENJÍVAR 
Vicealcalde

ciliación dejando claro que la 
parte querellada fue notificada 
en debida forma y no compare-
ció ni presentó ninguna excusa.  
Pasaron menos de tres minutos 
cuando el vicealcalde  ingresó a 
la sala  y ocupó su lugar y la jue-
za tomó de nuevo la palabra para 
informarle que la audiencia se 
había declarado fracasada, pues 
se comenzó puntual “y no sé si 
usted tiene alguna excusa”. “Si 
ya se declaró fracasada no tengo 
objeción, su señoría”, respondió 
Menjívar. 
La jueza les advirtió el propósi-
to de la audiencia de conciliación 
y dio la oportunidad a las partes 
de continuar, pero el abogado 
Fletes dijo que su representado 
prefería que se declarara fraca-
sada y se continuara con el jui-
cio. La jueza cerró la audiencia  
mientras SPS espera armonía.
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1 TRANSPORTE

Puerto Cortés cae 
84 puestos en índice 
de desempeño de BM

PANORAMA Para Carlos Garín, 
presidente de Ahcorena, esta 
caída es preocupante, por lo 
que la OPC y la ENP deben 
trabajar para mejorar la 
operatividad de Puerto Cortés 
y recuperar su posición.

P
uerto Cortés, consi-
derado el más 
importante de Cen-
troamérica, sufrió 
una estrepitosa 
caída en el Índice 

de Desempeño de los Puertos de 
Contenedores del Banco Mun-
dial (BM), pasando del puesto 
94 en 2022 al 178 en 2023. 

Expertos han catalogado esta 
noticia como “preocupante”, ya 
que hace apenas un año se cele-
braba que Puerto Cortés logró 
ingresar al Top 100 de los mejo-
res puertos de contenedores. 

En ese momento, el puerto 

escaló 50 peldaños en el ran-
king mundial, pasando del 
puesto 144 al 94, como un buen 
indicador  de la recuperación 
pospandemia. 

De acuerdo con el BM, este 
índice busca evaluar y compa-
rar el rendimiento de los puer-
tos de contenedores, para facili-
tar la identificación de brechas 
y oportunidades de mejora para 
todas las partes interesadas en 
la economía mundial. 

Entre las principales varia-
bles, el índice mide el desempe-
ño de los puertos con base en el 
tiempo que una embarcación 
permanece en la terminal, 
desde el atraque hasta su salida. 

En esta edición, el Índice de 
Desempeño de los Puertos de 
Contenedores (CPPI, por sus 
siglas en inglés), evaluó el 

desempeño de 405 puertos a 
nivel mundial. 

Además, se agregaron 57 
nuevos puertos al ranking y se 
observaron movimientos signi-
ficativos, como los cien puertos 
que mejoraron su clasificación 
en comparación con 2022. 

Los diez puertos de contene-
dores mejor clasificados en 
2023 fueron el puerto de 
Yangshan, en China, seguido 
del puerto de Salalah, en Omán; 
el puerto de Cartagena, en 
Colombia; el Tánger Mediterrá-
neo, en Marruecos; Tanjung 
Pelepas, en Malasia; el Chiwan 
de China, el Cai Mep de Viet-
nam, el Guangzhou en China, el 
Yokohama en Japón y el Algeci-
ras en España. 

Mientras que en Centroamé-
rica, Puerto Limón de Costa 
Rica logró situarse en el puesto 
79, seguido de Puerto Colón de 
Panamá en el lugar 102, Puerto 
Barrios de Guatemala en el 125 
y Puerto Cortés  en el 178. 

Para Carlos Rivera Garín, pre-
sidente de la Asociación Hondu-
reña de Compañías y Represen-
tantes Navieros (Ahcorena), 
esta situación es preocupante 
debido a que el puerto más 
importante del país cayó 84 
puestos en un año. 

Jacqueline Molina

EN 2022, PUERTO CORTÉS 
FUE EL ÚNICO PUERTO DE 

CENTROAMÉRICA EN 
ENTRAR AL TOP 100 DEL 
ÍNDICE DE DESEMPEÑO.

RESILIENCIA

Impacto de demoras 
BM. De acuerdo con el BM, en 
la actualidad hay un mayor 
enfoque en la resiliencia y la 
eficiencia de las pasarelas 
marítimas, así como mayor 
comprensión del impacto de 
las demoras portuarias en el 
desarrollo económico.

El transporte marítimo constituye la base del comercio mundial. 
Es el modo más rentable, confiable y eficiente energéticamente de  
transporte para largas distancias.

2 RELEVANCIA
Expertos del Banco Mundial señalan que los puertos de 
contenedores son críticos en las cadenas de suministros globales y 
esenciales para las estrategias de crecimiento de muchas economías.

Los puertos 
deben invertir en 
resiliencia, nuevas 
tecnologías e 
infraestructura verde para 
garantizar la estabilidad 
de los mercados 
mundiales, según el BM

Inversión
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SEÚL, COREA DEL SUR.  
Más de 200 representantes 

de Corea del Sur, Latinoamé-
rica y el Caribe se dan cita 
desde el lunes en el foro anual 
de cooperación, en busca de 
vías para expandir sus inver-
siones en áreas comunes. 

El encuentro de dos días, 
cuenta con la asistencia de 
ministros, embajadores, 
empresarios y expertos de los 
países de estas regiones, y en 
esta decimoséptima edición 
el foco está puesto en los 
debates sobre cooperación 
para impulsar la economía y 
el fomento del crecimiento 
compartido. 

Con motivo del evento, se 
han desplazado hasta Seúl 
delegaciones de Cuba, Hon-
duras, República Dominica-
na, Panamá, Guatemala, Perú 
y otras naciones. 

Es la primera vez que una 
delegación cubana visita 
Corea del Sur desde que Seúl 
y La Habana restablecieron 
relaciones en febrero, un 
gesto significativo, dada la 
longeva relación entre Cuba y 
Corea del Norte y el recrude-
cimiento de la tensión entre 
Pionyang y Seúl. Ambas par-
tes han evolucionado desde 
una relación comercial sobre 
materias primas hasta con-
vertirse en socios en campos 
de vanguardia, el aeroespa-
cial, hidrógeno y defensa

Corea del Sur y 
Latam buscan 
fortalecer  
cooperación

El canciller Enrique Reina par-
ticipa en uno de los paneles.

FOTO: CORTESÍA

Efe

El experto reconoció que 
“haber bajado en el índice no 
necesariamente significa que 
las condiciones hayan desmejo-
rado, pero sí que otros 
países están haciendo 
inversiones fuertes en 
el tema portuario”. 

Rivera Garín señaló 
que en esta edición del 
informe influyen 
variantes como la 
entrada de más de 50 
nuevos puertos y los 
avances que han teni-
do otros países. 

No obstante, reco-
noció que también han influido 
los retrasos experimentados 
debido a las reparaciones en el 
muelle de contenedores de 
Puerto Cortés, que es 
operado por la Opera-
dora Portuaria Centro-
americana (OPC), 
mediante concesión. 

Otro factor que 
puede esta influyen-
do, según Rivera 
Garín, es que a los bar-
cos portacontenedo-
res con menos de 200 
movimientos solo les 
asignan una cuadrilla 
o grúa, lo que afecta el rendi-
miento. 

En tercer lugar subrayó la 
baja en los volúmenes de impor-
tación y exportación, así como 
la falta de inversión en infraes-

tructura y tecnología. 
Destacó que este 

índice sirve como una 
pauta a las navieras a 
la hora de fijar las 
rutas, por lo que caer 
en el índice y que otros 
puertos de la región 
hayan mejorado hace 
al país menos atracti-
vo para el comercio 
internacional.  

Además, dijo que 
ahora hay normas de sostenibi-
lidad que exigen a las líneas 
navieras que controlen sus emi-
siones, por lo que es importante 

reducir la estadía de 
los buques en los puer-
tos.  

En ese sentido, 
expresó que tanto la 
OPC como la Empresa 
Nacional Portuaria 
deben trabajar para 
mejorar la eficiencia 
de Puerto Cortés, rea-
lizando inversión en 
infraestructura, tecno-
logía y recurso huma-

no, para recuperar su posición 
en el índice global

El mal 
desempeño de 

un puerto 
puede alterar 
cronogramas 

completos, 
según el BM.

El puerto de 
Cartagena en 

Colombia, 
sobresalió 

como el más 
eficiente de 

Latinoamérica.

80%  
comercio 
mundial de 
mercancías 
se realiza a 
través de 
rutas 
marítimas, 
según el BM.

LAS CIFRAS

62,8%  
producto 
exportado 
desde 
Honduras 
en el 2023 
salió por 
Puerto 
Cortés.

11,348  
millones 
de dólares 
en bienes 
exportó 
Honduras 
durante el 
2023, de 
acuerdo con 
el BCH.

3 DATO
El desarrollo de infraestructuras portuarias de contenedores de 
alta calidad es esencial para el éxito de las estrategias de 
crecimiento impulsadas por las exportaciones, según el BM.

Tegucigalpa. La SAG 
se reunió con produc-
tores de Choluteca en 
busca de alianzas con 
supermercados, para 
impulsar el cultivo y 
consumo de pitahaya 
en la zona sur del 
país.

CHE Preocupación por 
ejecución presupuestaria

Promueven 
el cultivo de 
pitahaya en 
el sur del país

En corto

Banca. Las cuentas de 
depósitos de la banca 
nacional serán some-
tidas a un cambio en 
su estructura o estan-
darización a partir de 
2025, para asemejar-
se al número de dígi-
tos que establece el 
Swift, la red de trans-
ferencias más gran-
des del mundo, según 
informó la directora 
ejecutiva de la Ahiba, 
María Lydia Solano.

En 2025 iniciará 
estandarización 
de cuentas 
bancarias

ADEMÁS

Tegucigalpa. El Colegio Hondureño de Econo-
mistas expresó su preocupación el fin de sema-
na ante la baja ejecución del presupuesto nacio-
nal, que debería situarse entre el 40% y 50%, 
pero que a inicios de junio a penas suma un 15%.

LAS CIFRAS

7,597.8 
millones de dólares 
en divisas han ingre-
sado al país hasta el 
6 de junio, de acuer-
do con el Banco Cen-
tral de Honduras. 

7,051.6 
millones de dólares 
suman las reservas 
internacionales ne-
tas de Honduras al 6 
de junio del 2024, 
según el BCH.

Tegucigalpa. Hondu-
ras exportó a la Unión 
Europea 8.1 millones de 
libras de camarón de ene-
ro a mayo de 2024, 
logrando así convertirse 
en el primer mercado 
para ese producto, de 
acuerdo con un informe 
de la Andah.

UE es el primer 
mercado para 
el camarón
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En un 11 de junio, pero de  
1509 se celebró el matrimonio 
entre Enrique VIII de Inglaterra 
y Catalina de Aragón en Gre-
enwich, Inglaterra. 
 
1580.- Juan de Garay, con algu-
nos oficiales y 60 voluntarios, 
funda la ciudad de Trinidad, hoy 
Buenos Aires, lo que en realidad 
es la segunda fundación de la 
capital argentina, ya que en 
1535 la había fundado Pedro de 
Mendoza, y después fue destrui-
da por los indios. 
 
1823.- Las Cortes declaran a Fer-
nando VII incapaz para reinar y 
se constituye una regencia inte-
grada por tres personas. 
 
1826.- “Combate de Los Pozos” 
entre buques argentinos a las 
órdenes de Guillermo Brown 
contra la escuadra del imperio 
de Brasil, que bloqueaba el 
puerto de Buenos Aires y a la 
que puso en fuga. 

1913.- El Parlamento noruego 
aprueba por unanimidad el su-
fragio universal, que concedió 
el derecho al voto a todas las 
mujeres. 
 
1933.- Los aviadores españoles 
Mariano Barberán y Joaquín Co-
llar, con el avión “Cuatro Vien-
tos”, llegan a Camagüey (Cuba) 
desde Sevilla-, recorrido en el 
que invirtieron 39 horas y 55 mi-
nutos, plusmarca mundial de 
vuelo sin escala sobre el mar. 
 
1955.- Un automóvil se sale de 
la pista en el circuito francés de 
Le Mans y causa la muerte a 85 
espectadores y heridas a otras 
200. 
 
1963- Un bonzo (monje) de la 
secta budista se inmola en Sai-
gón como protesta contra la po-
lítica religiosa del Gobierno de 
Ngo Dihn Diem. Desde entonces 
se utiliza la expresión “quemar-
se a lo bonzo” para esta manera 

de quitarse la vida. 
 
1981.- Más de 3,000 personas 
pierden la vida en Irán a causa 
de un terremoto de 6.8 grados 
en la escala Richter. 
 
2001.- Ejecutado el terrorista Ti-
mothy McVeigh por la voladura 
del edificio Alfred Murrah, en 
Oaklahoma City, donde murie-
ron 168 personas en 1995. 
 
2012.- Un centenar de personas 
pierden la vida en la aldea de 
Valgan, Afganistán, sepultados 
tras una avalancha de fango y 
rocas provocada por dos terre-
motos de 5.7 y 5.4 grados 
Richter. 
 
2019.- El Gobierno de Daniel Or-
tega, en Nicaragua, libera a me-
dio centenar de “presos políti-
cos”, entre ellos los principales 
dirigentes de las protestas ciu-
dadanas de abril de 2018 contra 
las reformas del Ejecutivo.

La titular del Poder Ejecutivo ha ordenado 
acciones coordinadas por distintas institu-
ciones estatales a efecto de impedir que con-
tinúe la depredación de bosques y construc-
ción de carreteras por parte de ganaderos y 

narcotraficantes a lo largo y ancho del territorio 
nacional, incluyendo parques nacionales, medida 
sin duda necesaria y oportuna, si se desea evitar la 
total destrucción de nuestro principal recurso natu-
ral, el forestal, y la creciente desertificación del país, 
con impacto directo en la salud de la población, 
igualmente en la flora y fauna. 
En cumplimiento de tal orden, unidades de las Fuerzas 
Armadas, en colaboración con efectivos policiales y del 
ICF, se han desplazado a distintos puntos de la geografía 
patria en donde se ha detectado penetraciones en áreas 
de reserva, construcción de vías de acceso, plantacio-
nes de coca y marihuana, laboratorios de procesamien-
to, áreas convertidas en pastizales, capturando infra-
ganti a los autores materiales de tales ecocidios. 
En más de una ocasión, han sido atacados por los 
malvivientes, con saldo de muertos y heridos entre 
las fuerzas de seguridad. Igualmente, las y los 
defensores ecologistas sufren los embates y repre-
salias de asesinos enviados por poderosos intereses 
económicos. Una larga lista de mártires ambienta-
listas confirma este aserto. 
Al ser llevados a los juzgados, aportando diversas prue-
bas de convicción, a los pocos días los jueces, lejos de 
ordenar su arresto les otorgan medidas sustitutivas, lo 
que naturalmente causa frustración entre quienes han 
expuesto sus vidas para proceder al arresto, en cumpli-
miento del deber, concluyendo que las autoridades 
judiciales encargadas de estos casos están coludidas 
con el crimen organizado o sienten temor por amena-
zas recibidas. 
En todo caso, mientras no exista total acuerdo y coordi-
nación entre dependencias de los poderes Ejecutivo y 
Judicial, el resultado será el perpetuar y fortalecer la 
impunidad, enraizada en nuestro país desde siempre. 
Adicionalmente, debe contarse con leyes que 
impongan mayores sanciones a quienes atentan 
contra la madre naturaleza, tanto actores materia-
les como intelectuales. 
Caso contrario, la soñada “Honduras verde” se trans-
formará, en poco tiempo, en un gigantesco desierto 
inhabitable, de manera irreversible. La indiferencia 
colectiva contribuirá a tal designio.

DESEMPLEO, CORRUPCIÓN, VIOLENCIA...

SUBE Y BAJA
REYNALDO RUEDA 

Técnico nacional 
Con el triunfo de la Selección 
Nacional ante el equipo de 
Bermudas, afianza el camino a 
la ronda final para buscar un 
cupo al mundial 2026..

EDMUNDO GONZÁLEZ  
Candidato venezolano 

El candidato opositor, respal-
dado por María Corina Macha-
do, tiene una intención de voto 
ya cercana al 50%, según los 
últimos sondeos.

EMMANUEL MACRON 
Presidente de Francia 

Tras la victoria arrolladora de la 
extrema derecha francesa en las 
europeas y la derrota humillante 
de sus partidarios, Macron con-
voca a elecciones legislativas.

JAVIER MILEI 
Presidente de  Argentina 

Al cerrar el Ministerio de Mujeres 
dejó sin protección a miles de víc-
timas del machismo, marcando, 
según los críticos, un retroceso en 
las políticas de género.

HOY EN LA HISTORIA 11 DE JUNIO 
DE 2024

Delitos ambientales 
e impunidad
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Hoy que se celebra el Día del Estu-
diante en Honduras es oportuno 
dar una mirada a nuestro entorno 
pedagógico, específicamente a la 
educación superior que tiene tan-
ta relevancia e importancia para el 
desarrollo socioeconómico del 
país.  
Nos llena de satisfacción como 
hondureños observar los cambios 
para bien con la nueva rectoría en 
la Unah del Dr. Odir Fernández, 
quien, con su perfil académico, con 
un híbrido de experiencia y juven-
tud está gestionando un modelo 
de liderazgo muy cercano a la 
comunidad universitaria.  
Es importante que la casa de estu-
dio pública siga alentando la inves-
tigación científica, adaptándose a 
los cambios del entorno global, y 
sobre todo respondiendo a las 
necesidades de profesionales 
actualizados y con sentido crítico 
ante las realidades sociales.   
A nivel privado, sin ninguna duda 
el liderazgo de la Universidad Tec-
nológica de Honduras (por sus 
siglas UTH) marca pautas de mane-
ra permanente en la evolución de 
la educación superior; en esta casa 
de estudios se cumple, entre otros 
factores, que sus docentes tienen 
la triple condición que debe tener 
el profesor universitario de este 
siglo: conocimiento de su área de 
docencia, experiencia pedagógica 
y competencias virtuales para los 
entornos en línea.  
La UTH cumple algo que no es sen-
cillo cumplir para las institucio-
nes educativas: el binomio de exce-
lencia cuantitativa y excelencia 
cualitativa; por un lado, es la uni-
versidad privada más grande del 
país con más de 22,000 estudian-
tes diseminados en 12 campus a 
nivel nacional; y de manera simul-
tánea la calidad de formación a sus 
estudiantes es evidente cuando un 
altísimo porcentaje de sus egresa-
dos están activos en el mundo labo-
ral y profesional del país.  
Tenemos desafíos como nación, 
las necesidades son profundas, por 
ello el Estado debe invertir la mayor 
cantidad de recursos para una edu-
cación moderna y de calidad; ya 
que solo a través de un ciudadano 
formado de manera integral es que 
estaremos en la posición de ser 
competitivos a nivel global. Libros 
y manos a la obra, el conocimien-
to sigue esperando a ser descubier-
to y profundizado en todas sus 
dimensiones.

Sergio Banegas 
ABOGADOBANEGAS@YAHOO.COM

El Triángulo Dorado, hogar del Mayo
El Triángulo Dorado es una región de México cono-
cida por su importante producción de drogas ilíci-
tas, en particular la amapola y la marihuana. Esta 
área abarca partes de tres estados: Sinaloa, Durango 
y Chihuahua. El nombre Triángulo Dorado se deri-
va de la configuración geográfica y el alto valor de las 
drogas producidas allí, haciéndose eco del término 
utilizado para una zona similar de producción de opio 
en el sudeste asiático. 
Geográficamente, el Triángulo Dorado mexicano se 
caracteriza por un terreno áspero, paisajes monta-
ñosos y una población relativamente escasa. La cade-
na montañosa de la Sierra Madre Occidental domi-
na esta región, proporcionando un entorno ideal para 
el cultivo de drogas. Las áreas remotas y de difícil acce-
so ofrecen protección contra los esfuerzos de aplica-
ción de la ley, lo que las convierte en un lugar favora-
ble para actividades ilegales. 
Históricamente, el Triángulo Dorado ha sido un cen-
tro de cultivo y tráfico de drogas desde al menos 
mediados del siglo XX. El cultivo de amapola – la cual 
se utiliza para producir heroína – y la marihuana 
comenzó a florecer en esta zona debido a la alta 
demanda en Estados Unidos y otros mercados inter-
nacionales. Con el tiempo, la región se convirtió en 
un nodo crucial en el tráfico mundial de drogas. Orga-
nizaciones criminales como el Cartel de Sinaloa 
desempeñan papeles dominantes en esta zona.  
Una de las figuras más influyentes del Triángulo Dora-
do es Ismael el “Mayo” Zambada, un notorio narco-
traficante y líder del Cartel de Sinaloa. Nacido en Sina-
loa, Zambada ha estado profundamente involucrado 
en el narcotráfico durante décadas. Es conocido por 
su perspicacia estratégica, estableciendo extensas 
redes para la producción y distribución de drogas. El 
Mayo ha mantenido un perfil relativamente bajo en 
comparación con otros líderes del cartel, lo que le ha 
permitido evadir la captura y sostener sus operacio-
nes desde los 1970’s. Desde la captura del Chapo Guz-
mán en 2014, las autoridades mexicanas reconocen 
al Mayo como el capo de drogas más poderoso de 
México. Al día de hoy, el Mayo tiene más de 76 años.  

Ismael el “Mayo” Zambada ha sido una figura legen-
daria en las montañas de Sinaloa, las cuales le han 
servido de refugio a lo largo de su carrera de más de 
50 años en el narcotráfico. A pesar de los numerosos 
operativos de las fuerzas de seguridad mexicanas en 
su contra, nunca ha sido capturado. Según la Fisca-
lía mexicana, el Mayo fue quien planeó y ejecutó la 
segunda fuga del Chapo, con el propósito de reducir 
la presión de las autoridades mexicanas sobre él. 
Las operaciones del Mayo Zambada en el Triángulo 
Dorado han estado marcadas por una combinación 
de violencia y planificación logística sofisticada. Ha 
supervisado el cultivo de grandes cantidades de ador-
midera y marihuana, coordinando su procesamien-
to y tráfico a los mercados nacionales e internacio-
nales. Bajo su liderazgo, el Cartel de Sinaloa ha 
empleado diversos métodos para transportar dro-
gas, incluidos túneles, aviones y rutas marítimas. 
Las condiciones socioeconómicas del Triángulo Dora-
do han influido significativamente en su papel en la 
producción de drogas. La región está marcada por la 
pobreza y las oportunidades económicas limitadas, 
lo que lleva a los agricultores locales a dedicarse al 
cultivo de cultivos ilegales de alto valor. La agricultu-
ra tradicional en estas zonas montañosas a menudo 
no es rentable y la naturaleza lucrativa del cultivo de 
drogas ofrece un medio de supervivencia para muchos 
residentes. Esta dependencia económica de activi-
dades ilícitas ha perpetuado un ciclo de violencia e 
inestabilidad en la región. 
Los esfuerzos para combatir la producción y el tráfi-
co de drogas en el Triángulo Dorado mexicano han 
sido extensos, pero enfrentan numerosos desafíos. 
Las iniciativas del gobierno mexicano, a menudo apo-
yadas por Estados Unidos, han incluido operaciones 
militares, programas de erradicación y proyectos de 
desarrollo destinados a proporcionar medios de vida 
alternativos a los agricultores. A pesar de estos esfuer-
zos, la naturaleza arraigada del tráfico de drogas y la 
influencia generalizada de los poderosos cárteles de 
la droga, incluidos los liderados por el Mayo Zamba-
da, han obstaculizado avances significativos.

Rafael Virgilio 
Padilla 
OPINION@LAPRENSA.HN

“DESDE LA CAP-
TURA DEL CHA-
PO GUZMÁN EN 
2014, LAS AUTORI-
DADES MEXICA-
NAS RECONOCEN 
AL MAYO COMO 
EL CAPO DE DRO-
GAS MÁS PODE-
ROSO DE MÉXICO. 
AL DÍA DE HOY, EL 
MAYO TIENE MÁS 
DE 76 AÑOS”

Allá por los años 60 tuvo su época gloriosa el perió-
dico satírico Tornillo Sin Fin, “órgano viril de los 
estudiantes de la Universidad Nacional Autónoma 
de Honduras”, como rezaba su eslogan en un agudo 
doble sentido. Era esperado como agua de mayo cada 
11 de junio, Día del Estudiante y natalicio del pres-
bítero José Trinidad Reyes, por sus críticas sarcás-
ticas a todo lo que olía a podredumbre especialmen-
te en el ámbito gubernamental y público. Con un 
lenguaje procaz, pero muy bien hilvanado que deno-
taba el talento de los editores, ponía al desnudo las 
arbitrariedades cometidas contra el pueblo por los 
mandamases de turno, y las falencias de quienes 
estaban encaramados en la palestra pública. No cabe 
duda que entre los autores del divertido y mordaz 
anuario había poetas consagrados, pues no faltaban 
las poesías salpicadas de críticas irónicas que, aún 
haciendo uso de un vocabulario picante, no caían 
en la vulgaridad. Sus caricaturas de ingenioso lápiz 
anónimo eran verdaderos editoriales gráficos con-
tra las injusticias sociales y los hombres de unifor-
me dedicados a desgobernar la nación, entre otros 
males de la época. Aunque el periódico costaba 
mucho más que los diarios de aquel entonces, se ven-
día como pan caliente. Quienes no podían adquirir-
lo lo conseguían prestado, a toda costa, para leerlo 
y releerlo con una sonrisa perspicaz en su rostro.  
El logotipo del periódico era un tornillo tan largo 
que daba dos vueltas. No faltaba tampoco en su pri-

mera página la imagen del padre Trino sostenien-
do una canasta de huevos con el fin simbólico de pro-
porcionarle a sus muchachos la valentía necesaria 
para enfrentarse, con su pluma punzante, a los ene-
migos de la patria. 
Por haber sido José Trinidad Reyes el fundador de 
la Universidad Nacional Autónoma de Honduras 
(Unah) los universitarios se hacen llamar orgullo-
sos los hijos del padre Trino. El prócer, quien nació 
un día como hoy en 1797, también se destacó en la 
dramaturgia y está considerado como el iniciador 
de la poesía hondureña. Sus versos eran hechos para 
ser entendidos por los rústicos y había en ellos per-
fume de égloga y dulzura de miel de abeja, según una 
descripción hecha por el poeta nicaragüense, Rubén 
Darío. 
En honor al padre Reyes se  han fundado diferentes 
centros educativos en el país con su nombre, entre 
ellos el de San Pedro Sula del que han egresado des-
tacados profesionales de la costa norte. Cabe resal-
tar el doble papel desempeñado por muchos uni-
versitarios y estudiantes en general inspirados en 
su egregia figura, como inclaudicables luchadores 
por la democracia desde las páginas de un Tornillo 
Sin Fin o como ejemplares estudiados de las cien-
cias que competen a su profesión. Por ello repito 
este día el verso de una célebre melodía: “Me gustan 
los estudiantes porque son la levadura del pan que 
saldrá del horno con toda su sabrosura”.

Los hijos del padre Trino  

Renán Martínez 
TULIOMARTINEZ144@GMAIL.COM

“EL LOGOTIPO 
DEL PERIÓDICO 
ERA UN TORNI-
LLO TAN LARGO 
QUE DABA DOS 
VUELTAS. NO FAL-
TABA TAMPOCO 
EN SU PRIMERA 
PÁGINA LA IMA-
GEN DEL PADRE 
TRINO”

laprensa.hn 
IDEAS 
PUEDES OPINAR 
EN EL FORO 
SOBRE ESTE U 
OTROS TEMAS
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ENAMORADOS

Después de varios días de rumores, los 
cantantes confirmaron su relación tan solo 
unas semanas después de que el artista 
terminara con la rapera argentina Cazzu 

EUA. ¡Confirmado! Los cantan-
tes Christian Nodal y Ángela 
Aguilar son novios. Así lo decla-
raron los artistas en una entre-
vista exclusiva con la revista 
¡HOLA!, esto después de varios 
días de rumores de un romance 
entre ellos. 
“EXCLUSIVA: Ángela Aguilar y 
Christian Nodal confirman sus 
relación a HOLA! La pareja se 
encuentra súper feliz y enamo-
rada. Tenemos las primeras fotos 
de ellos como novios y sus pri-
meras declaraciones”, publica-
ron en las redes sociales oficia-
les de la revista ¡HOLA! junto con 
dos fotografías de los famosos en 
las que aparecen muy cariñosos.  
En la entrevista que concedie-
ron a este medio, Ángela, de 20 
años, y Nodal, de 25, indicaron 
que se conocían desde hace tiem-
po atrás, y que el amor 
resurgió. De hecho, 
ambos grabaron el 
video musical 
“Dime cómo quie-
res”, en 2021. “No 
es una nueva rela-
ción, es la conti-
nuación de una his-
toria que la vida nos 
hizo pausar para poder cre-
cer y extrañar. Porque cuando 
nos dejamos ir, al regresar fui-
mos más nuestros”, comentó una 
enamorada e ilusionada Ángela 
Aguilar.  
Asimismo, afirman que ambos 
iniciaron su relación amorosa 
cuando el mexicano puso punto 
y final a su noviazgo con la rape-
ra argentina Cazzu, con quien 
procreó a la pequeña Inti, que 
nació el pasado 14 de septiem-
bre.  
Ángela y Christian se reencon-
traron en un momento en el que 
ambos estaban solteros, y aque-
lla complicidad que surgió años 
atrás, desde que coincidieron en 
sus primeras colaboraciones 
musicales, pronto se convirtió 
en algo más serio. 
 
Christian Nodal le habría regala-
do un misterioso anillo a Ángela 
Aguilar. Y aunque en el adelan-
to de la entrevista, Nodal y Ánge-
la no dan más detalles de su 
noviazgo, el fin de semana pasa-
do, comenzó a circular que el 
exnovio de Belinda le habría 
regalado un lujoso anillo a la hija 
menor de Pepe Aguilar.   
Según información del progra-
ma “Hoy Día”, de Telemundo, 

Una larga lista de amores 

A sus 25 años, Christian Nodal puede 
presumir de haber mantenido romances con 
hermosas mujeres del mundo del 
espectáculo. Mientras que Ángela Aguilar ha 
sido un poco más discreta, y antes de Nodal, 
su pareja más conocida ha sido el compositor 
Gussy Lau. En esta edición le mostramos 
quiénes han sido las exnovias del cantante.   
 
1. LUISA FERNANDA MACÍAS  
Mientras estaba cursando la preparatoria en 
Caborca, Sonora, Christian mantuvo un 
romance con Luisa Fernanda Macías, una 
joven que era su compañera. Si bien su 
romance no fue mediático, Macías contó en 
sus redes sociales que había sido novia del 
cantante y dio algunos detalles de su 
relación. 
 
2. ESTIBALIZ BADIOLA. 
Durante 2017, Christian mantuvo una 
relación amorosa con Estibaliz Badiola, 
quien también es cantante. Según ambos han 
comentado en entrevistas, su romance 
terminó debido a que ambos eran muy 
jóvenes. 
 
3. MARÍA FERNANDA GUZMÁN.  
Poco tiempo después de haber terminado su 
romance con Estibaliz, Nodal comenzó a salir 
con María Fernanda Guzmán, con quien 
compartía varias imágenes en redes sociales. 
Su romance con la hija del exfutbolista 
Daniel “Travieso” Guzmán se mantuvo en 
2019 y se especula que terminó porque 
Nodal se enamoró de su próxima novia. 
 
4. BELINDA.  
En 2020, mientras 
Belinda y 
Christian eran 
coaches del 
reality show de 
canto “La Voz” de 
TV Azteca, fueron 
flechados por 
cupido. Ambos 
estaban muy 
enamorados y se 
comprometieron 
a casarse, sin 
embargo, en febrero de 2022 anunciaron que 
habían terminado. 
 
5. CAZZU. Ese 
mismo año, en 
2022, y tan solo 
unas semanas 
después de 
romper con 
Belinda, Nodal 
inició una 
relación amorosa 
con la cantante 
argentina Cazzu, 
con quien 
procreó a su 
primera hija.

EXCLUSIVA. 
Christian 
Nodal y Án-
gela Aguilar 
posaron pa-
ra la revista 
¡HOLA! y ha-
blaron de 
cómo nació 
su historia 
de amor. 

Apoyo
El cantante se lleva 

muy bien con la fami-
lia de Ángela, y en la 
sonrisa de los dos se 
aprecia la felicidad 

por estar juntos.

ÁNGELA AGUILAR 
Y CHRISTIAN NODAL 
PRESUMEN 
SU AMOR

Christian le regaló la costosa 
joya a Ángela. Una fuente muy 
cercana reveló que la joven can-
tante habría acompañado a su 
colega a una sesión de fotos en 
donde fueron vistos muy jun-
tos.  
“Según dicen estos chistosillos, 
ambos estaban muy juntitos y 
que Nodal le dio un anillo a 
Ángela, eso fue el martes, la rea-
lidad es que no sabemos si es 
anillo es de compromiso, capaz 

que Ángela le dijo: ‘Ay me gusta’ 
y él dijo: ‘Te lo compro’”.  
La producción del matutino, 
compartió una fotografía en 
donde se observa a Ángela Agui-
lar posar con unos anillos, 
supuestamente son los mismos 
anillos que Nodal compartió en 
una de sus historias de Insta-
gram. Sin embargo, hasta el 
momento se desconoce si la 
joven pareja ya tomó la decisión 
de pasar por el altar. 

VIDEO 
Escanea este 
código con tu 
“smartphone” 
y mira el video
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Baleada Fest 2024:  
una celebración 
gastronómica y cultural

La segunda edición del Baleada Fest en San Pedro Sula rindió homenaje a uno de 
los platillos más emblemáticos de la cocina hondureña: la baleada

SAN PEDRO SULA. Por segunda 
ocasión ha tenido lugar el Balea-
da Fest en la Capital Industrial, 
con el objetivo de promover la 
cultura gastronómica de Hon-
duras y ofrecer a los asistentes 
una experiencia culinaria y fes-
tiva única.  
Este evento anual rinde home-
naje a uno de los platos más sim-
bólicos de la cocina hondureña, 
la baleada. Ahora, se consolida 
una vez más como uno de los 
eventos gastronómicos más des-
tacados del año en nuestro país. 

Embutidos Delicia realizó sor-
teos y brindó degustaciones a 
cada persona que se acercaba a 
su estand.

La More comió baleadas y com-
partió también con los asistentes.FIGURAS. Reny Ferrera, Kelly Castellanos, Daniel Goldstein, Denilson Gómez y Gabriela López.  

FOTOS: MOISÉS VALENZUELA

Desde las 3:00 de la tarde la gente abarrotó Expocentro en SPS.

Hondureño estará en 
el Open Art Bogotá
DATO. El pintor nacional 
Jaime Vallardo Chávez será 
parte del Open Art Bogotá en 
un encuentro con el arte 
contemporáneo

REDACCIÓN. El artista hondu-
reño Jaime Vallardo Chávez, 
destacado por su obra “Naif ”, 
un estilo ingenuo, histórico y 
global, se enmarca en esta 

diversidad del arte contempo-
ráneo para fusionar su expre-
sión artística contando su his-
toria espontánea y creadora a 
la hora de plasmar sus diseños 
únicos y originales.  
El artista participará con dos de 
sus obras famosas: “Apartamen-
to de playa” y “Viaje a la Luna”. 
La cita será en el Museo Casa 
Grau de Bogotá del 14 al 22 de 
junio 2024. Se mostrará la 

ARTISTA.  Jaime Vallardo Chávez, 
pintor nacional 

Personal de Molino Harinero Sula y sus marcas junto a Shin Fujiyama.

El Baleada Fest 2024 se celebra 
en conmemoración del Día 
Nacional de la Baleada, el festi-
val atrajo a miles de entusiastas 
de la gastronomía y la cultura 
nacional en la Ciudad de los Zor-
zales. Durante la celebración, la 
cual se hizo bajo el húmedo 
calor característico de la zona 
norte, se contó con actividades 
que incluyeron caricaturas en 
directo con Garabatos, así como 
la actuación de la Banda La Ver-
sátil, Abraham Sáenz, Shin Fuji-
yama y la More, cerrando el 
divertido evento con fuegos arti-
ficiales. Este festejo a un exqui-
sito platillo catracho fue reali-
zado por Molino Harinero Sula 

y sus marcas insignes La Rosa y 
El Gallo, con el apoyo de sus 
patrocinadores: De La Granja, 
Friitos Naturas, Maggi, Nesca-
fé, Sula, Pollo Norteño, Delicia, 
Cemento Bijao, Fort Té, Digsa, 
Cámara de Comercio e Indus-
trias de Cortés (CCIC), Baleadas 
Express, Eventos Molis y Diario 
La Prensa.  
El éxito del Baleada Fest 2024 
ha sentado las bases para futu-
ras ediciones, es por eso que el 
próximo sábado 15 de junio se 
realizará el Baleada Fest por pri-
mera vez en La Ceiba, teniendo 
artistas invitados a Las Catra-
chas, Grupo Danza Garífuna 
Odeco y los Catrachos Boyz.

sociedad

diversidad del arte pop, el abs-
tracto, hasta el surrealismo y el 
cinético. Un proyecto liderado 
por Vurko Art y dirigido por los 
artistas plásticos: George 
Vurkovitsky y Jhon Hernández. 
Serán 34 artistas locales e inter-
nacionales donde habrá diver-
sidad de medios y técnicas, 
incluyendo pintura, escultura, 
instalación, fotografía y arte 
digital.  
“El artista de las monedas mun-
diales”, como también se le 
conoce a Vallardo, compartirá 
su obra junto a artistas de talla 
mundial, entre ellos: Onésimo 
Lara de México, Yurisel Hidal-

go Reyes de Cuba; Duván Vega, 
Toykers, Daniel Fares y 
Esneyder Mojica por Colombia, 
entre otros. 
Se exhibirán obras de Enrique 
Grau y obras del maestro Ricietl 
Vurkovitsky, también dos pie-
zas del artista Banksy del Rei-
no Unido.  
Vallardo viene de una gira exi-
tosa por Italia, Inglaterra, Fran-
cia y Tunisia preparándose 
para la 8 y 9 edición del Bicen-
tenario de América: la Cruza-
da y Museo Itinerante del Con-
tinente Americano a celebrarse 
en Lima, Perú, y Rondoña, Bra-
sil.
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pienso: ‘¿Cómo hacen eso? 
¿Cómo es posible que ellos siem-
pre lo tengan todo bajo control 
cuando yo no lo tengo?’”, dijo 
Gawlik. 
“Tenemos grandes expectativas 
para nosotros mismos como 
padres; tenemos grandes expec-
tativas sobre lo que nuestros hijos 
deberían estar haciendo”, conti-
nuó.  
“Luego, por otro lado, te compa-
ras con otras personas, otras 
familias, y hay mucho juicio que 
se hace. Y ya sea que sea intencio-
nado o no, todavía está ahí”. 
Además, la salud mental de un 
padre tiene un fuerte impacto en 
la salud mental de sus hijos. 
Los padres que se están queman-
do son más propensos a arreme-
ter contra sus hijos. Si los niños 

The New York Times 
redaccion@laprensa.hn

REVELA ENCUESTA

Tratar de  
ser un padre 
“perfecto” no 
es saludable

Los padres que se esfuerzan por 
ser “perfectos” nunca alcanzarán 
esa meta, que ni siquiera es 
saludable para sus familias, 
señala un estudio reciente

REDACCIÓN.  Los riesgos de esfor-
zarse por alcanzar la perfección 
son tales que los investigadores 
han creado una escala para ayu-
dar a los padres a realizar un 
seguimiento de su agotamiento 
y, si es necesario, contrarrestar-
lo. 
La Escala de Agotamiento de los 
Padres Trabajadores , la prime-
ra de su tipo, es una encuesta de 
10 puntos que ayuda a los padres 
a medir su estrés y fatiga en tiem-
po real, dicen los investigadores. 
“Si tal vez está priorizando ase-
gurarse de que su casa esté impe-
cable todo el tiempo, pero luego 
siente que no tiene tiempo para 
salir a caminar todas las noches 
con sus hijos, tal vez necesite 
reorganizarse o encontrar una 
manera de hacer que ambas 
cosas funcionen”, dijo la investi-
gadora principal, Kate Gawlik, 
profesora clínica asociada del 
Colegio de Enfermería del Esta-
do de Ohio, dijo en un comunica-
do de prensa. 
Alrededor de un 57 por ciento de 
los padres que participaron en 
una nueva encuesta dijeron que 
estaban agotados. 
El agotamiento puede ocurrir 
cuando un padre establece 
expectativas poco realistas para 
sí mismo, como parte de una “cul-
tura de logro” que ha sido estimu-
lada en parte por las redes socia-
les. 
“Puedes mirar a la gente en Ins-
tagram o incluso puedes ver a la 
gente caminando, y siempre 

Dato
Buscar la paternidad 
perfecta tiene conse-

cuencias: agotamiento 
físico y emocional.

desarrollan un problema de 
salud mental como resultado, eso 
hace que los padres estén aún 
más agotados y abusivos, crean-
do un círculo vicioso. 
“Cuando los padres están agota-
dos, tienen más depresión, ansie-
dad y estrés, pero a sus hijos tam-
bién les va peor conductual y 
emocionalmente”, señaló en un 
comunicado de prensa la inves-
tigadora Bernadette Melnyk, 
vicepresidenta de promoción de 
la salud y directora de bienestar 
de la Universidad Estatal de Ohio. 
“Así que es muy importante 
enfrentar tu verdadera historia 
si te estás quemando como padre 
y hacer algo al respecto para un 
mejor cuidado personal”. 
La nueva escala de burnout vie-
ne junto con una nueva guía 
sobre estrategias positivas para 
ayudar a los padres a formar 
conexiones más profundas con 
sus hijos, señalaron los investi-
gadores. “Los padres hacen un 
gran trabajo cuidando a sus hijos 
y a todos los demás, pero a menu-
do no priorizan su propio cuida-
do personal”, dijo.  
“Como padres, no podemos 
seguir sirviendo de una taza 
vacía. Si los niños ven que sus 
padres se cuidan bien, lo más 
probable es que también crezcan 
con ese valor. Tiene un efecto 
dominó en los niños y en toda la 
familia”. 
“Como me dijo un padre”, agregó 
Gawlik, “’Prefiero tener un  
 
Principios de la crianza positiva.  
Se trata de educar a los niños con 
respeto”, algo que implica ver a 
los pequeños como seres huma-

nos autónomos con derechos, 
“no como propiedades de sus 
progenitores”, afirma Laura Cer-
dán, profesora colaboradora de 
los Estudios de Psicología y Cien-
cias de la Educación de la UOC .  
Cerdán destaca que, al promover 
la comunicación y el afecto sin 
recurrir a la violencia, se estable-
ce una relación sólida y respetuo-
sa entre padres e hijos. Además, 
al fomentar el autoconocimien-
to emocional en el niño, es posi-
ble asegurar un desarrollo emo-
cional saludable. 
La crianza positiva busca crear 
“un entorno seguro y afectuoso 
donde el menor se sienta a gus-
to, protegido y seguro».  
Esto, a largo plazo, conduce a un 
comportamiento mejorado, un 
ambiente familiar más armonio-
so y una mayor autoestima en los 
niños. 

“La salud mental de un 
padre tiene un fuerte 
impacto en la salud 
mental de sus hijos. 
Los padres que se están 
quemando son más 
propensos a arremeter 
contra sus hijos”. 

KATE GAWLIK 
Profesora clínica

Claves para abordar la crianza 
positiva. La crianza positiva es 
una educación basada en conse-
cuencias. Este enfoque evita el 
miedo en el menor y le enseña “lo 
que debe y no debe hacer”, al mis-
mo tiempo que le aporta capaci-
dad de razonar. 
Cerdán insiste en que el respeto 
y el afecto son “la base de este tipo 
de crianza”. No obstante, hay 
otras claves esenciales para que 
esta filosofía educativa sea un éxi-
to para padres e hijos. 
Comprender las necesidades del 
niño: es fundamental reconocer 
que las conductas del niño, ya sea 
llanto o incluso comportamien-
tos disruptivos, son formas de 
comunicar sus necesidades y 
emociones. Es imprescindible 
aprender a interpretar estas 
señales para responder de mane-
ra adecuada. 
 
Promover la comunicación y escu-
cha activa: la antesala para com-
prender las necesidades de los 
pequeños es fomentar un diálo-
go abierto y una escucha genui-
na permite que “el niño se sienta 
querido y escuchado”. Esta cone-
xión fortalece el vínculo y la con-
fianza mutua entre padres e 
hijos. 
 
Autorreflexionar y autoconocer-
se: los padres deben ser conscien-
tes de su propio estilo de crian-
za, influencias pasadas y niveles 
de paciencia. Es vital hacer un 
ejercicio de introspección y eva-
luación (aunque “sin culpa”, des-
taca la autora) para identificar y 
corregir patrones que puedan no 
ser beneficiosos.

Estrategias que 
puede implementar 

1. Conexión y escucha activa. 
2. Reemplazar los pensamien-
tos negativos por otros positi-
vos. 
3. Establecer expectativas ra-
zonables tanto para los padres 
como para los hijos. 
4. Reflexionar y actuar sobre 
las prioridades. 

Este tipo de estrategias pue-
den ayudar a contrarrestar lo 
que Bernadette Melnyk llama 
una “epidemia de salud públi-
ca” de agotamiento parental. 

De interés

familia
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TRIBUNAL DE SENTENCIA SANTA BARBARA, 
SANTA BARBARA

La Infrascrita Secretaria Adjunta del Tribunal de Sentencia de Santa 
Bárbara, Departamento de Santa Bárbara.- HACE SABER: Que este 
tribunal en fecha veintitrés de mayo del año dos mil veinticuatro, dictó 
providencia en el proceso Instruido bajo el Número T.S.S.B.-0065-2009-J, 
instruido contra: JUAN CARLOS MUNGUIA Y WALTER OMAR COREA 
HERNANDEZ, por el supuesto delito de TORTURAS, en perjuicio de 
AGUSTIN MEJIA Y CECILIO AUGUSTO RODRIGUEZ TURCIOS, 
en donde se ordena citar a los señores: AGUSTIN MEJIA, CECILIO 
AUGUSTO RODRIGUEZ TURCIOS Y DELMIN VENTURA AMADOR 
ORDOÑEZ, para que se personen ante este Tribunal y sean citados, 
para que comparezca a la continuación de la audiencia del Juicio Oral y 
Público señalado para el día MIERCOLES DOCE DE JUNIO DEL AÑO 
DOS MIL VEINTICUATRO, A LA UNA DE LA TARDE, por lo que para 
esa fecha deberán estar publicados.

Santa Bárbara, S. B., 23 de Mayo del 2024.

AVISO

TRIBUNAL DE SENTENCIA SANTA BARBARA, 
SANTA BARBARA

La Infrascrita Secretaria Adjunta del Tribunal de Sentencia de Santa 
Bárbara, Departamento de Santa Bárbara.- HACE SABER: Que este 
tribunal en fecha seis de noviembre del año dos mil veintitrés, dictó 
providencia en el proceso bajo el Número T.S.S.B.-0017-2011-J, 
instruido contra: JOSE ORLANDO VASQUEZ GONZALES, por los 
supuestos delitos de ALLANAMIENTO DE MORADA, DETENCION 
ILEGAL Y LESIONES, en perjuicio de JOSE EDULFO VEGA 
PERDOMO, en donde se ordena citar al señor: VICENTE RAMOS 
DIAZ, para que se persone ante este Tribunal y sea citado, para que 
comparezca a la audiencia del Juicio Oral y Público señalado para 
los días JUEVES TRECE Y VIERNES CATORCE DE JUNIO DEL 
AÑO DOS MIL VEINTICUATRO, A LAS OCHO Y MEDIA DE LA 
MAÑANA, por lo que para esa fecha deberán estar publicados.

Santa Bárbara, S. B., 20 de Mayo del 2024.

AVISO

Universidad Nacional de Ciencias Forestales
UNACIFOR

(ESNACIFOR desde 1969)
Apartado Postal # 2, Siguatepeque, Comayagua, Honduras

Tels. (504) 2580-0630, extension 102
www.unacifor.edu.hn

La Universidad Nacional de Ciencias Forestales (UNACIFOR)
República de Honduras

“Suministro de Uniformes e Implementos para Trabajadores
de la Universidad Nacional de Ciencias Forestales, Partida 

No. 1 y 2, Período 2024”
“LICITACIÓN PRIVADA No. UNACIFOR-LP-GCUE02-2024-04

AVISO DE LICITACIÓN PRIVADA

Universidad formando profesionales especializados en el manejo y utilización sostenible de los Recursos Naturales, 
Medio Ambiente, Agroforestería y Energías Renovables.- APRENDER PRODUCIENDO- 

1. La Universidad Nacional de Ciencias Forestales (UNACIFOR) invita a las empresas interesadas 
en participar en la Licitación Privada No. UNACIFOR-LP-GCUE02-2024-04 a presentar ofertas 
selladas para “Suministro de Uniformes e Implementos para Trabajadores de la Universidad 
Nacional de Ciencias Forestales, Partida No. 1 y 2, Periodo 2024”.

2. El financiamiento para la realización del presente proceso proviene de Fondos Nacionales del 
Estado de Honduras.

3. La licitación se efectuará conforme a los procedimientos de Licitación Privada (LP), establecidos en 
la Ley de Contratación del Estado y su Reglamento.

4. Los interesados podrán adquirir los documentos de la presente licitación, a partir del 05 de junio 
2024, mediante solicitud escrita a MAE. Mercedez Martínez, Vicerrectora Administrativa, al co-
rreo m.donaira@unacifor.edu.hn, con copia a la Lic. Marcia Molina, Asistente Administrativa, 
al correo m.molina@unacifor.edu.hn de 7:00 a.m. a 4:00 p.m. previo al pago de la cantidad NO 
reembolsable de L 500.00 (QUINIENTOS LEMPIRAS EXACTOS), los cuales deberán ser deposi-
tados en la Cuenta de Cheques No. 01-356-000045-8 de BANPAIS a nombre de la Universidad 
de Ciencias Forestales. Los documentos de la licitación también podrán ser examinados en el 
Sistema de Información de Contratación y Adquisiciones del Estado de Honduras, “HonduCom-
pras”, (www.honducompras.gob.hn).

5. Las ofertas deberán presentarse en la siguiente dirección: Secretaría General de la UNACIFOR, 
ubicada en la primera planta del Edificio José Flores Rodas de la Universidad Nacional de 
Ciencias Forestales (UNACIFOR) a más tardar el 01 de julio 2024, a las 10:00 a. m. Las ofertas 
que se reciban fuera de plazo serán rechazadas. Las ofertas se abrirán en presencia de los re-
presentantes de los Oferentes que deseen asistir en la dirección indicada, el 01 de julio 2024, a 
las 10:15 a. m. en la sala de la Vicerrectoría Académica, segundo nivel, Edificio José Flores 
Rodas de la Universidad Nacional de Ciencias Forestales (UNACIFOR). Todas las ofertas de-
berán estar acompañadas de una Garantía de Mantenimiento de la oferta por el valor y la forma 
establecidos en los documentos de la licitación..

Siguatepeque, 05 de junio de 2024.

TRIBUNAL DE SENTENCIA CON COMPETENCIA NACIONAL EN 
MATERIA DE CRIMINALIDAD ORGANIZADA Y CORRUPCIÓN

La Infrascrita Secretaria del Tribunal de Sentencia con Competencia Nacional 
en Materia de Criminalidad Organizada y Corrupción, al público en general y 
para los efectos de la ley, HACE SABER: Que en el proceso registrado bajo 
el número TSCNMCOC-0801-2023-00296-6, instruido a ROY ALEXI PONCE 
RODRÍGUEZ, por suponerlos responsables de los delitos de EXTORSION en 
perjuicio de TESTIGO PROTEGIDO AC103-2019; a efecto de citar al TESTIGO 
PROTEGIDO AC103-2019, a los Agentes de Investigación ANWAR SAMIR 
VÁSQUEZ ACUÑA Y WILSON GUADALUPE MUÑOZ MORALES, para que 
comparezca a este Tribunal y pueda ser citado para la audiencia de juicio oral 
y público, la misma se encuentra señalada para el día TRECE DE JUNIO DEL 
AÑO DOS MIL VEINTICUATRO, (13-06-2024), el cual se celebrará en la Sala 
Quinta del Tribunal de Sentencia con Competencia Nacional en Materia de 
Criminalidad Organizada y Corrupción, ubicado en la ciudad de Tegucigalpa, 
Colonia Matamoros, Avenida la Paz, contiguo a la Contraloría del Notariado, 
Tegucigalpa M.D.C, Francisco Morazán, 6 de junio de 2024.

CITACIÓN POR EDICTOS

AVISO DE HERENCIA
La Infrascrita Secretaria Adjunta del Juzgado de Letras 
Departamental de Islas de la Bahía, al público en general y para 
los efectos de Ley: HACE SABER: Que este Juzgado de Letras 
Departamental de Islas de la Bahía, en fecha veintiuno de mayo 
del año en curso (2024), dicto sentencia definitiva declarando 
Heredero Testamentario al señor ARLYNTON KENLEY 
STEWART BROOKS también conocido como ARLYNGTON 
KENLEY STEWART BROOKS, como legatario del porcentaje 
que legalmente le corresponde de todos los bienes, derechos 
y obligaciones que a su defunción dejara la causante señora 
VENDLA R. WEEKS, sin perjuicio de otros herederos Ab-Intestato 
o testamentarios de igual o mejor derecho.

Roatán, 07 de junio del 2024.

ABOG. YADIRA HERNANDEZ.
SECRETARIA ADJUNTA

Yo, MARIA EDITA ESPINAL MOLINA, conocida registralmente como MARIA EDITA BAAY, mayor de edad, 
hondureña, ama de casa, con Identidad número 0611-1947- 00239 de este domicilio de Saba Departamento 
de Colon; por medio de la presente DECLARACIÓN JURADA AUTENTICADA, hago constar bajo juramento: 
que soy dueña legitima de un inmueble inscrita bajo el tomo 162, Inscripción 79, del Instituto de la Propiedad 
de Trujillo, Departamento de Colon, he solicitado ante este Instituto de la Propiedad de Trujillo Colon, la 
REINSCRIPCIÓN DE ASIENTO de un terreno ubicado en la aldea de Cabelleria, jurisdicción del municipio de 
Saba, Departamento de Colon, ahora sistematizado y trasladado a una matrícula número cincuenta y nueve 
cuarenta y siete veintiocho (594728) Asiento uno (1) del folio real del Instituto de la Propiedad, Hipotecas y 
Anotaciones preventivas de la ciudad de Trujillo, Departamento de Colon, solicitud que hice en virtud que el 
asiento antes mencionado no tiene su respectiva hojas de notas, así mismo manifiesto que el inmueble en 
mención no ha sido vendido o donado bajo ningún título total o parcialmente y que dicho inmueble inmueble 
no se encuentra gravado, en este acto EXONERO al Instituto de la Propiedad Inmueble Mercantil de Trujillo, 
Departamento de Colon, de toda responsabilidad civil, penal y administrativa por la reinscripción que estoy 
solicitando del asiento mencionado. Por este acto firmo para constancia en la ciudad de Saba, departamento 
de Colon a los 30 días del mes de Mayo del 2024.

MARIA EDITA ESPINAL MOLINA
Identificación No. 0611-1947-00239

DECLARACIÓN JURADA
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Está dispuesto a aceptar a 
su pareja tal como es 
gracias a su comprensión 
que en estos días se ha 
acentuado, esto es por sus 
altos niveles compasivos.

La confianza que tiene hoy 
en si mismo y su autoestima 
fortalecida le harán actuar 
sin titubeos y con iniciativa 
hacia sus propósitos. No se 
rinda, sea perseverante.

Puede recibir una 
proposición amorosa de 
alguien que no le conviene. 
Trate de dirigirse de manera 
tranquila sin despertar 
malas interpretaciones.

Hoy la felicidad llega a su 
vida, podrá disfrutar de sus 
relaciones amorosas, 
familiares y con amigos. 
Fluirá emocionalmente y se 
sentirá feliz.

Hoy vivirá una jornada 
llena de buenos momentos 
y experiencias importantes. 
Es un día de compartir con 
amigos o parientes con 
quienes está ligado.

Si produce primero el 
cambio en usted y aclara 
primero sus sentimientos 
consigo mismo  verá que 
todo cambia a su favor en 
su alrededor.

Es un día excelente para 
resolver algún problema 
que hasta ahora no ha sido 
capaz de solucionar. Hoy 
tiene una acción rápida, 
una buena labor.

Tiene los ojos de sus jefes 
puestos en usted, recibirá 
muchas responsabilidades. 
Manéjese con cautela 
porque puede recibir 
críticas de sus superiores.

Hoy no es un buen día  para 
tomar decisiones 
importantes ni arriesgarse a 
firmar documentación o 
contratos de negocios. Deje 
pasar una semana más.

Hoy intentará sacar de su 
camino todo aquello que le 
haga sentir frustrado y no 
le permita llegar a la meta. 
Está en un tiempo de solo 
pensar en si mismo.

Del encuentro  romántico 
que tendrá hoy, nacerá la 
relación de amor que 
esperaba. Al verse sabrán 
reconocer que es la persona 
que tanto ha soñado.

Si abre la puerta de su 
corazón y es honesto con 
sus sentimientos 
encontrará posibilidades 
para  encontrar el amor de 
su vida.

Tauro 
(20/4 al 20/5)

CRUCIGRAMA SUDOKU SOLUCIÓN     CRUCIGRAMA

1. Rápidas, violentas, precipitadas. 
7. Apoyar el codo en alguna parte. 
13.Racial. 
14.Consagro. 
15.Garduña, mamífero carnívoro  
mustélido. 
16. Índole, carácter de una persona. 
17.Artículo indeterminado. 
18.Antigua medida de longitud. 
19.Pronombre posesivo de primera  
persona (pl.). 
21.Cualquier fenómeno atmosférico. 
24. Italianos, especialmente de la antigua 
Italia. 
26.Archipiélago filipino. 
27.Percibir el sonido. 
29. En Cuba, especie de bejuco de que se 
hacen canastas. 
31.Uno de los hijos de Noé. 
33.Bodijo. 
34. Ejercer la censura de cuentas. 
36.Batalla, combate. 
37.Canal que toma agua de un río. 
39. Símbolo del litio. 
40.Persona de la casta ínfima de los  
indios que siguen la ley de Brahma. 
41. Lagarto australiano, con el cuerpo  
cubierto de aguijones. 
43.Alcohol etílico. 
45. Llegase con las manos a algo  
sin asirlo. 
46.Alista. 
47.Utilizarán.

Debe llenar todas las casillas con números del 1 al 9, pero ninguna de ellas debe repetirse en la misma fila ni en la 
columna, ni tampoco en el mismo rectángulo. Ponga a prueba su lógica y diviértase jugando con el Sudoku. Al termi-
nar compruébelo con la solución.

INSTRUCCIONES    SUDOKU

CONDORITO

MICOTIPO

SOLUCIÓN     SUDOKU

HORIZONTALES VERTICALES

1. Asilo, acogida o amparo. 
2. Pez marino teleósteo perciforme, de 
carne muy apreciada. 
3. Junté. 
4. Unidad de fuerza. 
5. Cardo borriquero. 
6. Preposición “debajo de”. 
7. Maderos que sirven para apuntalar. 
8. Punto de la esfera celeste,  
exactamente vertical con otro  
de la Tierra. 
9. Una de las dos grandes epopeyas de la 
antigua Grecia, de Homero. 
10.Otorgó. 
11.Antes de Cristo. 
12.De color de rosa. 
20.Muro, tabique. 
21.Que produce movimiento. 
22.Ciudad y departamento del oeste de 
Bolivia. 
23.Variedad roja del corindón. 
25. Tela de seda entretejida con hilos de 
oro y plata. 
28.Reparamos, observamos o  
advertimos. 
30.Disocien en iones. 
32.Ave rapaz falconiforme, de plumaje 
rojizo y cola y alas muy largas. 
33.Badil. 
34.Cabecee la embarcación. 
35. Estado de Austria occidental, que  
limita con Alemania e Italia. 
38.Plaza. 
39.Piedra llana y poco gruesa. 
40.Divisible por dos. 
42.Dios pagano del hogar. 
44.Abreviatura usual de “tonelada”. 
45.Pronombre personal de segunda  
persona.
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AL PÚBLICO EN GENERAL HACEMOS SABER: Que estamos solicitando el trámite 
de beneficio de Garantia de Otorgamiento de la Señora ADA ESPERANZA OCON 
VINDEL con documento nacional de identificación No 0101 1980 01637, y acta de 
defunción No 0101-2024-00098, Q.D.D.G. Por su sensible fallecimiento quien era 
jubilada de INJUPEMP Trámite que realizamos como sus beneficiarios Legales 
SAYDA ROMINA MONNAR OCON, con documento nacional de identificación No 
0101 1978 00652, SORIS VANESSA MONNAR OCON, con documento nacional de 
identificación No 0101 1984 00321 y ADA YESENIA MONNAR VINDEL conocida 
también como ADA YESENIA MONNOR VINDEL, con documento nacional de 
identificación No 0107 1974 01411,
Ante el Instituto Nacional de Jubilaciones y Pensiones de los Empleados y 
Funcionarios del Poder Ejecutivo (INJUPEMP). -
La Ceiba, Atlántida 10 de junio del 2024

AVISO DE TRÁMITE
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FORD Expedition 2014 
KING RANCH Full Extras 
4X4. De agencia. 211,000 
kms Lps.400,000.00 
Tel.3340-9925 

TOYOTA Corolla 2008, 
2005, motor 1.8, 4cc, 
Automático y Mecánico, 
Vidrios Eléctricos y 
Manuales. A/C. Precio 
desde: L.145,000 financia-
miento. Cel.9393-2655. 

RES. VILLAS MATILDA, 
se vende casa, 5 dormito-
rios, 2 apartamentos exte-
riores $650,000 
Informacion Cel. 8866-
6945 

EN SIGUATEPEQUE. 
Se Vende Terreno de 28 
manzanas con edificios. 
Tels.9998-1191, 9551-
0012 y 9990-4180. 

COL LOS ALAMOS. 
3ra Etapa, alquilo aparta-
mento 2 habitaciones, 
sala, comedor, parqueo, 
seguridad privada, 
Cel.9936-5438 

CHICAS Tabú déjate 
consentir por lindas chi-
cas, exclusivas visítanos 
llámanos al 9492-5214, 
WhatsApp 9516-7452, 
3140-5548,  

CHICA independiente 
hace masajes a caballeros 
con excelente atención 
tel: 9356-1193 

CHICAS FANTASY 
INDEPENDIENTE. 
Para mayor información 
escribir al WhatsApp o lla-
mar al Cel.9336-3530 

CHICAS Nuevas VIP 
independientes S.P.S. 
Llámame.  9584-7240 

MASAJES Relajantes 
para caballero mayor 
información llamar al 
Cel.9226-6574 

CHICAS Exclusivas 
Disfruta de un momento 
agradable solo para caba-
lleros. Llámanos  
Cel.9312-7365 

EROTIC SEDUCTION 
MASAJES Si lo que 
busca es una relajación 
total, déjese consentir en 
manos expertas....... 
C e l . 3 2 1 2 - 2 6 8 1  
Whatsapp.3212-2681 

EXCLUSIVAMENTE 
para Caballeros lo mejor 
en masajes solo para sps 
llamar al 9324-0822 

SERVICIO de masaje 
para caballeros de buen 
gusto, con chica vip     
excelente atención,discre-
ción y presentación 
info.9357-5316 

AVISO EDICTAL
La infrascrita Secretaria Adjunta del Juzgado de 
Letras Seccional de esta Ciudad de La Paz, De-
partamento de La Paz, para los efectos de ley, 
al público en general. HACE SABER: Que por 
medio del presente EDICTO COMUNICA: A la 
Señora DANIA REVECA AUXUME, que en este 
Juzgado de Letras Seccional de La Paz, tiene 
promovida una Demanda de EJECUCION DE TI-
TULO HIPOTECARIO, promovida por la Abogada 
OVIDIA AZUCENA CARDONA CASTELLANOS, 
en su condición de apoderada de la Cooperativa 
Mixta Mujeres Unidas Limitadas (COMIXMUL) 
se practique comunicación edictal en virtud de 
desconocer el domicilio de la demandada DANIA 
REVECA AUXUME, en su condición de deudora 
principal, a efecto de notificarle la audiencia se-
ñalada de SUBASTA DEL AÑO DOS MIL PARA 
EL DIA MARTES VEINTISIETE DE AGOSTO 
VEINTICUATRO A LAS NUEVE DE LA MAÑANA, 
ordenada en auto de fecha diecinueve de mayo 
del año dos mil veinticuatro, una vez practicadas, 
en su caso, las averiguaciones a que se refiere 
este código si no pudiere conocerse el domicilio 
del destinatario de la comunicación, o no pudiere 
hallársele ni efectuarse la comunicación con to-
dos sus efectos, el tribunal, mediante providencia, 
mandara que se haga la comunicación fijando en 
la tabla de avisos la copia de la resolución o la ce-
dula en la tabla de avisos. A costa de la parte, se 
publicara la casos de comunicación en un diario 
impreso y una radiodifusora en ambos cobertura 
nacional por tres (3) veces con intervalo de diez 
(10) días hábiles, librándose el correspondiente 
aviso. -NOTIFIQUESE.
La Paz, 16 de Mayo del año 2024,

ABOG. DENNISE GERARDINA ISCOA ASALINAS
SECRETARIA ADJUNTA

EDICTO

ABOG. MARIA DOLORES LEONOR.- SRIA.  
JUZGADO DE LETRAS DEPARTAMENTAL DE OCOTEPEQUE

La Infrascrita Secretaria del Juzgado de Letras Departamental de Ocotepeque, al Publico en General y 
para efectos de Ley.- HACE SABER; Que, en la Demanda De Suspensión de Patria Potestad por la Via 
del Proceso Abreviado No Dispositivo, Solicitado por el abogado YELTSIN MIJAIL VILLEDA GIRON, en 
su condición de apoderado judicial de la señora BLANCA CECILIA POLANCO GUZMAN, contra el señor 
NIXON ROCAEL ARITA RIVERA. Se encuentra el auto que en su parte conducente dice.- JUZGADO DE 
LETRAS DEPARTAMENTAL DE OCOTEPEQUE. Veinticinco de Abril Del Año Dos Mil Veinticuatro. PARTE 
DISPOSITIVA.- En base a lo anteriormente ESTE JUZGADO RESUELVE: Declárese en rebeldía procesal 
al señor NIXON ROCAEL ARITA RIVERA, en virtud de no haber comparecido a este tribunal a hacer uso 
de sus derechos, en el plazo de treinta Diaz concedidos para contestar en la Demanda de Suspensión de 
la Patria Potestad Por La Via Del Proceso Abreviado No Dispositivo, interpuesta en su contra, haciendo 
saber además que podrá comparecer cualquier estado del juicio sin que por ello, se retrotraiga las actua-
ciones realizadas.- Notifiquese esta resolución a la demandada por medio de los edictos, el cual deberá de 
publicarse 3 veces con intervalo de 10 días hábiles en un diario impreso y una radio difusora, ambos en 
cobertura nacional.- SEGUNDO: Notifiquese por el mismo medio en que efecto la notificación a la citación y 
emplazamiento para contestar la demanda de Merito.- NOTIFIQUESE. - 
Ocotepeque, 07 de Mayo del Año 2024.-

El Infrascrito Notario Público OTTONIEL PERDOMO MOLINA al Pú-
blico en general HACE SABER: Que en esta Notaria, con oficinas 
abiertas al público en Plaza Leomar, Local Número 202, en Quinta 
Avenida (5), Segunda (2) Calle, Barrio Guamilito, San Pedro Sula, 
Cortés, con fecha cinco (05) de junio del año dos mil Veinticuatro 
(2024), se dictó Resolución declarando Heredera Ab-Intestato a la 
joven MAIRA ARACELY REYES MEJIA de todos los bienes dere-
chos y acciones que a su muerte dejara la señora ARACELI MEJIA 
BARDALES (Q.D.D.G), sin perjuicio de otros herederos de igual o 
mejor derecho, por lo que se le concede la posesión efectiva de 
dicha herencia.
San Pedro Sula, Departamento de Cortés, Diez (10) de Junio año 
2024.

AVISO DE HERENCIA

OTTONIEL PERDOMO MOLINA
NOTARIO PÚBLICO

El Infrascrito Abogado y Notano Público RONY DAVID MOLINA EUCEDA, de 
este domicilio, con Registro de Exequatur de Notario en la Honorable Corte 
Suprema de Justicia, número Mil Novecientos Cincuenta y Sets (1956), con 
Notaria ubicada en Barrio el Centro, frente al Hotel Zan, Municipio de Siguate-
peque, Comayagua, Teléfono (504) 2773-7575, al Público en General y para 
los efectos de Ley, HACE CONSTAR: Que en fecha seis (06) de junio del 
año 2024, segun Instrumento No (159) previo los Tramites de Ley, RESOLVIO 
Declarar al señor JOSE CANDIDO ZEPEDA CORTEZ, Heredero Ab Intestato 
de todos los bienes, derechos, acciones y obligaciones que a su muerte dejara 
su difunto padre el señor CANDIDO ZEPEDA (Q.D.D.G) concediendosele la 
posesión efectiva de dicha Herencia, sin perjuicio de otros herederos de mejor 
o igual derecho
Siguatepeque, Comayagua 06 de junio del 2024.

AVISO DE HERENCIA

RONY DAVID MOLINA EUCEDA
NOTARIO

LA INFRASCRITA SECRETARIA ADJUNTA DEL JUZGADO DE 
LETRAS SECCIONAL. AL PÚBLICO EN GENERAL Y PARA LOS 
EFECTOS DE LEY. HACE SABER: Que en fecha veintitrés días del 
mes de abril del dos mil veinticuatro, este Juzgado de Letras Seccio-
nal dictó Sentencia Definitiva declarando HEREDERA AB-INTESTA-
TO a la señora JENSY GUADALUPE CRUZ HERNANDEZ, de todos 
los bienes, derechos y acciones que a su muerte dejara su difunto 
padre el señor CARLOS GEOVANY CRUZ GARCIA (Q.D.D.G.).
Actúa el Abogado ELBYN NORELLY OCAMPO GALO, en su condi-
ción de Apoderado Legal de la parte solicitante.
El Progreso, Yoro, 23 de mayo del año 2024

AVISO

ABOG. SARA LETICIA CHAVEZ
SECRETARIA ADJUNTA
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DESPACHO DEL NOTARIO FAUSTO RODRIGUEZ GEOR-
GE, ubicado en Barrio El Centro, frente a Agrocomercial 
del Campo de la ciudad de Yoro, departamento de Yoro, al 
público en general y para los efectos de Ley HACE CONS-
TAR: Que en fecha dieciocho de marzo del dos mil veinti-
cuatro RESOLVIO: Declarar HEREDERO AB-INTESTATO 
a KELVIN JAVIER BANEGAS SOSA, de todos los bienes, 
derechos, acciones y obligaciones que a su fallecimiento 
dejara su difunto Padre, el señor ANASTACIO BANEGAS 
HERNANDEZ, (QDDG) concediéndosele la posesión efec-
tiva de dicha Herencia, sin perjuicio de otros Herederos de 
igual o mejor derecho.
Yoro, Yoro, 10 de junio de 2024

AVISO DE HERENCIA AB-INTESTATO

La infrascrita Secretaria municipal por ley de este término al público en ge-
neral hace saber: que en fecha quince del mes de junio del año dos mil vein-
titrés la señora JULIA IVETH CABALLERO con identificación número 0506-
1982-01180 solicita la venta de Dominio Pleno de una propiedad ubicada en 
Barrio Suyapa 10 y 11 avenida 4 calle este, identificada con clave catastral; 
GS332E-010-0013 con la Coordenadas Geográfica de localización de predio 
= Latitud (Y) 1753003 N, Longitud (X) 0399056 E con las siguientes medidas 
y colindancias: de la estación 0 a la 1 mide: diecinueve punto cero ocho me-
tros (19.08 Mts). Rumbo S 79° 43′ E, colinda con Belkis Anubis Viana; de la 
estación 1 a la 2 mide: catorce puntos veintiocho metros (14.28 Mts). Rumbo 
S 10° 17’ W, colinda con Glenda Suyapa Villalobos; de la estación 2 a la 3 
mide: diecinueve puntos cero ocho metros (19.08 Mts). Rumbo N 79° 42’ W, 
colinda con Judith Herrera Pérez; de la estación 3 a la 0 mide: catorce puntos 
veintiocho metros (14.28 Mts). Rumbo N 10° 17’ E, colinda con 4 calle este, 
medidas que arrojan un área superficial de DOSCIENTOS SETENTA Y DOS 
PUNTO CINCUENTA Y NUEVE (272.59 mts2).
Extendido en Puerto Cortés, a los trece días del mes de marzo del año 2024.

AVISO

ABG. MAYRA SARAHY GÁMEZ PINEDA
SECRETARIA MUNICIPAL

El infrascrito Notario Público de la ciudad de Puerto Cortés, depar-
tamento de Cortés, Honduras, al público en general y para efectos 
de ley HACE SABER: Que con fecha tres (03) de Junio del año dos 
mil veinticuatro (2024), esta Notaria DECLARO a los señores: EVA 
SUYAPA MARQUEZ, ISABEL RIERA MARQUEZ, ALFONSO RIERA 
MARQUEZ y SOBEIDA RIERA MARQUEZ, como Herederos Ab In-
testato de su difunta madre la señora: SARA MARQUEZ (Q.D.D.G.), 
de todos los bienes, derechos, acciones y obligaciones, y les conce-
de la posesión efectiva de la herencia, sin perjuicio de otros herede-
ros Ab-Intestato o Testamentarios de igual o mejor derecho.-
Puerto Cortés, Departamento de Cortés, Honduras, Siete (07) días 
de Junio del año dos mil veinticuatro (2024).

NOTARIA DEL ABOGADO JOSE WILFREDO GALO GARRIDO
República de Honduras

JOSE WILFREDO GALO GARRIDO
NOTARIO PUBLICO

Para los efectos de Ley, al público en general y comerciantes en particular, se 
HACE SABER: Que conforme Escritura Pública Numero 48, autorizada por 
el Notario JOAQUÍN ARISTIDES MUÑOZ FIGUEROA, el 05 de junio del año 
en curso (2024), se dio ejecución a los Acuerdos adoptados por la Asamblea 
Extraordinaria de Accionistas de la Sociedad “PANADERIA Y REPOSTERIA 
MODERNA, SOCIEDAD ANONIMA DE CAPITAL VARIABLE”, con domicilio 
social en esta ciudad, mediante la cual se Reformó las cláusula “QUINTA”, 
“SEXTA”, SEPTIMA” y “OCTAVA”, de la Escritura de Constitución Social, en 
virtud de lo cual se acordó aumentar el Capital Social en giro de la Compañía 
en la suma de CINCO MILLONES DE LEMPIRAS (L5,000,000.00), habiéndo-
se operado un aumento de TRES MILLONES SETECIENTOS CINCUENTA 
MIL LEMPIRAS (L.3,750,000.00). 
San Pedro Sula, Cortés, 10 de Junio del 2024. 

“PANADERIA Y REPOSTERIA MODERNA, S.A DE C.V.”

AVISO DE REFORMA DE ESCRITURA SOCIAL

NOTIFICACION POR EDICTOS

La Infrascrita Secretaria del Juzgado de Letras de 
la Sección Judicial de El Progreso, Departamen-
to de Yoro, al público en general y para efectos 
de ley HACE SABER: Que en el expediente No 
173(6)4-2023 contentivo a la Demanda de Sus-
pensión de la patria potestad, promovida por la 
señora MARIA ARCADIA CANALES, a través de 
su representante legal, el Abogado PEDRO CAS-
TILLO BETANCOURTH, por medio de la presente 
notificación de edicto se declara en rebeldía al se-
ñor RONY EDGARDO ACOSTA CHAVEZ, en vir-
tud de no haber comparecido a este tribunal hacer 
uso de su derecho de contestar la demanda en 
tiempo y forma, hágasele saber al demandado por 
medio de cedula, personalmente o por edicto por 
desconocerse su domicilio la presente declaración 
de rebeldía y que podrá comparecer en cualquier 
estado del juicio sin que por ello se retrotraigan las 
actuaciones ya realizadas; SE HACE SABER: al 
señor RONY EDGARDO ACOSTA CHAVEZ, que 
se le ha declarado REBELDE, para tal efecto se 
publica el presente aviso en un DIARIO IMPRESO 
y en una RADIODIFUSORA en ambos casos de 
cobertura Nacional por una (1) sola vez.-
Actúa el Abogado PEDRO CASTILLO BETAN-
COURTH, Apoderado Legal de la señora MARIA 
ARCADIA CANALES.-
EL Progreso, Yoro, 29 de Mayo del 2024.

ABOG. LEYLA PATRICIA GUZMAN ROMERO
SECRETARIA JUDICIAL.

Exp. 173(6)4-2023FIRMA LEGAL MALDONADO Y ASOCIADOS DE LA NOTARIO RUTH NOHE-
MY MALDONADO CHAVEZ, Ubicada en Barrio Las Flores, Media cuadra al 
sur de Cooperativa de Ahorro y Crédito Ocotepeque Limitada, en el Departa-
mento de Ocotepeque, al público en general, HACE SABER: Que la suscrita 
Notaria RUTH NOHEMY MALDONADO CHAVEZ, resolvió declarar a al señor: 
ROMAN ERAZO MARTINEZ, heredera AB INTESTATO de los bienes, dere-
chos, acciones y obligaciones que dejara su difunta madre la señora MARÍA 
DEL CARMEN MARTINEZ GARCIA (Q.D.D.G.), concediéndole la posesión 
efectiva de dicha herencia, sin perjuicio de otros herederos de igual o mejor 
derecho. Representado por la Abogada ESTEFANY CAROLINA PORTILLO 
MALDONADO en su condición de Apoderada Legal del Solicitante en las pre-
sentes diligencias. - Artículo 1043 del Código de Procedimientos Civiles-
Ocotepeque, Ocotepeque , 06 de Junio de 2024

AVISO

ABG Y NOTARIO RUTH MOHEMY MALDONADO CHAVEZ

FIRMA LEGAL MALDONADO Y ASOCIADOS DE LA NOTARIO RUTH NO-
HEMY MALDONADO CHAVEZ, Ubicada en Barrio Las Flores, Media cua-
dra al sur de Cooperativa de Ahorro y Crédito Ocotepeque Limitada, en el 
Departamento de Ocotepeque, al público en general, HACE SABER: Que la 
suscrita Notaria RUTH NOHEMY MALDONADO CHAVEZ, resolvió declarar a 
la señora: MARIA ILSY PINTO PORTILLO, heredera AB INTESTATO de los 
bienes, derechos, acciones y obligaciones que dejara su difunto padre el señor 
JUAN JOSE PINTO PINEDA (Q.D.D.G.), concediéndole la posesión efectiva 
de dicha herencia, sin perjuicio de otros herederos de igual o mejor derecho. 
Representado por la Abogada ESTEFANY CAROLINA PORTILLO MALDO-
NADO en su condición de Apoderada Legal del Solicitante en las presentes 
diligencias.- Artículo 1043 del Código de Procedimientos Civiles-
Ocotepeque, Ocotepeque, 06 de Junio de 2024

AVISO

ABG Y NOTARIO RUTH MOHEMY MALDONADO CHAVEZ

Al público en general y para los efectos de ley HAGO SABER: Que, 
Yo; CARLOS DANIEL CARCAMO BANEGAS, mayor de edad, hon-
dureño, con DNI número 0201- 1996-00583, con domicilio en Tru-
jillo, departamento de Colón, en mi condición de representante de 
la empresa DACAR COMPANY S DE R.L; solicito ante el Instituto 
de la Propiedad de Trujillo, departamento de Colon, la reinscripción 
de hojas de notas del asiento número 70 del tomo 18 del Libro de 
Comerciante Social del Registro de la Propiedad Hipotecas y Ano-
taciones Preventivas de Trujillo, Colon, en el cual no se ha vendido, 
donado, hipoteca o cedido, ni realizado transacciones de ninguna 
clase sobre este inmueble, por lo que, en este caso eximo al Insti-
tuto de la Propiedad Inmueble y Mercantil de Trujillo, Colón de toda 
responsabilidad civil, penal y administrativa por la reinscripción de 
asiento que estoy solicitando del mismo.-

AVISO

AVISO DE HERENCIA
El infrascrito Receptor del Juzgado de Letras Departa-
mental de Ocotepeque, al público en General y para 
efectos de ley, HACE SABER: Que en sentencia dictada 
en fecha Treinta de Abril del año dos mil veinticuatro, 
declara Heredera al señor MARCO TULIO GUTIERREZ 
GUTIERREZ, quien actúa en su condición de conyugue 
en una cuarta parte como porción conyugal que como tal 
le corresponde y a sus dos menores hijos KEVIN MISAEL 
GUTIERREZ ARITA Y ELSY JANNETH GUTIERREZ 
ARITA, lo restante de todos los bienes, derechos y 
obligación que a su defunción dejara su esposa la 
señora.- BLANCA  SUYAPA ARITA  LOPEZ,  sin perjuicio 
de otros herederos Ab- lntestato o Testamentarios de 
igual o mejor derecho 
Ocotepeque, 07 de Abril del Año 2024.-

RENE MAURICIO VASQUEZ.-RECEPTOR.-
JUZGADO DE LETRAS DEPARTAMENTAL DE 

OCOTEPEQUE
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SUCESOS

SANTA BÁRBARA  
MATAN A EMPLEADO  
DE MINA CUANDO IBA 
HACIA SU TRABAJO

Un empleado de una mina en la 
aldea Mocho Arriba, del muni-
cipio de Las Vegas, fue asesina-
do la madrugada de ayer cuan-
do se dirigía a sus labores.  
A Henry Perdomo Ortiz (de 30 
años) lo interceptaron para ata-
carlo a balazos en una solitaria 
calle. Personas que transitaban 
por el sector alertaron a las 
autoridades policiales a través 
de una llamada al 911. No dieron 
razones del porqué lo mataron. 

SAN PEDRO SULA 
DENTRO DE UN TALLER 
MECÁNICO LE QUITAN 
LA VIDA A UN TAXISTA

Un conductor de taxi fue ulti-
mado la tarde de ayer por desco-
nocidos cuando se encontraba 
en un taller mecánico en la colo-
nia Felipe Zelaya de San Pedro 
Sula. Personas que se encontra-
ban en el lugar identificaron al 
infortunado como Miguel Ale-
jandro Lara Fuentes (de 34 
años). Autoridades policiales 
que llegaron a la escena dijeron 
desconocer el motivo que pudo 
desencadenar el ataque.

Identifican a hombre hallado 
sin vida en bordos de Sitratelh
VICIO. Familiares señalaron que  
Carlos Alberto Flores ingería 
alcohol por lo que sospechan que 
esto le causó algún problema

SAN PEDRO SULA. Como Carlos 
Alberto Flores Vargas (de 27 
años) identificaron al hombre 
cuyo cuerpo encontraron la 
mañana del domingo 9 de junio 
en una desolada calle de los bor-

dos de la colonia Sitratelh de San 
Pedro Sula.  
Familiares que llegaron la maña-
na de ayer a la morgue para iden-
tificar el cuerpo señalaron que 
este era originario del munici-
pio de El Naranjito, Santa Bárba-
ra, y residía en el sector de 
Armenta. Dijeron que al joven le 
gustaba ingerir bebidas alcohó-
licas por lo que no descarta que 
eso le haya costado la vida.

EN VIDA. Carlos Alberto Flores 
Vargas.

HIPÓTESIS. LAS AUTORIDADES POLICIALES MANEJAN ENEMISTADES COMO MÓVIL DEL TRIPLE CRIMEN

La madre de los dos hermanos indicó que a sus hijos los señalaban  
de haber participado en la muerte de un hombre en el sector 

Staff 
redaccion@laprensa.hn

A machetazos matan a dos 
hermanos y a su sobrino

ESCENA. Los hombres fueron atacados en una desolada calle, situación que asombró a los  
habitantes de la aldea El Mango. La madre y abuela de las víctimas lloraba su muerte.

YORO. Tres hombres perdieron 
la vida de forma violenta luego 
de que desconocidos los ataca-
ran a machetazos en una calle 
desolada en la aldea El Mango 
de la comunidad de La Majada 
en el municipio de El Negrito, 
departamento de Yoro. 
Las víctimas fueron identifica-
das como los hermanos Jimmy 
Alexander Miranda (de 22 años), 
Héctor Alberto Miranda (de 27) 
y su sobrino José Omar Gómez. 
Los cuerpos de los tres hombres 
quedaron a distintas distancias 
de la carretera de tierra de una 
montaña, por lo que se presume 
que sus victimarios les dieron 
seguimiento para matarlos. 
Hasta el lugar llegó doña Soteri-
ta Miranda, madre y abuela de 
los tres infortunados, quien des-
consoladamente lloraba senta-
da a la par del cadáver de uno de 
sus vástagos.   
La acongojada mujer señaló des-
conocer el motivo por el cual 
habrían matado a sus hijos y nie-
to, pero contó que a sus dos hijos 
los acusaban de haber matado 
a un hombre en el mismo sec-
tor. Afirmó también que a su 
hijo mayor ya lo habían amena-
zado a muerte.  
“Ellos nunca me habían dicho 

de alguna amenaza ni que 
tenían miedo, al mayor sí me lo 
habían amenazado. Yo nunca 
creí que me los iban a matar. A 
ellos me los acusaban de que 
habían estado en la muerte de 
un hombre. Pero yo les dije que 
me lo probaran con hechos, 
pero no quisieron probármelo”, 
relató la mujer. 
Autoridades policiales que lle-
garon a la escena, ubicada en 
una zona montañosa y de difí-
cil acceso en El Negrito, levan-
taron el expediente investigati-
vo para determinar el móvil que 
provocó el triple crimen al igual 

que la identidad y paradero de 
los responsables. Preliminar-
mente informaron que enemis-
tades personales sería el moti-
vo del ataque.  
Personal de Medicina Forense 
realizó el respectivo levanta-
miento y reconociendo cadavé-
rico y trasladó los cuerpos a la 
morgue de San Pero Sula en 
donde este día serán entrega-
dos a sus familiares. La madre 
de los jóvenes se rehusaba al 
traslado de los cuerpos ya que 
alegó ser de escasos recursos y 
no poder llevarlos de nuevo a la 
aldea donde serán sepultados.

Datos

1__La madre de los her-
manos señaló que los dos 
eran señalados de haber 
participado en la muerte 
de un hombre en el sector. 
 
2__Las autoridades poli-
ciales que llegaron a la 
escena informaron que 
manejan enemistades per-
sonales como principal hi-
pótesis del triple crimen.

OLANCHITO. Un hombre murió 
y dos personas más resultaron 
heridas luego de sufrir un acci-
dente vial cuando los tres se con-
ducían en una moto en el tramo 
carretero entre el río Uchapa y 
el río Aguán, a la altura de Cru-
cete, del municipio de Olanchi-
to, Yoro. 
Personas que llegaron al lugar, 
indicaron que el infortunado 
respondía al nombre de Marco 
Obdulio Cárcamo Chirinos, resi-
dente en la colonia Sitrabarima-
sa de Olanchito. 
Los heridos, cuyos nombres se 
desconocen, fueron llevados al 
hospital Aníbal Murillo Esco-
bar, donde recibieron atención 
médica. Autoridades policiales 
que llegaron al lugar indicaron 
que el conductor perdió el con-
trol de la motocicleta provocan-
do que fueran a estrellarse a un 
árbol.

HECHO. Las autoridades 
dijeron que el infortunado 
perdió el control de la moto y 
fue a impactar contra un árbol

Un muerto y 
dos heridos 
deja choque 
de moto

IMPACTO. La moto quedó des-
truida a un costado de la calle.
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Golazo
EUROCOPA. EL TORNEO EUROPEO INICIA ESTE VIERNES CON EL DUELO ENTRE ALEMANIA Y ESCOCIA A LA 1:00 PM POR ESPN

ÚLTIMO BAILE PARA  
CRISTIANO EN UNA EURO

El delantero de 39 años lidera a Portugal y jugará su quinto torneo europeo donde 
busca romper un récord, pues ha marcado en las cuatro ediciones anteriores

PORTUGAL. La Eurocopa-2024, 
que comienza el viernes en Ale-
mania, ofrecerá a Cristiano 
Ronaldo, con mucho que decir 
aún a sus 39 años en el seno de 
una selección de Portugal rica en 
talento, un último baile para dis-
frutar y agrandar su leyenda en 
su undécimo gran torneo. 
La pérdida de su estatus de titu-
lar indiscutible en el camino 
hacia el Mundial-2022, seguida 
de su marcha al club saudita Al-
Nassr en enero de 2023, podrían 
haber supuesto el detonante para 
poner punto final a una carrera 
jalonada de títulos y de récords 
individuales. 
Pero la llegada al mis-
mo tiempo del téc-
nico español 
Roberto Martínez 
dio un nuevo 
aliento al recorri-
do de ‘CR7’ con la 
Seleçao. 
Su primera Eurocopa, 
organizada por Portugal 
hace 20 años concluyó en lágri-
mas para la anfitriona después 
de perder la final en Lisboa ante 
Grecia (1-0). 
El quíntuple ganador del Balón 
de Oro también vertió lágrimas 
cuando fue sustituido por lesión 
en la final de la Eurocopa-2016, 
pero la partida contra los ‘Bleus’ 
en el Stade de France cayó del 
lado de los lusos y Ronaldo lloró 
esta vez de alegría al contribuir 
al primer gran título de su país. 
Ya rozando la cuarentena, la anti-
gua estrella del Manchester Uni-
ted y del Madrid sigue resistien-
do al declive natural, cerrando 
su temporada con la envidiable 
estadística de 44 goles en 45 par-
tidos entre todas las competicio-
nes. 

Agencias AFP | EFE 
redaccion@laprensa.hn

LÍDER. Cristiano Ronaldo buscará ganar su segunda Eurocopa con 
Portugal, pues conquistó la edición de 2016 venciendo a Francia.

EXPERIENCIA. Además de Cristiano Ronaldo, Portugal lleva en 
sus filas al defensor del Porto, Pepe, quien sobrepasa los 40 años.

Más y más récords. Con Portugal 
volvió a alzarse al rango de máxi-
mo goleador del equipo de una 
fase de clasificación en la que la 
Seleçao firmó 10 victorias en 
otros tantos partidos, con 36 
goles a favor (10 obra de ‘CR7’) y 
dos en contra. 
Y como siempre con Ronaldo, 
máximo goleador de la historia 
de la Eurocopa con 14 goles, la 
nómina de marcas no cesa de 
sumar nuevas líneas. Con los 
récords mundiales de partidos 
internacionales (206) y de goles 
con la selección (128), el nativo de 
la isla de Madeira añadirá el de 
una sexta presencia en una Euro-
copa. Hasta ahora compartía ese 
récord con Casillas. 
Pero si Portugal es a ojos de algu-

nos analistas una de las 
favoritas al título en el 

torneo que conclui-
rá el 14 de julio en 
Berlín, no es solo 
gracias a su estan-
darte Cristiano. En 

ataque, cuenta con 
un arsenal de talen-

tos contrastados que 
militan en los clubes euro-

peos de renombre, como Joao 
Félix, Rafael Leao, Diogo Jota o 
Gonçalo Ramos. 
Sobre si Ronaldo estaría dispues-
to a ceder su plaza de titular, 
como en Catar, Roberto Martí-
nez se mostró prudente. “Tene-
mos 23 jugadores de campo y 
hemos creado una competitivi-
dad. Después el juego decide”, 
apuntó en conferencia. 
“Cristiano está preparado para 
ayudar al equipo y darlo todo. No 
hay ningún otro jugador del fút-
bol mundial que pueda aportar 
al vestuario lo que puede llevar 
Cristiano Ronaldo”, añadió el téc-
nico, alabando su “experiencia” 
y el rendimiento “muy consisten-
te” que este “goleador increíble” 
continúa ofreciendo con su club.

“CRISTIANO ESTÁ 
PREPARADO PARA 
AYUDAR AL 
EQUIPO Y DARLO 
TODO. NO HAY 
OTRO COMO ÉL”

ROBERTO MARTÍNEZ 
Entrenador de Portugal

En la Eurocopa, Portu-
gal debuta el 18 de ju-

lio ante República 
Checa, antes de en-

frentarse a Turquía y 
después a Georgia.

El debut
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POR LESIÓN 
FRENKIE DE JONG NO 
JUGARÁ LA EURO CON 
PAÍSES BAJOS 
Frenkie de Jong no irá a la 
Eurocopa 2024 de Alema-
nia. Así lo informa la propia 

selección ‘Oranje’ en un 
comunicado emitido tras 
acabar el amistoso ante 
Islandia y después de que 
se le realizarán los exáme-
nes médicos pertinentes de 
su lesión de tobillo.

PELEA 
RÜDIGER Y FÜLLKRUG 
HACEN LAS PACES 
TRAS DURO AGARRÓN 
Todo arreglado. Pese al 
momento de tensión que 
vivieron Rüdiger (Real 

Madrid) y Füllkrug (Borus-
sia Dortmund) en el entre-
namiento de ayer en Ale-
mania, los dos futbolistas 
de la selección germana ya 
han hecho las paces y todo 
quedó como una calentura.

El vigente 
campeón de la 
Euro ya está 
en Alemania

ITALIA. El equipo que dirige  Lu-
ciano Spalletti se estrena el 
próximo sábado frente a Alba-
nia y llega con equipo completo

LEIPZIG. Italia, vigente campeo-
na de Europa, llegó ayer a su cam-
po de entrenamiento en Iserlohn, 
en el oeste de Alemania, donde 
se disputará la Eurocopa-2024 
entre el 14 de junio y el 14 de julio. 
El seleccionador Luciano Spa-
lletti y sus jugadores fueron reci-
bidos por un centenar de aficio-
nados italianos y representantes 
de la amplia comunidad italiana 
en la región, a su llegada a Iser-
lohn, cerca de Dortmund. 
La ‘Nazionale’ había viajado por 
la tarde desde el centro de entre-
namiento de Coverciano antes 
de tomar en Florencia un avión 
hasta Dusseldorf. La selección 
italiana llegó en autobús al que 
será su campo de entreno al 
menos durante la fase de grupos. 
Italia, que se encuentra en el mis-
mo grupo que España y Croacia, 
debutará en el torneo el sábado 
15 de junio contra Albania, en 
Dortmund.

LISTOS. Los italianos se instala-
ron en Iserlohn para la Euro.

El delantero se lesionó durante el amistoso que jugaron frente a 
Turquía en el cierre de su preparación para disputar la Eurocopa 2024

7:00 am

Lewandowski se lesiona y 
enciende alarmas en Polonia

VARSOVIA. El delantero estrella 
de Polonia Robert Lewandowski 
se retiró lesionado contra Tur-
quía durante el último amistoso 
de preparación para la Euroco-
pa, este lunes en Varsovia, y su 
presencia en el torneo continen-
tal no está asegurada. 
Con molestias en la rodilla dere-
cha, el delantero del Barcelona 
abandonó el terreno de juego en 
el minuto 33. Una noticia inquie-
tante para su selección, que 
podría quedarse sin su capitán 
y máximo goleador justo antes 
de la Eurocopa. 
Lewandowski sintió un dolor en 
la rodilla derecha. A la espera de 
la suerte de su capitán, los pró-
ximos días se harán largos a los 
polacos, rivales de Países Bajos, 
Austria y Francia en el grupo D 
de la Eurocopa. 
También supone una preocupa-
ción para el delantero culé, de 35 
años, que espera poder disputar 
su último gran torneo con su 
país. 
 
Otras bajas. Poco antes en el par-
tido, fue Karol Swiderski, el 
delantero del Hellas Verona, 
autor de la apertura del marca-
dor contra los turcos, quien tuvo 
que ser sustituido antes de tiem-
po, con el tobillo derecho toca-
do durante la celebración de su 

Agencia AFP 
redaccion@laprensa.hn

DOLOR. Robert Lewandowski, delantero del Barcelona, se tiró al suelo al sufrir el pinchazo. FOTO AFP

gol (12). 
A seis días de su entrada en liza 
en la Eurocopa contra Países 
Bajos, la mala suerte no deja de 
perseguir a Polonia, que ya se 
había quedado sin Arkadiusz 
Milik el pasado viernes, lesiona-
do en el partido amistoso ante 
Ucrania (3-1). 
Este último se sometió en la 
mañana del lunes a una “menis-
cectomía artroscópica” en la 
rodilla izquierda, indicó la 
Juventus en un comunicado, sin 

precisar la duración de su baja. 
El partido concluyó con victoria 
de Polonia 2-1. 
Michał Probierz, el míster pola-
co, se verá en aprietos para 
armar un equipo con garantías 
ofensivas en la Eurocopa, al igual 
que la veterana selección pola-
ca, que, huérfana de sus princi-
pales artilleros, deberá reinven-
tarse a sí misma para lograr algo 
pisitivo en el campeonato euro-
peo que está a la vuelta de la 
esquina.

EUROCOPA. LOS POLACOS DEBUTAN EL DOMINGO FRENTE A PAÍSES BAJOS A LAS 7:00 DE LA MAÑANA

del domingo es el debut de 
Polonia en la Eurocopa y será 
frente al favorito del grupo, 
Países Bajos, quien llega con 
números arrolladores.

ESTRELLA. Virgil Van Dijk mar-
có de cabeza uno de los goles.

AMISTOSO. El equipo de Ro-
nald Koeman goleó 4-0 a Islan-
dia y desde hoy se instalan en 
Alemania para jugar la Euro

AMSTERDAM. Países Bajos goleó 
ayer a Islandia (4-0) en su último 
partido de preparación de la 
Eurocopa-2024, que disputó 
como local en Róterdam, antes 

de viajar hacia Alemania. 
El equipo de Ronald Koeman dio 
una buena imagen en un 
encuentro amistoso en que se 
estrenó como goleador con la 
absoluta la joven promesa Xavi 
Simons, de 21 años. 
El delantero, propiedad del París 
Saint-Germain y que disputó la 
última temporada en el RB Leip-
zig, abrió el marcador en el 23. 

Países Bajos 
cierra su 
preparación 
con goleada 
a Islandia

En el inicio de la segunda parte, 
el defensa del Liverpool, Virgil 
Van Dijk, amplió la ventaja con 
un cabezazo (en el 49). 
Los neerlandeses lograron una 
abultada victoria gracias a dos 
tantos en el tramo final del 
encuentro. Marcaron los delan-
teros Donyell Malen (79) y Wout 
Weghorst en el tiempo añadido 
y así quedar listos para la Euro.
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LA CÁBALA 
DEL BOLILLERO

SIGA LAS NOTICIAS EN WWW.LAPRENSA.HN

Números que  
jugaron ayer 

36 - 25 - 29
Los números  

que ya jugaron 

61 - 57 - 27 
88 - 55 - 69 
25 - 00 - 45 
78 - 28 - 35

El pronóstico para hoy

TIGRE 

04

Si soñaste con...
 LEÓN 

87
BAILES  

98
Mezcla, suma, resta y arma tu suerte

58 13 07

MLS 
ALENYS VARGAS: “DE A 
POCO VOY AGARRANDO 
CONFIANZA DE PATEAR”

Dos goles en 207 minutos de 
juego y la aparición en 10 parti-
dos en su temporada estreno 
con el Kansas City retratan el 
dulce momento del delantero 
hondureño Alenis Vagas. “Este 
equipo realmente no se carac-
teriza por darle tanta priori-
dad a los jóvenes. De a poco voy 
agarrando confianza a la hora 
de patear porque, como joven, 
a veces tenía ese miedo”, dijo.

LEGIONARIO 
OTRO HONDUREÑO 
JUGARÁ CONFERENCE 
LEAGUE  2024/2025

Kevin Güity, lateral derecho de 
21 años, jugará en Crusaders 
FC de Irlanda del Norte, club 
que disputará la Conference 
League. El futbolista viene de 
jugar en Real Sociedad, pero 
tiene contrato vigente con el 
Olimpia. Será el segundo catra-
cho que jugará el torneo en la 
temporada 2024/2025. Denil 
Maldonado con el U Craiovia 
de Rumania tiene su boleto.

Héctor Vargas 
se convirtió 
en el DT de 
Real Sociedad

TORNEO APERTURA. El entre-
nador argentino firmó por un 
año con los aceiteros y ayer 
fue presentado

TOCOA. Un histórico regresa a la 
Liga Nacional y ese es Héctor Var-
gas, entrenador argentino que a 
sus 65 años dirigirá un nuevo 
equipo en Honduras para el tor-
neo Apertura 2024. 
Vargas es el nuevo entrenador del 
Real Sociedad, club que no pudo 
retener al colombiano Jhon Jai-
ro López. Ayer firmó su contrato. 
El León de Formosa acordó una 
estadía de un año, es decir dos tor-
neos, en el Gigante del Aguán. 
Posteriormente, el club anunció 
su fichaje en redes sociales. 
Héctor Vargas estará acompaña-
do de nuevos integrantes en el 
cuerpo técnico: el preparador físi-
co argentino Gustavo López (ex 
del Racing y Estudiantes) y el gua-
temalteco Jorge Alfonso Grama-
jo, (ex del Zacapa y Municipal) que 
es analista de video y preparador 
de porteros.  
Su hijo, Eric Vargas, será el asis-
tente técnico como lo ha maneja-
do en sus últimos clubes. 

OFICIAL. Real Sociedad así pre-
sentó a Héctor Vargas.

Federación señala  
el camino de Honduras  
para ser cabeza de serie

TEGUCIGALPA. La Federación de 
Fútbol de Honduras (FFH) se 
muestra satisfecha tras iniciar 
las eliminatorias rumbo al Mun-
dial de 2026 con marcha perfec-
ta en el grupo A, luego de los 
triunfos ante Cuba y Bermudas. 
La Bicolor catracha goleó 6-1 a la 
selección de Bermudas el 
domingo y ahora se concentra-
rá para su amistoso ante Ecua-
dor el próximo 16 de junio. El 
vicepresidente Francisco “Tato” 
Saybe reaccionó positivo. 
Se refirió a lo que será la ronda 
final de las eliminatorias de Con-
cacaf, conformada por 12 selec-
ciones divididas en tres grupos 
de cuatro integrantes. El direc-
tivo de Honduras confirmó que 
los cabezas de serie serán las tres 
selecciones mejor posicionadas 
en el ranking Fifa. 
“La eliminatoria será brava, más 
si nosotros ganamos los parti-
dos de Nations League para que 
podamos ser cabeza de grupo, 
de lo contrario, jugaríamos en 
un grupo complejo, será durísi-
mo, aquí no sobrará nada”, dijo 
al respecto. “Lo que importa es 
el ranking, todo lo demás es irre-
levante, ya sea si quedas prime-
ro o segundo de grupo de forma 
invicta, es el ranking el que otor-

VICEPRESIDENTE. Tato Saybe también espera que Costa Rica y Jamaica bajen en el ranking Fifa con 
su participación en la presente Copa América en beneficio de la Bicolor en el futuro.

gará la cabeza de serie para la 
ronda final”, afirmó Saybe. 
El vicepresidente de la Federa-
ción resaltó la importancia de 
los próximos juegos oficiales en 
la Liga de Naciones. En septiem-
bre y octubre, la Bicolor (1,431 
puntos en el ranking) se medirá 
con Jamaica (1,677), que le saca 
una importante distancia. “Los 

ELIMINATORIA. BUBA LÓPEZ NO ESTARÁ EN EL AMISTOSO ANTE ECUADOR

Luego del inicio de la elimina-
toria al Mundial de 2026, Hon-
duras se preparará para la Na-
tions League

Partidos de la H en la Nations 
League: De local el 7 y 10 de 
septiembre ante Trinidad y 
Jamaica. De visita a Guyana 
Francesa y Jamaica el 7 y 14 de 
octubre.

4
partidos importantísimos son 
los de Nations League ante 
Jamaica, ya que es un rival direc-
to, nosotros subiríamos y ellos 
bajarán, por lo que será clave. 
Que Costa Rica (1,621)y Jamaica 
tengan traspiés en fechas oficia-
les, le conviene a Honduras”, 
comentó Saybe. 
Jorge Salomón, presidente de la 
FFH, confirmó que Buba López 
no estará ante Ecuador debido a 
un compromiso programado 
con su familia y fue concedido el 
permiso: “Luis López tiene reu-
nión con su familia y tenía que 
venir a Honduras porque tenía 
que ir con sus hijos a la embaja-
da y por eso se le dio el permiso 
porque tenía esa cita; él va via-
jando a San Pedro Sula”.

BAJA. Buba López regresó a Honduras luego de ser suplente en el 
duelo eliminatorio frente a Bermudas del domingo.
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Salomón Quijada     El experimentado corredor hondureño radicado en Panamá 
competirá por primera vez en la Maratón de Diario LA PRENSA

SAN PEDRO SULA. Salomón 
Quijada, de 49 años, que cuen-
ta con experiencia en marato-
nes internacionales, será uno 
de los que engalanarán la 48 
edición de la Maratón LA 
PRENSA, que será este domin-
go 16 de junio. 
El corredor nacido en Hondu-
ras, pero residente en Panamá, 
es uno de los atletas que por 
primera vez será parte del 
magno evento que se corre en 
Honduras.  
Unirá a la colección de carre-
ras que ha disputado siendo las 
afamadas maratones de Lon-
dres, Boston, Chicago, Berlín, 
Nueva York y Tokio, las seis más 
grandes del mundo y que las 
completó en 2015. En GOLAZO 
brindó algunos consejos para 
los corredores y contó un poco 
de su historia y experiencias 
en el atletismo. 
 
— ¿Cómo ha sido su 
preparación como atleta? 
Uno tiene que tener un plan, 
apoyarse con alguien que 
sepa, ya sea amigos o coach. 
Tiene que ir gradualmente, la 
maratón a mí me gusta por el 
reto, sin embargo, a cada per-
sona le recomiendo analizar 
qué distancia le gusta. Deben 
apoyarse en grupos, con gente 
que sabe, cuidar la hidrata-
ción y el descanso. Además, es 
importante el cuidado pre-

Kelvin Coello  
redaccion@laprensa.hn

MOTIVADOR. Salomón Quijada también imparte charlas de moti-
vación a los atletas sobre su experiencia y consejos en el deporte.

ventivo para evitar complica-
ciones.  
— ¿Viene a correr los 21 km? 
Es correcto. 
— ¿Qué siente al ser el primer 
hondureño en correr las 
competiciones top del mundo 
en dos oportunidades? 
Siento una satisfacción perso-
nal, me gusta unir dos palabras: 
orgullosamente y humilde. Hay 
muchas personas que me inspi-
ran y no lo saben, humildemen-
te le digo que muchas personas 
que no me conocen me dicen 
que les inspiro. 
— Londres, Berlín, Tokio, 
Chicago y Boston, para un 
maratonista ¿qué significa 
clasificar a estas 
competiciones? 
Para nosotros los que no somos 
amateur, el correr estas carre-
ras, Boston en específico, es el 
evento que culmina. Lo que uno 
aspira es correr en Boston, las 
demás es por lo épico, la histo-
ria que tienen y la ciudad.  
— ¿Qué expectativas le ha 
generado la Maratón de LA 
PRENSA? 
Pienso que la Maratón de LA 
PRENSA ha sido una carrera 
insignia, estamos celebrando 
48 años. Yo ahora que regresé 
de Londres y que cumplí dos 
veces mi objetivo de ser el pri-
mer hondureño en cumplir las 
6 mejores maratones del mun-
do, yo dije no he hecho la carre-
ra insignia en mi país, la recuer-
do de niño. Esta carrera era un 
sábado, pasaba por la tercera 
avenida. La Maratón de LA 
PRENSA siempre ha estado 
ligada a la historia de San Pedro 
Sula, mi ciudad natal. Eso me 
motivó. 
— Sobre las charlas 
personales que imparte. 
He comenzado tratando de 
motivar a las personas. Lo que 
buscamos es salud, era obeso y 
estuve muy enfermo. Es increí-
ble lo que puede hacer el ejerci-
cio. Recomienda a las personas 
orientarse con personas que 
saben, leer, ir a un nutricionista 
e informarse con fuentes con-
fiables.

ENTREVISTA

“LA MARATÓN DE 
LA PRENSA HA SIDO 
UNA CARRERA INSIGNIA”

MENCIONES
GATORADE. Dale viaje a la 
hidratación y al deporte con 
Aguazul y encendé tu “Modo 
Maratón” durante esta 48 
edición de la Maratón Inter-
nacional de Diario LA PREN-
SA. Buscá tu Aguazul duran-
te el recorrido en las distin-
tas estaciones y mantenete 
bien hidratado.

ADIDAS. La primera tienda 
oficial de Adidas ha llegado 
a Honduras. Visítala en el 
primer nivel de Mega Mall, 
San Pedro Sula. Descubre lo 
mejor en ropa y accesorios 
deportivos. ADIDAS, ¡nada 
es imposible!

Claves

1__La 48 edición de la Mara-
tón de Diario LA PRENSA es 
este 16 de junio desde las 5:00 
am en el parqueo del Comisa-
riato Los Andes. 
 
2__La Feria del Atleta se rea-
liza viernes y sábado en Ex-
poncentro donde se entrega-
rán los kits deportivos que 
contiene la camisa oficial, 
chip de tiempo y muchas sor-
presas. 
 
3__Son tres las rutas en el 
evento deportivo: 5 km, 10 
km y 21 km, cada una con sus 
respectivas categorías.




