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APERTURA

Están concentradas en su desarrollo 
profesional, independencia económica y son 
conscientes de los costos financieros y 
emocionales que implica la crianza de hijos

SAN PEDRO SULA. En la actuali-
dad, muchas madres modernas 
(que nacieron entre 1981-2012) 
optan por tener menos hijos o 
incluso algunas deciden dejar 
de lado la idea de procrear. 
Ahora ha cambiado la vieja cos-
tumbre de esperar que las mu-
jeres se casen y tengan una fa-
milia numerosa, ya que muchas 
prefieren enfocarse 
en sus carreras, via-
jar y tener una vida 
social activa. 
Karen Hernández, 
una enfermera sam-
pedrana, piensa que 
“se ha perdido el va-
lor de tener una fa-
milia, ya que la ma-
yoría de hombres no toman la 
responsabilidad económica ni 
mucho menos moral y emocio-
nal de ser padres”.  
En respuesta, Elías Arteaga, un 
joven de medios de comunica-
ción en la capital de Honduras, 
dice que por mucho desea dos 
hijos, “para brindarles una 
buena calidad de vida, puesto 
que  el alto costo de todo nos li-
mita hoy en día”.  
Con ellos concuerda Lily Sabi-
llón, una abogada de profesión 
en el norte del país, quien mani-

Ariel Trigueros 
jerson.trigueros@laprensa.hn

fiesta que “uno es suficiente por-
que es gran responsabilidad su 
educación, estabilidad econó-
mica y emocional, además de 
darle tiempo de calidad. El mun-
do no está para traer tanto niño, 
y si ya en estas generaciones se 
ve tanta perversidad, no quiero 
imaginar lo que vivirán las futu-
ras”, vaticinó.  
El Registro Nacional de las Per-
sonas (RNP) inscribió duran-
te ocho años (entre 2015 y 
2022) a más de 1.4 millones de  

niños y niñas en  
Honduras, sien-
do el Distrito 
Central, San Pe-
dro Sula y Danlí 
las zonas con  
mayor número. 
Mientras tanto, 
la Secretaría de 
Salud indicó que 

en el mismo período atendie-
ron alrededor de 1,090,659 
partos en sus hospitales bási-
cos y generales, de especiali-
dades, de servicio materno in-
fantil y policlínicos.  
El margen de diferencia estaría 
asociado entre los que nacieron 
en clínicas privadas y el Seguro 
Social. Este bloque poblacional 
formaba parte de los 9.5 millo-
nes de habitantes que tenía el 
país hasta julio de 2022 y que 
ahora supera los 9.7, según una 
última actualización oficial.    

MATERNIDAD
Hondureñas de 
generaciones 
“millennial” y Z 
solo quieren 
tener dos hijos

Sépalo 
El INE proyecta que 
para el próximo año  
la tasa de fecundidad 
sea de 2.36, mientras 
que la de natalidad 
llegaría a 20.74.

LOGROS. Muchas muje-
res sacan adelante a sus 
hijos mientras trabajan 
y cursan la universidad. 
FOTOS LA PRENSA

CONTENIDO 
EXCLUSIVO
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Declive poblacional. La transi-
ción a procrear menos hijos ha 
cambiado en el transcurso del 
tiempo, y así lo refrendan datos 
compartidos a LA PRENSA Pre-
mium por el Banco Mundial 
(BM) y proyecciones del Censo 
de Población y Vivienda 2013-
2023 del Instituto Nacional de 
Estadística (INE).  
Estos indicaron que la tasa de 
fertilidad por cada mujer pasó 
de 7.5 en el año 1960 a 2.3 en 
2023, mientras que  la tasa bru-
ta de mortalidad 
infantil alcanzó 
14.1 ante las preca-
rias condiciones 
que enfrenta el 
país, como la po-
breza. Se estima 
que en Honduras 
de cada 100 hoga-
res, 73 están en 
condición de pobreza y 53 en 
extrema pobreza; o sea, de cada 
100 personas, 77 permanecen 
en pobreza y 58 en extrema po-
breza.   
Para el economista Carlos Urbi-
zo, la situación de difícil acceso 
de dinero no solo es en Hondu-
ras, sino también en otros paí-
ses del mundo. “En la decisión 
de no tener tantos hijos, para co-
menzar, hay algo cultural, ha-
blamos de muchachos que han 
encontrado otra forma de satis-
facer su vida y no tienen tanto 

interés de compartir en pareja”, 
señaló el especialista. Hizo hin-
capié en el impacto económico 
en los hogares.  
“Hay diferentes patrones de con-
sumo, lo que sucede ahora es 
que los hijos exigen más. Pasa 
que en las zonas rurales piensan 
tener varios hijos para ponerlos 
a trabajar,  y es  algo que  no com-
prendemos, mientras que en la 
ciudad se limita la posibilidad 
de tener tantos”, agregó.  
Lelys Paz, sociólogo de la Uni-

versidad Nacional 
Autónoma de Hon-
duras en el Valle de 
Sula (Unah-vs), co-
mentó que las so-
ciedades son cam-
biantes y hay una 
nueva racionalidad 
de la maternidad. 
“Nuestras nuevas 

generaciones ya se cuestionan 
el hecho de privarse de muchas 
libertades, de oportunidades 
que puedan tener y que les per-
mitan aspirar a  una carrera uni-
versitaria. Esto implica respon-
sabilidades, ataduras de tipo la-
boral, profesional y 
compromisos que tienen que 
asumirse con esos nuevos seres 
humanos que van a nacer”. 
El académico destacó que la si-
tuación de la explosión demo-
gráfica es un poco contradic-
toria, pues normalmente las 

SE PREVÉ UNA TASA DE NATALIDAD DE 20.98 
SOBRE LA POBLACIÓN TOTAL EN ESTE 2023.

“Tuve 14 hijos y no estoy 
 arrepentida, soy feliz”

Vilma Interiano, residente  
en Pinalejo, Santa Bárbara, 
asegura ser feliz por tener un 
gran número de hijos

SAN PEDRO SULA. Vilma Interia-
no Rodríguez (68), nacida en 
una aldea de San Marcos, San-
ta Bárbara, habla con emoción 
y orgullo sobre sus 14 hijos, que 
logró sacar adelante pese a con-
diciones de pobreza.  
Su primer hijo lo tuvo cuando 
tenía 21 años, mientras que el 
último lo parió a sus 48 años. 
En total fueron 15, pero única-
mente 14 lograron sobrevivir. 
Del total, tres nacieron en hos-

pitales y el resto fueron en casa 
y con ayuda de su esposo. “Los 
tiempos de antes eran diferen-
tes a los de ahora, ya no quieren 
compromisos. Las mujeres de 
hoy ya no quieren tener hijos, 
hay mucha ciencia, gracias a 
Dios yo tuve varios”, dijo Inte-
riano.  “Los criamos en comple-
ta pobreza, pero antes todo era 
más barato. Ahora tengo her-
mosos hijos y todos son espe-
ciales”, exclamó la madre. Vil-
ma tiene como hijos a ocho 
hombres y seis mujeres. “No me 
arrepiento de tener a mis 14 hi-
jos, soy feliz, aunque es difícil 
aconsejar eso ahora”, cerró. 

RECUERDO. 
Postal que 
conserva con 
sus hijos y al-
gunos nietos. 

Además  
La tasa de natalidad 
en Honduras descien-
de año con año. Las fa-
milias invierten cerca 
de la mitad de sus in-
gresos en sus bebés.

familias ricas son las que me-
nos hijos tienen, mientras que 
las familias pobres suelen ser 
numerosas.  
El catedrático sostuvo que  el re-
planteamiento ahora es alcan-
zar un grado académico alto que 
permita tener solvencia econó-
mica y racionalizar la tenencia 
de hijos de uno o dos, como un 
requisito básico de la reproduc-
ción humana. 
Aunque hay quienes critican 
la tendencia de no tener tan-
tos hijos, las mujeres jóvenes 
de las generaciones “millen-
nial” o Y (nacidos entre 1981 y 
1993) y los Z (entre 1994 y 2012) 
en Honduras están tomando 
decisiones conscientes sobre 
sus futuras familias.  
Para analistas consultados so-
bre el asunto, esta tendencia no 
significa que las personas no 
valoren la familia o que no quie-
ran tener hijos en absoluto, por 
el contrario, consideran que te-
ner una familia pequeña per-
mite dedicar más tiempo y re-
cursos a cada uno de sus hijos, 
ofreciéndoles una mejor cali-
dad de vida. Esto ha llevado a 
una mayor aceptación de la 
idea de que tener una familia 
pequeña es una opción legíti-
ma y responsable, y ha permi-
tido que las personas tomen de-
cisiones informadas para lle-
var una vida equilibrada.  

Ingrese a 
www.laprensa.hn/premium 
y vea gráficos interactivos
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PAÍS
AYUDA. DARÁN 2,000 LEMPIRAS A 110,000 PERSONAS DE LA TERCERA EDAD Y CON DISCAPACIDAD

TEGUCIGALPA. Más de 112,000 
personas mayores de edad, con 
alguna limitación física o men-
tal, así como mujeres y menores 
que están luchando contra el cán-
cer, serán beneficiados este año 
con transferencias monetarias 
de parte del Gobierno.  
Son más de 260 millones de lem-
piras que se destinaron al Pro-
grama de Acción Solidaria (Proa-
sol) para ayudar a esas poblacio-
nes a través de los 
bonos.  
El bono Oro se dará 
a los mayores de 65 
años de escasos re-
cursos económicos 
que no estén pen-
sionados, que no 
reciban una jubila-
ción y que no estén trabajando. 
El bono Esperanza se entrega a 
los que tienen algún reto espe-
cial, sea físico o mental, personas 
con síndrome de Down, autismo, 
epilepsia crónica, pacientes re-
nales, entre otras enfermedades. 
Son más de 110,000 personas a 
las que se les entregarán ambos 
bonos este año, y el beneficio con-
siste en que reciban una transfe-
rencia económica única de 2,000 
lempiras, detalló la directora eje-
cutiva de Proasol, Olga Díaz.  
Actualmente, ambos beneficios 
ya se dieron en los departamen-
tos de El Paraíso, Choluteca, Co-
mayagua, y esta semana se están 
entregando en Cortés.  

Beneficiarán a 112,000 hondureños que se encuentran en condiciones de pobreza  
y vulnerabilidad a través del Programa de Acción Solidaria

Staff 
redaccion@laprensa.hn

Más de L260 millones entregará 
en bonos el Gobierno este año

ENTREGA. En San Pedro Sula comenzaron a entregar los bonos desde el lunes pasado. 

En San Pedro Sula serán benefi-
ciadas más de 7,000 personas. 
“Ver la cara de satisfacción de una 
abuela, un abuelo o una persona 
con necesidades especiales cuan-
do recibe el beneficio es una ale-
gría para nosotros. Muchos se 
han sentido olvidados por años, 
y a través de este beneficio que-
remos ayudarles”, dijo Díaz.  
El aporte se entregará este año en 
los 18 departamentos del país; 
aunque en la mayoría ya se con-
cluyó con el proceso de inscrip-
ción en zonas como Intibucá, 
Olancho, La Mosquitia, Islas de 

la Bahía y una parte 
de Comayagua.  
 
Trámite. Para ser be-
neficiado con el 
bono, la directora 
de Proasol detalló 
que las personas 
mayores de 65 años 

pueden llegar a las oficinas de Go-
bernación en cada departamen-
to con su documento de identifi-
cación y llenar una solicitud.  
En el caso del bono para las per-
sonas con retos especiales, ade-
más del DNI, se requiere una fo-
tografía donde se vea la discapa-
cidad. En el caso de no ser visible, 
debe presentar una constancia 
médica con firma y sello que haga 
constar la enfermedad o limita-
ción que tiene.  
Además del bono Oro y Esperan-
za, Proasol beneficiará este año 
a las mujeres y niños que luchan 
contra el cáncer de mama e infan-
til. A través de la entrega del bono 
Rosa y del bono Guerrero, muje-

El programa este año estará 
apoyando a los alumnos de 
diferentes centros educativos 
en zonas de escasos recursos 
con becas escolares y kits de 
útiles y mochilas. Con los úti-
les escolares esperan benefi-
ciar a unos 60,000 niños y ni-
ñas de diferentes centros 
educativos en todo el territo-
rio. También están trabajando 
en un programa de ayuda a 
los migrantes retornados pa-
ra que puedan emprender en 
el país. 

1,627 
millones de lempiras es el pre-
supuesto general que tiene la 
institución para llevar ayuda a 
los hondureños. 

Tome nota

1,022 
millones de lempiras es lo que 
invertirá este año Proasol para 
llevar merienda escolar a 1.3 
millones de estudiantes. 

Las transferencias a 
los favorecidos se rea-
lizan a través del Ban-
co Nacional de Desa-
rrollo Agrícola (Bana-
desa).

res que luchan contra el cáncer 
de mama y los menores que tie-
nen algún tipo de cáncer recibi-
rán 5,000 lempiras cada trimes-
tre este año. Son unas 2,400 per-
sonas las favorecidas. “Proasol 
no solo somos transferencias, 
también da becas para niños vul-
nerables, capacitación técnica y 
capital semilla para que la gente 
pueda emprender, ya que enten-
demos que es difícil que nosotros 
podamos como Gobierno resol-
ver los problemas de empleo para 
todos; vamos a iniciar fuertemen-
te en Cortés, Francisco Morazán 
y otros departamentos que esta-
mos por seleccionar según las ne-
cesidades”, manifestó. 

REUNIÓN. Tiene primera 
reunión para analizar las 
acciones que se realizarán a 
corto, mediano y largo plazo

TEGUCIGALPA. La viceministra de 
Seguridad, Julissa Villanueva, 
que preside la Comisión Inter-
ventora del Instituto Nacional Pe-
nitenciario, presentó a los comi-

sionados adjuntos que apoyarán 
en el proceso de intervención en 
la primera reunión de trabajo.  
Una es la abogada Sandra Rodrí-
guez, exjueza de Ejecución y ex-
comisionada del Mecanismo Na-
cional de Prevención contra la 
Tortura, Otros Tratos Crueles, 
Inhumanos o Degradantes (Co-
naprev), quien tendrá la respon-
sabilidad de liderar, dirigir, ase-

Oficializan a 
comisionado 
adjunto para 
intervenir 
cárceles

sorar y coordinar los asuntos en 
materia de derechos humanos. 
El otro es el abogado Mario Chin-
chilla, exfiscal contra el crimen 
organizado y exdirector de la Di-
rección de Investigación y Eva-
luación de la Carrera Policial 
(DIECP),  quien se encargará de 
asesorar en el área legal, asuntos 
judiciales, medidas de prelibe-
ración y análisis jurídicos.

ENCUENTRO. Villanueva se reu-
nió con los interventores.
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Cálix 
denuncia  
en el MP a 14 
exempleados 
INFORME. Los actos de 
corrupción están asociados 
a mercancías que se 
despacharon desde seis 
aduanas del país

TEGUCIGALPA. Acusándolos de 
defraudar al Estado por más de 
50 millones de lempiras, Fausto 
Cálix, director ejecutivo de la Ad-
ministración Aduanera de Hon-
duras, denunció ayer a 14 exem-
pleados de esta administración.  
Los supuestos actos de corrup-
ción que les atribuye ocurrieron 
porque ha existido una colusión 
entre personal aduanero e im-
portadores, aseveró.  
Los actos de corrupción están 
asociados a mercancías que se 
despacharon desde seis aduanas 
del país, donde el personal adua-
nero aceptó la cifra que el impor-
tador estipuló para cancelar los 
tributos, evidenciándose un gra-
ve acto de corrupción.  
“Estamos hablando de una de-
fraudación que supera los 50 mi-
llones de lempiras, dato que fue 
extraído del Sistema Automati-
zado de Rentas Aduaneras de 
Honduras (Sarah), luego de co-
tejar más de mil Declaración 
Única Centroamericana (Duca)”, 
manifestó Cálix antes de ingre-
sar a las instalaciones del Minis-
terio Público.  
“Hay suficientes elementos e in-
dicios para que el Ministerio Pú-
blico investigue y tipifique un de-
lito en el orden penal”. 

PROCESO. Cálix, titular de Adua-
nas, llevó la documentación.

REUNIÓN. Autoridades del 
CNDS convocados por Castro.

INSTANCIA. Experto reclama 
la creación de una política de 
seguridad integral que dé 
resultados

TEGUCIGALPA.  El Consejo Nacio-
nal de Defensa y Seguridad 
(CNDS) solamente debe ser con-
vocado por la presidenta Xioma-
ra Castro en casos de estableci-

miento de diseño y supervisión 
de políticas públicas en materia 
de seguridad y defensa, según lo 
establecido en la carta magna, 
aseveró un abogado constitucio-
nalista.  
“El CNDS tiene la obligación de 
crear una política de seguridad 
integral que dé resultados, por-
que hasta el día de hoy no hemos 
visto resultados de absoluta-

CNDS debe 
convocarse 
para temas 
de seguridad

mente nada, ¿por qué no man-
dan a investigar mejor a todos 
los extorsionadores de Teguci-
galpa?”, dijo el jurista Oliver Era-
zo, ante la aprobación del CNDS 
para investigar la marcha en 
Choluteca.  
La Presidenta convocó al CNDS 
para indagar las marchas que 
han surgido, especialmente en 
el sur, contra la Ley Tributaria.

Presidenta lleva beneficios  
a pobladores de Lepaera

La mandataria Xiomara Castro anunció apoyo para los estudiantes,  
así como la entrega del bono tecnológico a productores de la zona

TEGUCIGALPA. La presidenta 
Xiomara Castro visitó este vier-
nes la escuela Miguel Hidalgo, 
en el municipio de Lepaera, 
Lempira, para oficializar la jor-
nada de vacunación y despara-
sitación, así como entregar la 
merienda escolar y otros pro-
yectos a pobladores de la zona. 
En su recorrido por la escuela 
anunció que destinó 220 becas 
para jóvenes de la zona con el 
fin de que puedan continuar 
con su educación universitaria; 
además, entregó unos 300 pu-
pitres a la escuela.  
También mencionó algunos 
proyectos de infraestructura 
que se ejecutarán para benefi-
cio de los pobladores y la entre-
ga del bono tecnológico a unos 
350 pequeños productores del 
municipio. 

En su discurso, Castro aprove-
chó para anunciar que más de 
1.2 millones de alumnos de 272 
municipios del país son favore-
cidos diariamente con su ración 
de alimentos distribuidos por 
el Programa Mundial de Ali-
mentos (PMA) y la Secretaría de 
Educación. Asimismo, instó a 
los padres de familia a que lle-
ven a sus hijos para que reciban 
las dosis de vacunas que les ha-
cen falta y completar el esque-
ma de vacunación.  

Justicia.  Como parte de su dis-
curso se refirió a varios de los 
asuntos que actualmente son 
debate en Honduras.  
Dijo que está empeñada en 
crear las bases para un Estado 
justo y democrático.  
“Hay más de un millón de niños 
y niñas sin escuelas, sin maes-
tros, más de dos mil kilómetros 
de carretera sin financiamien-
to, la extrema pobreza abate a 
más de cinco millones de hon-
dureños y jóvenes que migran 
de nuestro país por falta de 
oportunidades; sin embargo, 
los sectores que obtienen ma-
yores ganancias y la riqueza no 
pagan impuestos; no puede co-
rregirse en un año con tres me-
ses lo que destruyeron en más 
de una década”, manifestó.

VISITA. ANUNCIÓ LA ENTREGA DE MERIENDA ESCOLAR PARA 1.2 MILLONES DE ESTUDIANTES 

Staff 
redaccion@laprensa,hn

POSITIVO. La presidenta Xiomara Castro inauguró la reparación del centro educativo Miguel  
Hidalgo, al que asisten más de 300 alumnos. 

Con una inversión de 2.9  
millones de lempiras, a través 
del Fhis, se reparó la escuela 
Miguel Hidalgo de Lepaera, 
Lempira.

EDUCACIÓN. Los niños de la escuela Miguel Hidalgo de Lepaera  
recibieron una beca para garantizar su permanencia en clases.
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POLÍTICA 
LIBERALES Y PN 
DIALOGAN PARA 
FORMAR UNA ALIANZA

FINANZAS 
PRESUPUESTO DE  
LA UNAH SERÁ DE  
5,000 MILLONES 

En sesión extraordinaria, inte-
grantes del Consejo Universi-
tario de la Universidad Nacio-
nal Autónoma de Honduras 
(Unah) aprobaron el presu-
puesto para 2024. 
Para el actual período fiscal, el 
presupuesto es de más de 5,755 
millones de lempiras; no obs-
tante, aunque se observa un 
leve incremento respecto al 
2022, en los últimos años la 
institución ha percibido un 
poco más de 2.3% del presu-
puesto que le corresponde, 
cuando corresponde por ley 
un 6%. Acuerdan necesidad de 
establecer prioridades.

El presidente del Consejo Cen-
tral Ejecutivo del Partido Libe-
ral (CCEPL), Yani Rosenthal, 
afirmó que hay pláticas con el 
Partido Nacional sobre una po-
sible alianza entre ambos ins-
titutos políticos para los próxi-
mos comicios electorales.   
Rosenthal aclaró que la deci-
sión deberá ser tomada por las 
próximas autoridades partida-
rias, ya que para ese tiempo es-
tarán electos los nuevos titula-
res de la institución política.  
Desde la óptica del titular del 
PL, ningún partido podrá ga-
nar por sí solo y deben recurrir 
a alianzas.

Honduras negocia 
un TLC con China
El café será el primer producto 
hondureño en ingresar al mer-
cado chino, luego siguen el ca-
marón, los puros y la carne 

TEGUCIGALPA. Honduras anun-
ció ayer que iniciará próxima-
mente las negociaciones de un 
tratado de libre comercio con 
China, tras establecer relacio-
nes diplomáticas con el gigante 
asiático y romper 
con Taiwán en mar-
zo pasado. 
“Estaremos inician-
do también próxi-
mamente [...] un 
proceso de negocia-
ciones de un trata-
do de libre comer-
cio con China, lo que también 
será una buena noticia y opor-
tunidades para el acceso de 
nuestros productos”, expresó el 
canciller hondureño Enrique 
Reina en rueda de prensa. 

Indicó que el café será el primer 
producto hondureño en ingre-
sar al mercado chino. “Ya había-
mos recibido la solicitud del sec-
tor cafetalero de que querían ex-
portar a China y no lo habían 
podido hacer”, destacó Reina.  
Anunció que otros productos 
que empezarán a exportarse en 
breve son camarones, puros de 
tabaco y carne bovina. Sobre el 
café, Estados Unidos, Alemania, 

Bélgica, Italia y Ca-
nadá fueron los 
principales compra-
dores del aromático 
hondureño durante 
los siete primeros 
meses de la actual 
cosecha, ya que estos 
países adquirieron 

el 69.8 % del total del grano ven-
dido, indicó el Ihcafé. El café re-
presenta para el país más del 5% 
del producto interno bruto (PIB) 
y cerca del 30% del PIB agrícola, 
conforme a cifras oficiales. 

Sobre Taiwán 
Solo 13 países del 
mundo lo reconocen; 
entre ellos, Paraguay, 
Haití y otras siete islas 
del Caribe y Pacífico.

GRANO. El café representa para el país más del 5% del producto 
interno bruto (PIB) y cerca del 30% del PIB agrícola.

AVANCES. CANCILLER HABLA DE ACUERDOS

TEGUCIGALPA. Ante un conato de 
madrugón en el Congreso Nacio-
nal, diputados de las bancadas de 
oposición alertaron sobre la pre-
tensión de la directiva oficialista 
de Luis Redondo de fraguar un zar-
pazo a la libertad de expresión.  
La pretensión de aprobar a mata-
caballo la derogación de decretos 
y varios artículos del actual Códi-
go Penal a altas horas de la noche 
fue discutido el pasado jueves du-
rante una “misa negra” entre la di-
rectiva y el oficialismo de Libertad 
y Refundación (Libre), con la pre-
sencia de representantes de otras 
bancadas, quienes expusieron su 
descontento en la redacción del 
dictamen.  
Con la ruptura del quórum casi 
ocho horas después de la hora con-
vocada, las bancadas se retiraron 
del hemiciclo legislativo en desa-
cuerdo en varios puntos del docu-
mento, por lo que impidieron la ce-
lebración de un nuevo madrugón, 
quedando convocados a sesión el 
próximo martes.  
 
Decreto. En el documento de 28 pá-
ginas en poder de este diario se in-
cluye la derogación de los decretos 
93-2021 y el 57-2020, que hace re-
ferencia al secuestro de documen-
tos. Dentro del decreto 93-2021, el 
CN anterior dejó sin valor y efecto 
el artículo 28 del Código Penal, re-
ferente a la penalización  de me-

ZARPAZO. PORQUE SE ROMPIÓ EL QUÓRUM SE CONVOCÓ PARA EL MARTES

Staff 
redaccion@laprensa.hn

MISA. Por casi ocho horas, la directiva se mantuvo reunida con Libre y diputados que exigieron  
integrar a la comisión de dictamen a parlamentarios del PSH y PL.

dios de comunicación y periodis-
tas.  “Hoy vuelven a amenazar a los 
medios de comunicación con lo 
que quieren aprobar el martes, ahí 
tienen ustedes las propuestas que 
nos entregaron a la una de la ma-
ñana. Va orientada a derogar en su 
totalidad el decreto 93-2021, que 
contiene una amplia reforma y de-
rogación a varios artículos del Có-
digo Penal nuevo”, advirtió el jefe 
de la bancada del Partido Nacio-
nal, Tomás Zambrano.   
Dagoberto Rodríguez, expresiden-
te del Colegio de Periodistas, ex-
presó: “En aquel momento exigi-
mos con la Asociación de Medios 
de Comunicación que se derogara 
ese artículo con el decreto 93-2021. 
La preocupación que surge ahora 
es cómo es posible que se preten-
da derogar ese decreto y nueva-
mente estemos a expensas bajo el 
peligro”. Añadió: “Definitivamen-
te, la imagen del Gobierno va en pi-
cada y generalmente se achaca a 
los medios y periodistas de la mala 
imagen del Gobierno y la del pre-
sidente del CN”.   
Por su parte, el diputado liberal 

Diputados del PSH, PL y PN no 
apoyarán la iniciativa si ofi-
cialismo pretende atentar 
contra la prensa

Marlon Lara explicó que “era lo que 
ellos pretendían, pero todo eso lo 
paramos, y ese se sacó del dicta-
men ese decreto. Pedimos una re-
unión con Redondo y Carlos por-
que no teníamos agenda ni docu-
mentos”.  
Asimismo, añadió: “Nosotros les 
dijimos que la bancada no va a vo-
tar lo que ellos quieren, y Redon-
do estaba todo misterioso, enton-
ces les metimos a Alfredo Saave-
dra a la comisión especial y yo 
propuse a Maribel Espinoza, y allí 
los trancamos”.  
El parlamentario pormenorizó 
que tras la imposición a la comi-
sión de dictamen de los diputados 
Alfredo Saavedra y Maribel Espi-
noza se elaboró un nuevo docu-
mento, el cual está en poder de la 
congresista del Partido Salvador 
de Honduras (PSH) en prevención 
de que su texto sea modificado.  
No obstante, Lara explicó que el 
Partido Nacional fue dejado fuera 
de dicha comisión por la directiva 
y Libre. 
“En el caso de los delitos que se co-
meten por parte de los medios de 
difusión, el acuerdo o consensos 
logrados por parte de la comisión 
es que si bien es cierto en el decre-
to 93 se elimina en el replantea-
miento de los tipos penales, no es-
tamos reconstruyendo esa figura, 
por lo cual quedaría eliminada”, 
aseveró Fátima Mena, diputada del 
PSH. Además, dijo: “Así como lo te-
nemos planteado en el dictamen 
no se puede revivir un muerto, en 
el decreto 93 ellos eliminan esos 
delitos, entonces para poder revi-
virlo tendríamos que tener un ar-
tículo donde se vuelva a crear, y eso 
nosotros no lo estamos contem-
plando”.

Oficialismo del Congreso 
intenta atentar contra  
la libertad de expresión

Sépalo

MADRUGÓN 
A matacaballo se 
pretendía aprobar, ya que 
el tema no estaba en 
agenda, y en “misa 
negra” el oficialismo de 
Libre y Redondo 
pretendía aprobar el 
dictamen sin establecer 
los consensos con todas 
las bancadas del 
Congreso.
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Maribel Espinoza 
“Somos capaces de  
transformar la sociedad”

1

“Los límites nos los ponemos nosotras. Las mujeres somos real-
mente poderosas y somos en realidad quienes formamos a 
nuestros hijos en sus primeros días”, son las palabras claves que 
utilizó Maribel Espinoza, una abogada y diputada hondureña 
que día con día da muestra de lo que significa ser madre. 
A sus 64 años, la máster en Derecho está convencida de que el 
rol de las mujeres va más allá de estar frente a las tareas del ho-
gar o para cubrir las necesidades de los hijos. Para ella, desde su 
rol como madres, las mujeres tienen el deber de inculcar valo-
res y principios que entreguen a la sociedad varones y hembras 
de bien, dispuestos a luchar por el bienestar de sus familias y la 
patria. 
“Si Dios nos dio la oportunidad de traer seres al mundo, 
somos capaces de transformar la sociedad. Debemos 
educarlos para que ellos amen la tierra en la que hemos 
nacido y la hagan producir y que logremos el desarrollo 
humano de este país, que no permitamos que hombres 
y mujeres egoístas, que solo piensan en sus propios inte-
reses, sigan tomando las decisiones en esta patria”, re-
calcó Espinoza. 
Es madre de dos hijos varones, uno de 40 y otro de 36 
años, los que son fruto de un matrimonio que formó ha-
ce más de cuatro décadas. Como mamá dice tener mu-

SAN PEDRO SULA. Este domin-
go 14 de mayo se celebra en Hon-
duras el Día de la Madre, una fe-
cha para celebrar y resaltar la 
gran misión que estos maravi-
llosos seres cumplen en la Tie-
rra. 
Todos los seres humanos, sin 
excepción, hemos crecido los 
primeros meses de nuestra vida 
dentro del vientre de nuestras 
madres, por lo que la existencia 
de muchos no sería posible si no 
se llevara a cabo este proceso 
biológico tan sublime y a la vez 
grandioso. 
Cuando se piensa en la madre 
actual les damos un enorme re-
conocimiento, y bien merecido, 
a todas aquellas mujeres que son 
madres y profesionales. Pero 
tampoco debemos quitar méri-
to a la que decide por decisión 
propia o por las circunstancias 
dedicarse al 100% a su hogar, 
siendo este su único trabajo. 
En esta edición contamos la his-
toria de cinco incansables mu-
jeres y madres de familia que 
contra todo pronóstico han sa-
bido salir adelante, dando ejem-
plo de tenacidad, coraje y forta-
leza. 
Abogadas, enfermeras, políti-
cas, luchadoras sociales, poli-
cías o bomberos, todas tienen 
una historia que contar, lo cual 
las convierte en las guerreras 
que son actualmente. 
Maribel Espinoza, diputada por 
el Partido Salvador de Hondu-
ras (PSH), abrió su corazón y ha-
bló con LA PRENSA sobre los re-
tos que la sociedad demanda 
para las madres de familia, y 
desde su experiencia expresó lo 
que para ella significa ser 
mamá. 
María Irís Ríos, una promotora 
social que da muestra que no se 
necesita que los hijos sean pro-
pios para demostrarles todo el 
amor y afecto que necesitan 
para ser personas de bien que 
contribuyen a la sociedad.

Madres hondureñas, ejemplos  
de tenacidad, coraje y fortaleza

Conozca la historia de cinco valiosas hondureñas que han sabido combinar  
sus papeles como madres y profesionales

FESTIVIDAD. EN EL PAÍS SE CONMEMORA EL SEGUNDO DOMINGO DE MAYO DE CADA AÑO

Kevin Mercado 
kevin.mercado@laprensa.hn

chas anécdotas, como aquellas ocasiones en las que mientras 
ella redactaba en la computadora, sus hijos, que en aquel en-
tonces eran unos bebés, tomaban la siesta en la alfombra del 
consultorio jurídico en el que ella trabaja en sus primeros años 
de carrera como especialista en Ciencias Jurídicas y Sociales. 
Dice sentirse orgullosa de su papel como madre, esposa y pro-
fesional, esto en parte a la buena elección que hizo con su pare-
ja de vida, quien siempre entendió sus aspiraciones laborales y 
le permitió desarrollarse. 
 
Valiente. En el plano personal, Maribel Espinoza se describe co-
mo una amante de la lectura y una aficionada de los deportes 
extremos. Desde muy pequeña, su padre, el exmilitar Juan An-
drés Espinoza, le enseñó cómo caminar por las montañas, y 
desde entonces es amante del senderismo, aunque son activi-
dades que realiza poco en la actualidad debido a sus compro-
misos como abogada y diputada del Congreso Nacional.  
De joven también practicó los lanzamientos de caída libre, aun-
que fue algo que abandonó tras someterse hace algunos años a 

una cirugía de columna. 
Es corredora de carros en carreras recreativas, soste-
niendo un récord de velocidad de 265 kilómetros por 
hora. Ha participado en carreras de este tipo en Guate-
mala y Estados Unidos. “También me gusta montar a 
caballo, aunque hace tiempo no lo hago, y uno de mis 
sueños era lanzarme de un paracaídas, lo cual no pude 
lograr por el problema de la columna; sin embargo, 
ahora estoy más interesada en los carritos de monta-
ña. Estoy esperando la oportunidad para acompañar a 
mis hijos en estos viajes”, expresó Espinoza.

Para saber               
Espinoza se 
graduó de la 
Unah y tiene 
maestrías en 
España con 
otros estudios 
internaciona-
les.  

VERSATILIDAD. Una de las características 
que más resalta en la abogada y diputada 
Maribel Espinal es su dinamismo y capacidad 
para desenvolverse en diferentes espacios. 



9SAN PEDROsábado 13 de mayo de 2023     
La Prensa

Sayda Patricia Arauz 
Arriesga su vida, todo 
por el bien común

Es madre como muchas otras mujeres, con la dife-
rencia de que todos los días se enfrenta a riesgos 
que otras no. Se trata de Sayda Patricia Arauz Martí-
nez, subteniente del Cuerpo de Bomberos en la su-
bestación de Chamelecón. Desde los 8 años sintió la 
inquietud de servir a través del voluntariado, es por 
eso que se inscribió en la Cruz Roja, donde al cabo de 
un tiempo logró convertirse en paramédico.  
Meses después ingresó al Cuerpo de Bomberos, don-
de gracias a su tenacidad fue ganándose el respeto y 
admiración de sus compañeros varones. Hace doce 
años fue madre, y aún a los ocho meses de gestación 
participaba en peligrosas misiones, poniendo en pe-
ligro su vida y la de su bebé. 
“Era complicado andar con la barrigota y hacer tur-
nos de ocho horas. Luego cuando regresé fue doloro-
so dejar a mi hijo, ya que nosotros aquí hacemos tur-
nos en los que entramos el viernes y salimos el lu-
nes, pero todo tiene su recompensa”, agregó.

2
Geraldina Rivera 
Enfermera que superó 
el cáncer de mama

Geraldina Yamileth Rivera (49 años) lleva 28 años 
ejerciendo su profesión como enfermera auxiliar, 
tiempo que comparte con su vida como madre y ca-
beza del hogar. En estos años se ha podido desempe-
ñar en el hospital Mario Rivas y en el Instituto Hon-
dureño de Seguridad Social (IHSS) en San Pedro Su-
la, lugar donde ya suma dos décadas trabajando. Sin 
titubear, la madre dijo que fue su gran entusiasmo 
por servir lo que la llevó a elegir ser enfermera, pues 
desde muy pequeña sintió atracción por el área de 
la medicina, sabía que a través de ella podía ser de 
ayuda para muchas personas, aunque eso significa-
ba sacrificar muchos momentos junto a su familia.  
Hace más de seis años, Geraldina vivió un episodio 
muy difícil, que marcó por completo su vida.  
Fue diagnosticada con cáncer de mama, enferme-
dad a la que hizo frente y pudo vencer con fortaleza 
y mucho apoyo de sus hijos, compañeros y amigos, 
mismos que jamás la abandonaron.

4
Heilyn Siad Flores 
Una madre policía 
que vive al límite

La policía es valiente, osada, es un ejemplo de supe-
ración y compromiso con su profesión, ya que en 
muchas ocasiones debe alejarse de sus hijos por 
cumplir con su deber en servicio de la ciudadanía. Es 
el caso de la joven Heylin Soad Flores (29 años), cla-
se 1 en la Unidad Metropolitana de Policía (Umep 5). 
Es madre soltera de una niña de 5 años de edad, la 
que está en primer grado y debido a su trabajo como 
policía debe dejarla al cuidado de su madre en una 
aldea de Danlí, El Paraíso. 
Con dolor relató que desde hace siete años que for-
ma parte de la institución ha tenido que sacrificar 
muchas cosas como mamá, especialmente pasar el 
Día de la Madre con su niña.  
“Es doloroso porque hacen actividades en la escuela 
de ella y no puedo ir. Nosotros celebramos con otras 
madres que no son las nuestras y con otros niños 
que no son los nuestros, es algo bastante difícil”, co-
mentó Flores. 

3

María Iris Ríos 
“Ser madre social es 
una opción de vida” 

Todos los niños del mundo deberían contar con al 
menos una madre. María Iris Ríos lleva 11 años 
acompañando a los niños y jóvenes de la fundación 
Amor y Vida, lugar en donde velan por el bienestar 
de menores huérfanos que viven con VIH. 
Para nadie es un secreto el gran trabajo que esta 
ejemplar mujer realiza desde que llegó a este hogar, 
es muy querida por los niños que cuida y muy respe-
tada por una gran cantidad de personas que cono-
cen todo lo bueno que  ha representado para los pe-
queños que están en la fundación. 
Desde su instinto de madre, Ríos ha buscado a toda 

5 costa hacer entender a su entorno que estos niños y 
jóvenes solo tienen una condición de salud diferente 
y que por ende deben ser incluidos en la sociedad 
como personas comunes y corrientes”. 
Es grandioso ver a una de nuestras jóvenes en un 
teatro de New York participando y siendo la mejor 
del grupo, esto demuestra que todos tenemos la 
oportunidad de ayudar, de apoyar a proyectos de la-
bor social como este, y que si nos comprometemos, 
los resultados para los niños serán fabulosos”, dijo 
Ríos. Ella parece ser la mamá de 30 niños y jóvenes 
huérfanos a los que cuida desde hace más de una 
década, pero no es más que una persona que disfru-
ta hacer lo que hace y que ahora ve lo frutos y resul-

tados de esa gran labor social. 
“Ser madre social es más que una 
profesión, es una opción de vida y 
al final una decisión. Estamos ha-
ciendo vínculos de afecto con los 
niños, para esto es imprescindible 
que las que tenemos la oportuni-
dad de ser madre social tengamos 
el instinto maternal aflorado, ca-
pacidad de amar incondicional-
mente a estos niños”, puntualizó.

Lucha social 
Recientemen-
te, María Iris 
lanzó su pro-
pia fundación, 
llamada Hel-
ping to Shine, 
enfocada a 
dar becas. 
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LA CEIBA. Llegó la fiesta más vi-
brante del año, la Feria Isidra y 
Gran Carnaval Internacional de 
la Amistad La Ceiba 2023, y con 
ella, la belleza, la música, el bai-
le y el colorido.  
A las 12:00 m de hoy y como una 
tradición se hará el corte de cin-
ta en la populosa avenida San Isi-
dro, frente al edificio de la alcal-
día, dando por inauguradas las 
diversas actividades.  
Estarán las autoridades munici-
pales, comité organizador y el 
cortejo de las reinas.   
Los actos arrancan a las 6:00 pm 
en la plaza central Francisco Mo-
razán, que lucirá sus mejores ga-
las para ser escenario de la coro-
nación de su majestad Angie To-
rres, reina de la Feria Isidra. 
También serán coronadas Kia-
ra Zablah, reina del Carnaval, y 
las reinas infantiles Leticia Sar-
miento y Camila Fino. 
Esta misma noche se inauguran 
los carnavalitos, iniciando con 
barrio La Merced, El Búfalo y co-
lonia Melgar 2.  
Durante esta semana se han 
agendado múltiples actividades, 
carnavalitos todos los días en di-
ferentes barrios y colonias. Asi-

Hoy serán coronadas Angie Torres, reina de la Feria, y Kiara Zablah, reina del Carnaval   

Carlos Molina 
carlos.molina@laprensa.hn

Hoy arranca la Feria Isidra y Gran 
Carnaval Internacional de La Ceiba

FIESTA. LA NOVIA DE HONDURAS SE VISTE DE GALA CON LA INAUGURACIÓN DE SU FERIA ESTE DÍA 

MÚSICA, BELLEZA, COLORIDO Y 
DESLUMBRANTES CARROZAS 
El Gran Carnaval Internacional de La Ceiba 
es considerado una de las fiestas más alegres 
y  vibrantes de Centroamérica.  

mismo, eventos recreativos, cul-
turales y deportivos.  
La Feria Isidra y Gran Carnaval 
en su edición 51 se cierra el sá-
bado 20 de mayo con el desfile 
de carrozas y comparsas, las 
cuales están siendo decoradas 
con mucha dedicación y creati-
vidad, muchas de estas por di-
señadores panameños.  
Varias delegaciones internacio-
nales han confirmado su parti-

cipación en el tradicional desfi-
le, en donde bellas hondureñas 
luciendo sus esbeltas figuras de-
leitan a la concu-
rrencia con sus ca-
denciosos bailes.  
Por la noche  se da 
paso a la fiesta car-
navalesca, en don-
de más de veinte 
grupos musicales 
nacionales pon-

drán a bailar a miles de visitan-
tes. El toque internacional lo tra-
en el grupo cubano de salsa y re-

guetón Gente de 
Zona y La Mákina, 
una banda de me-
rengue de la Repú-
blica Dominicana.   
La Feria Isidra y 
Gran Carnaval In-
ternacional de la 
Amistad cuenta 

con el apoyo del Instituto Hon-
dureño de Turismo (IHT), quie-
nes realizaron una conferencia 
de prensa en Tegucigalpa, en la 
que estuvieron la ministra de 
Turismo, Yadira Gómez; el vi-
ceministro Luis Chévez; el al-
calde de La Ceiba, Bader Dip; el 
vicepresidente de Canaturh, 
Andrés Erlner, y el presidente 
de Canaturh La Ceiba, Jorge 
Brower.  
También estuvo el arquitecto y 
diseñador de carroza de nacio-
nalidad panameña Alberto Cas-
tro y las reinas Angie Torres y 
Kiara Zablah. 
“Aprovechen lo bonito que va-
mos a tener con muchas carro-
zas espectaculares y el gran car-
naval, que es la gran fiesta de 
todo Honduras. Aquí los espera-
mos, la gente está bien animada. 
Hemos roto récord con carrozas 
premium, el año pasado saca-
mos cuatro y este año vienen 
ocho, y hay que agradecerles a 
los patrocinadores ”, dijo Bader 
Dip, alcalde municipal.   
“El carnaval de La Ceiba  es uno 
de los eventos en turismo y lo 
menos que podemos hacer es 
apoyarlo. A todos les decimos: 
‘vamos al carnaval de La Ceiba, 
que no se van a arrepentir’”, dijo 
por su parte Yadira Gómez, mi-
nistra de Turismo.  

Más de 100,000 turis-
tas son esperados en 
el Carnaval de La Cei-
ba y se estima una de-
rrama económica de 
más de 100 millones 
de lempiras. 
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TEGUCIGALPA. Para la tercera se-
mana de mayo, todos los refina-
dos del petróleo en el país baja-
rán de precio. 
La Dirección General de Hidro-
carburos y Biocombustibles 
(DGHB) oficializó ayer la es-
tructura de precios para los 
carburantes que cobra vigor 
este lunes en todas las estacio-
nes de servicio.  
Contrario a las pasadas sema-
nas, la gasolina superior será la 
que registrará el mayor descen-
so en San Pedro Sula y la zona 
norte. En esta región del país, el  
galón pasará a costar 104.80 lem-
piras luego de la sustancial reba-
ja de 2.09 lempiras.  

VARIACIONES. TODOS LOS REFINADOS EXPERIMENTARÁN REBAJAS

Staff 
redaccion@laprensa.hn

MERCADO. Desde inicios de este mes empezaron los descuentos en la gasolina súper y en el resto de refinados.

En tanto, la gasolina regular se 
hallará a 90.40 lempiras el galón 
tras aplicarle la merma de L1.30 
autorizada.  
En la capital del país, la rebaja 
será de 99 centavos, por lo que 
se va a cotizar a 92.70 lempiras 
por galón. 
La tendencia a la baja continua-
rá para el queroseno, que con la 
rebaja de 1.56 se hallará en las es-
taciones de servicio de San Pe-
dro Sula a 72.03 lempiras en San 
Pedro.  
Para el hidrocarburo que mue-
ve la economía nacional, el dié-
sel, la reducción  asciende a los 
1.56 lempiras, por lo que se pa-
gará 82.93 lempiras por galón.    

La mayor rebaja que estará vi-
gente para la tercera semana 
de mayo la tendrá la gasolina 
superior y el queroseno

En cuanto al galón del gas licua-
do del petróleo (GLP) de uso 
vehicular se le restará L0.93, por 
lo que su nuevo precio será 
L41.07. El gas doméstico se man-
tiene congelado y su precio real 
es L216.99 
“Haciendo la comparación his-
tórica nos lleva a precios (de los 
combustibles) que no manejá-
bamos desde 2021, y esta es una 
noticia muy buena porque sig-
nifica que el mercado de alguna 
manera, más allá de algunos pe-
ríodos de alzas y bajas, ha veni-
do acomodándose a valores que 
manteníamos hace bastante 
tiempo”, manifestó el titular de 
la DGHB, Carlos Posas.  
Con las variaciones anunciadas 
por la dependencia de la Secre-
taría de Energía (Sen), el diésel 
acumulará una rebaja de 19.95 
lempiras el galón y para el que-
roseno de 14.60 lempiras.  
Mientras que el galón de gasoli-
na superior sumará un benefi-
cio de 3.54 lempiras y 4.38 lem-
piras en el caso del queroseno.

La gasolina superior 
bajará L2.09 en San 
Pedro y la zona norte 

14.41
lempiras es el margen por galón 
entre las gasolinas en la capital 
y un centavo menos; es decir, 
los 14.40 lempiras para San Pe-
dro Sula.

Hondutel reporta  
L89.3 millones 
en pérdidas
Ingresos sumaron 276.9 millo-
nes de lempiras de enero-abril 
de 2023 y 366.2 millones los 
gastos

TEGUCIGALPA. La Empresa Hon-
dureña de Telecomunicaciones 
(Hondutel) cerró el primer cua-
trimestre de 2023 con 89.3 mi-
llones de lempiras en pérdidas. 
En relación con el resultado de 
enero-abril de 2022, cuando su-
maron 146.1 millones de lempi-
ras, se denota una desacelera-
ción de 56.8 millones.  
Los 89.3 millones de lempiras en 
pérdidas se derivan de mayores 
gastos que ingresos en el balan-
ce y en el estado de resultado.  
Los ingresos acumulados al pri-
mer cuatrimestre de este año su-
maron 276.9 millones de lempi-
ras, los que procedieron del ser-
vicio de llamadas nacionales con 
203.7 millones, que es la princi-
pal fuente de recursos de la es-
tatal de telecomunicaciones, y 
57.4 millones por concepto de 
llamadas internacionales.  
Los ingresos no operacionales 
sumaron 14.9 millones de lem-
piras. 
En cuanto a los gastos que Hon-
dutel reportó en el estado de re-
sultados al pasado 30 de abril as-
cendieron a 366.2 millones de 
lempiras. Los gastos de opera-
ción ascendieron a 206.6 millo-
nes de lempiras, los que se des-

glosan en gastos de administra-
ción con 153.3 millones y de co-
mercialización con 53.1 millo-
nes. 
El costo de los servicios presta-
dos sumó 151.6 millones de lem-
piras durante el período anali-
zado, a los que se agregan gastos 
financieros con 4.3 millones y 
gastos no operacionales con 3.7 
millones. 
La estatal cerró el año pasado 
con 191.6 millones de lempiras 
en pérdidas.  
Para este año, fuentes de Hon-
dutel consultadas dicen que las 
pérdidas pueden ser mayores 
que 2022.  
El año pasado, las pérdidas de 
Hondutel rondaron 200 millo-
nes de lempiras por la transfe-
rencia de 306 millones de la Se-
cretaría de Finanzas para pago 
de salarios.

PRECARIEDAD. La demanda de servicios de Hondutel ha caído en 
las últimas décadas, ya que no están a la vanguardia.

CRISIS. SIGUE FACTURANDO SALDOS ROJOS

DOW JONES 

-0.66% 
33,309.51 U

NASDAQ 

+0.18% 
12,328.51 U

EURO/DÓLAR 

+0.01% 
$1.09

PETRÓLEO 

+0.49% 
$71.36

- MONEDA HONDURAS - - PRODUCTOS (NYC) -

Bancos 
Mercado negro 
Bancos 
Mercado negro

Dólar 
 
Euro

Compra 
L24.5554 
L24.0554 
L25.6186 
L25.1186

Venta 
L24.6782 
L25.1782 
L28.4613 
L28.9613

Azúcar  qq 
Café  qq 
Cacao  tm 
Algodón  lb 
Oro  oz

$26.02  
$183.00 
$3,003.00 
$79.62  
$2,021.00

$-0.64 
$-2.95 
$-23.00 
$-1.14 
$+0.50

EROGACIÓN. La mayoría de los 
ingresos de la estatal de teleco-
municaciones son para el pago 
de sueldos y salarios.
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FUNDADO EL 26 DE OCTUBRE DE 1964 
EDITADO POR GRUPO OPSA

Un 13 de mayo, pero de 1981, el 
terrorista turco Mehmet Ali 
Ağca atenta contra el papa Juan 
Pablo II en la plaza de San Pe-
dro del Vaticano. 
 
1515.-  Se casan en Greenwich, 
Inglaterra, la reina María Tudor 
y el aristócrata Charles Bran-
don. 
 
1647.-  Se registra en Santiago 
de Chile un sismo de 8.5 grados 
en la escala de Richter, que ge-
nera también un tsunami y deja 
un saldo de entre 1,000 y 2,000 
muertos. 
 
1792.-  Nace Pío IX, papa católi-
co italiano.  
 
1846.-  Estados Unidos invade 
México y en cuatro años de gue-
rra le arrebata las regiones de 
Texas, California, Arizona, Nue-
vo México, entre otras. 
 
1888.-  Brasil abole la esclavi-

tud y otorgó la libertad a más de 
700,000 esclavos africanos que 
habían sido traídos al país des-
de el siglo XVI.    
 
1917.-  Tres pastorcillos portu-
gueses dicen haber visto a la 
Virgen del Rosario en una cueva 
de la Sierra de la Estrella, ori-
gen de la devoción a Nuestra 
Señora de Fátima. 
 
1939.-  Se lanza la primera radio 
de FM comercial, la WDRC-FM, 
en Bloomfield, Connecticut. 
 
1940.- Segunda Guerra Mundial: 
Winston Churchill hace su dis-
curso de “Sangre, esfuerzo, lá-
grimas y sudor” en la Cámara de 
los Comunes, Londres. 
 
1950.- Se celebra la primera ca-
rrera de Fórmula Uno en el Cir-
cuito de Silverstone, en el Reino 
Unido. 
 
1995.- La británica Alison 

Hargreaves se convirtió en la 
primera mujer en escalar el 
monte Everest en solitario y sin 
ayuda de oxígeno suplementa-
rio. 
 
2000.- Se registra explosión en 
un almacén de fuegos artificia-
les en la ciudad de Enschede, 
Países Bajos, con un saldo de 22 
muertos y miles de familias sin 
vivienda. 
 
2011.- Un terremoto de magni-
tud 6.0 en la escala de Richter  
afecta costas del Pacífico en 
Costa Rica. 
 
2012.- El Manchester City Foot-
ball Club ganó su tercer título 
de la Premier League.   
 
2014.-   El Tribunal de Justicia de 
la Unión Europea (TJUE) emitió 
una sentencia histórica en el ca-
so conocido como “Caso Goo-
gle” o “Sentencia del derecho al 
olvido”.

Madres

Quienes aún las conservan, deben considerar-
se bendecidos y afortunados de contar con 
su incondicional amor, consejos, presencia 
física. Y aquellos que ya no la tienen a su lado, 
evocan una y otra vez su permanencia en 

este mundo mientras existió antes de partir al más allá, 
sus solícitos cuidados, devoción, entre total e incondi-
cional en la manutención y educación de sus vástagos, 
comprendiendo que era su deber el prepararlos desde la 
temprana infancia para su desarrollo integral: físico, 
moral, intelectual, con el fin de forjar mujeres y varones 
de bien, preparados para enfrentar la vida con honorabi-
lidad, dignidad, decencia. 
Todos tenemos impagable deuda con ellas, nuestras ma-
dres y maestras simultáneamente. La única manera de 
amortizarla -así  sea mínimamente- es el mantener 
siempre intacto su recuerdo en nuestros corazones y 
mentes, comportándonos en público y en privado como 
personas honorables, respetuosas, solidarias. 
Si así actuamos, se sentirán orgullosas y realizadas de 
nosotros, honrando así su memoria.  
Si, por el contrario, nuestro comportamiento ha estado 
lejos de ser ideal, aún tenemos tiempo de honrosa recti-
ficación para retornar al camino correcto: el que nos lle-
va y conduce a la honradez y la ética, en paz con nosotros 
mismos y con el prójimo. 
Cuando sus hijos deciden formar sus propias fami-
lias y les dan nietos, las madres reviven recuerdos 
del ayer, estando prestas a brindarles renovado 
afecto, atenciones, ternuras, a los nuevos miembros 
del grupo familiar. 
Vuelven los desvelos y preocupaciones, a ella no le im-
portan, aspira a la felicidad de sus descendientes. 
Debemos también reconocer a las féminas que han 
adoptado; ellas, igualmente, dan lo mejor de sí en el cui-
dado y protección de niñas y niños bajo su tutela, amor, 
protección, brindándoles el mismo sublime amor, cual 
si fueran producto de sus entrañas. 
La planificación familiar resulta necesaria, indepen-
dientemente del método utilizado, con el fin de esta-
blecer el número de vástagos que se puede y desea pro-
crear, analizando los recursos económicos de que se 
dispone para tal propósito, además de tomar en cuen-
ta la salud integral materna, lo que requiere del diag-
nóstico médico. 
Diario LA PRENSA envía un cordial saludo a todas uste-
des, se encuentren dentro o fuera de nuestro país.  
Bendiciones y gratitudes, inolvidables madrecitas, que 
deben sentirse realizadas plenamente al haber brindado 
la totalidad de sus capacidades, medios y sacrificios.

TODO CAMBIA  

SUBE Y BAJA
ÁNGEL GARACHANA 

Obispo emérito de SPS 
Viajó a España para unas vaca-
ciones, pero anunció su regreso 
para el 9 de octubre y que vivi-
rá con los misioneros claretia-
nos en la Felipe Zelaya.

MIGUEL MONCADA 
Escritor 

Ha presentado su tercer poe-
mario “Lo metálico de la espe-
ra”, una colección de poemas 
en verso libre sobre el amor, la 
esperanza y el desengaño.

MARIO O. ZÚNIGA 
Reo 

Agentes de la Dipampco lo de-
tuvieron en la colonia La Paz de 
La Lima, Cortés, por suponerlo 
cabecilla de la pandilla 18 y ex-
torsionador.

ERIC ADAMS 
Alcalde de Nueva York 

Fue criticado por no haber pre-
parado con anticipación un 
plan para atender el flujo de 
migrantes tras la expiración del 
título 42.

HOY EN LA HISTORIA 13 DE  
MAYO
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LP¡Qué regalo 

es mi 
mamá! 

El párrafo siguiente es un extrac-
to de la novela de nuestra auto-
ría titulada “La  lección”: “Al dis-
tinguir que la cosa se había pues-
to inmensamente dramática, y 
que el producto húmedo que se-
gregaban mis ojos parecía no te-
ner nada que ver con el que ema-
na del cocodrilo, [mi mamá] ac-
cedió a todas mis pretensiones… 
[Luego] apostó su mano en la lla-
ve que estaba en el interruptor 
de encendido y efectuó un mo-
vimiento giratorio con ella, 
mientras, al unísono, adjuntaba 
a ese excelso acto (según a como 
lo entendí en aquel intervalo) las 
confortadoras y esperadas pala-
bras: ‘Está bien, ahora sí nos va-
mos, calmado ya’. Pero segundos 
antes de arrancar…, mi madre 
profirió algo, que fue lo último 
que mencionó con relación a 
este tema. Ella me dijo: ‘¿Sabe 
qué…? Usted se va a arrepentir 
con creces de no haber entrado 
en la escuela de música’”. 
No está de más decirlo, una 
mamá es alguien excelente que 
hace mucho bien. Parafrasean-
do el proverbio judío: “Para Dios 
hacerse evidente en todas par-
tes, creó madres”. No se piense, 
pues, que lo que una mamá es-
tablece o recomienda es para 
causar espanto o malestar, o 
para impedir u obstaculizar el 
placer que el hijo busca. Al con-
trario, es para que el hijo en-
cuentre el placer en aquello que 
verdaderamente le beneficia-
rá. No por nada el consejo bíbli-
co: “Hijo…, no descuides la ins-
trucción de tu madre. Guarda 
siempre sus palabras en tu co-
razón; átalas alrededor de tu 
cuello. Cuando camines, su 
consejo te guiará. Cuando duer-
mas, te protegerá. Cuando des-
piertes, te orientará” (Prover-
bios 6:20-22, NTV). 
Yo sé bien que al niño que rehu-
só escuchar la recomendación 
de su mamá en el relato citado 
se le cumplió lo que ella le pro-
nosticó después. Y lo sé porque 
ese niño era yo. Con convicción 
puedo decir: ¡qué regalo es mi 
mamá! ¡Qué lección la que me 
llevé! ¡Cuánta merced he reci-
bido de ella! ¡Dios me la bendi-
ga abundantemente, así como a 
todas las mamás hondureñas!

Salomón Melgares Jr. 
REFLEXIONYCAMBIO@YAHOO.COM

¡Gracias, mamá!
Mientras escribo estas líneas puedo ver dos retra-
tos, el de mi madre y el de mi esposa. Desde ellos, 
ambas me sonríen como lo hicieron cientos de ve-
ces. Ambas fallecieron ya. Al mirarlos, siempre, 
ineludiblemente, me lleno de recuerdos. De mi 
madre, ese ser excepcional que me dio la vida, y el 
de mi esposa, que les dio vida a mis cuatro hijos. 
Puedo cerrar los ojos y ver a ambas riendo en mo-
mentos de alegría, y disgustadas, en sus momen-
tos de enojo.   
Pero hay recuerdos que no podría borrar de mi 
memoria, aunque quisiera. La forma entregada, 
el cariño con que mi madre se adaptó a México, 
ella que, como mi padre, era inmigrante españo-
la. Y también el modo espontáneo de mostrar su 
cariño por sus hijos, con abrazos y besos aun en 
público. ¿Influyó en mi vida?  Cuando vine a vivir 
a Honduras, me fue fácil amar este país. Y en mi 
casa, todos nos saludamos con abrazos y besos. Y 
pensamos que esto ha contribuido a crear el lazo 
familiar del que nos sentimos tan orgullosos.  
¿Y de Margarita, mi esposa? Ella como sampedra-
na era sumamente práctica y creativa. Eso hizo 

que se adaptara muy bien a los países en que tra-
bajé, a pesar de los inconvenientes de instalar y 
desinstalar la casa en cada ocasión.  
Cuando finalmente nos radicamos en Honduras 
con la franquicia Dale Carnegie, nos radicamos en 
Tegucigalpa, y ella, como siempre,  también se 
adaptó.  Mis hijos y yo nos vemos siempre influi-
dos por esa forma inteligente y fácil de resolver las 
situaciones.     
Creo que cada madre hace algo más que llevar pa-
cientemente consigo a un nuevo ser por nueve me-
ses. Algo más que proporcionarle alimento, respi-
ración y el impulso de su corazón mientras Dios 
lo forma para la vida. Creo que, con su ejemplo, in-
fluye para bien en las futuras generaciones de su 
familia. Llegará el día en que sus restos reposen 
para siempre en un camposanto, pero donde quie-
ra que esté su espíritu, debemos agradecer lo mu-
cho que hicieron por cada uno de nosotros.  
LO NEGATIVO: Dejar pasar este Día de las Madres 
sin recordar lo mucho que les debemos.  
LO POSITIVO: Rendir homenaje a todas las ma-
dres en su día. Dios las bendiga siempre. 

Emilio Santamaría S. 
POSITIVO@EMILIOSANTAMARIA.COM

“CREO QUE CADA 
MADRE HACE  
ALGO MÁS QUE 
LLEVAR PACIEN-
TEMENTE  
CONSIGO A UN 
NUEVO SER POR 
NUEVE MESES”.

laprensa.hn 
IDEAS 
PUEDES OPINAR 
EN EL FORO 
SOBRE ESTE U 
OTROS TEMAS

Dos rosas y un poema para una madre
Dos rosas y un poema para una madre. 
Una rosa roja si estás despierta o una rosa blan-
ca si estás dormida.  
El rojo carmín, que es el emblema del milagro de 
la vida y del amor incondicional que da una ab-
negada madre que alimenta a su hijo con el maná 
que brota de sus fecundos y maravillosos pechos, 
que son la fuente inagotable que sacian la atroz 
hambre y la sed del recién nacido. 
El blanco de pureza es el símbolo del sacrificio 
y de entrega de una madre después de haber 
cumplido con la ardua faena con sus hijos.  
El calendario del tiempo la hizo quedar dormi-
da apretando una rosa blanca con sus gélidas y 
frágiles manos y que jamás se marchita. 
Para esa madre que vive o que ya ha partido, es-
tas dos rosas: rojas y blancas con distintos colo-
res, pero con las mismas fragancias llenas de ale-

grías o melancolías, en especial en este día y 
siempre, pues el amor de madre es eterno y aún 
después de la vida. Para esa madre santa que es 
el mejor regalo que Dios nos da y que desde que 
nacemos le provocamos dolor de parto y silen-
cioso llanto con lágrimas de sangre que se trans-
forman en dulce sonrisa al contemplar el mila-
gro de la vida. 
Para usted, madre querida, y a todas las madres 
les entregamos estas dos rosas, roja y blanca, y les 
dedicamos este poema, para que lo lean si están 
despiertas o que lo escuchen si están dormidas. 
Felicidades a todas las madres del universo, 
que son el origen y el único verdadero amor de 
la vida, sea que tengamos la bendición de te-
nerlas con nosotros o la resignación de recor-
dar ese día, el más triste de la vida, en un país 
llamado Honduras. 

Alfredo Haces 
OPINION@LAPRENSA.HN

“PARA ESA MA-
DRE QUE VIVE O 
QUE YA HA PAR-
TIDO, ESTAS DOS 
ROSAS: ROJAS  
Y BLANCAS”.

Seguridad, real o de papel
“La refundación de Honduras comienza por el res-
tablecimiento al respeto integral del ser humano, 
la inviolabilidad de la vida, la seguridad de los ciu-
dadanos y ciudadanas.  
Nuestro compromiso es garantizar la seguridad de 
los hondureños y las hondureñas, no sólo jurídica, 
sino seguridad ciudadana, también seguridad so-
cial. Seguridad de que se puede hablar con liber-
tad y sin represalias”. 
Eso dice el documento que se exhibe en el portal 
oficial de la Presidencia en su sección de priorida-
des, lo cual es totalmente contrario a lo expresado 
por la presidente Castro por la manifestación ocu-
rrida en la ciudad de Choluteca. Ella aseveró que 
se debe identificar a los responsables de la marcha 
por instigar, manipular y financiar estas conduc-
tas que son contrarias a la ley y forman parte de una 
campaña de manipulación y desprestigiar las ac-
ciones de su gobierno.  
Los artículos 79 y 60 de nuestra Constitución se-
ñalan lo siguiente: Artículo 79: Toda persona tie-
ne el derecho de reunirse con otras, pacíficamen-
te y sin armas, en manifestación pública o en asam-
blea transitoria, en relación a sus intereses 

comunes de cualquier índole, sin necesidad de avi-
so o permiso especial. Las reuniones al aire libre y 
las de carácter político podrán ser sujetas a un ré-
gimen de permiso especial con el único fin de ga-
rantizar el orden público. Artículo 60: Todos los 
hombres nacen libres e iguales en derechos. En 
Honduras no existen clases privilegiadas. Todos 
los hondureños son iguales ante la Ley. Se declara 
punible toda discriminación por raza, sexo, clase 
y cualquier otra lesiva a la dignidad humana. La ley 
establecerá los delitos y sanciones para el infrac-
tor de este precepto. Por lo anterior observamos 
incoherencias entre los escritos de la presidenta, 
la Constitución de la República y sus acciones, y el 
reprochable hecho de que no investigará las mani-
festaciones de sus copartidarios. 
Presidenta Castro, no busque fuerzas invisibles 
que quieren desestabilizar su gobierno, más bien 
piense y actúe por su pueblo, y si busca asesoría, 
hágalo en los países que realmente han progresa-
do y no en países que han fracasado o que están a 
punto de fracasar. Las migraciones en la antigüe-
dad, y ahora, son por el mismo motivo: todos los 
humanos queremos vivir mejor.

América Murillo 
OPINION@LAPRENSA.HN

“NO BUSQUE 
FUERZAS INVISI-
BLES QUE QUIE-
REN DESESTABI-
LIZAR SU GO-
BIERNO, MÁS 
BIEN PIENSE  
Y ACTÚE POR  
SU PUEBLO”.
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MÚSICA  
PARA  MAMÁ 

Las reinas del hogar merecen ser consentidas en su 
día con una maravillosa presentación artística 

Además
La banda llega el sá-
bado 13 de mayo al 

restaurante Entre Bra-
sa y Grasa, en Puerto 
Cortés, a las 8:45 pm. 

AGENDA

ALEJANDRO COBOS

Se presentará el domingo 14 de mayo en el 
restaurante El Barranco para interpretar la música 
romántica que tanto le gusta a mamá. Su 
presentación musical iniciará a partir de la 1:00 pm. 

NINA MAIER

La artista Nina Maier cantará para las madres este 
sábado 13 de mayo en Backyard Smoke & Grill a las 
8:00 pm. También ofrecerá una “Fiesta Latina” esa 
misma noche a las 9:00 pm en La Taberna. 

JORGE TORRES Y WENDY SALINAS

Los cantantes también tienen preparado un especial 
para mamá. Se presentarán el 13 de mayo en Sabori a 
las 8:00 pm. Y el domingo 14 de mayo cantarán en La 
Salida Food Park, en El Progreso, a las 7:00 pm.  

OBED ORTIZ

El 14 de mayo, Angeli Gardens tendrá el especial 
“Celebrando a mamá”, con música en vivo por Obed 
Ortiz, además de un mercadito artesanal y una sesión 
fotográfica. Para información llame al 9763-3605.

BANDA ABM

Las madres a quienes les encanta la música cumbia o 
norteña no se pueden perder el show que la Banda 
ABM dará este sábado 13 de mayo en Cowboy’s Gril 
Bar & Restaurant a las 7:30 pm. 

Los músicos 
estarán desde 
las 12:30 pm el 
domingo 14 de 
mayo en el 
restaurante El 
Chanchito. Serán 
acompañados 
por los artistas 
de VOZES hn. 

ÓSMOSIS
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ACUSADO. El actor de Marvel 
compareció de forma virtual 
por un caso de violencia 

EUA. El actor Jonathan Majors 
compareció virtualmente en una 
corte de Manhattan, donde fue 
acusado de violencia doméstica 
y aseguró que no es culpable de 
lo que se le imputa. 

La estrella de “Creed III” fue acu-
sado de violencia doméstica, vio-
lencia de género hace dos meses, 
por lo que el Ejército de EUA re-
tiró una campaña mediática 
donde Majors aparecía. El juez 
de la corte de Nueva York comen-
tó que si el actor no se presenta 
físicamente en el tribunal el 13 
de junio emitirán una orden de 
arresto, anteriormente ya había 
sido detenido, pero salió en me-
nos de 48 horas. 
La abogada del actor dijo que hay 
“cacería de brujas” en contra de 
Majors, pues asegura que todas 
las acusaciones son falsas.

Continúa caso 
de Jonathan 
Majors 

FUERTE. FUE ACUSADO DE ABUSO POR SU HIJA 

CASO. El actor fue absuelto de 
la acusación que presentó su 
hija Alexa Hoffman ante las 
autoridades mexicanas

MÉXICO. El actor Héctor Parra 
fue declarado inocente de abu-
sar sexualmente de su hija Ale-
xa Hoffman, en la más reciente 
audiencia que se 
llevó a cabo dentro 
del Reclusorio 
Oriente el jueves. 
“El anuncio que voy 
a dar es muy impor-
tante. El señor Héc-
tor Parra fue ab-
suelto de los siete 
abusos sexuales”, reveló la abo-
gada del actor, Olivia Rubio. 
Rubio también enfatizó en que 
el 18 de mayo Parra tendrá una 
segunda audiencia por el delito 
de corrupción de menores. 

Declaran 
inocente  
a Héctor 
Parra 

Fue en junio de 2021 que Alexa 
Parra, de 18 años, quien es hija 
del actor y de su expareja Ginny 
Hoffman, interpuso una denun-
cia en contra de su padre por 
abuso sexual y corrupción de 
menores. Héctor Parra fue de-
tenido en 2021 por elementos de 
la Fiscalía General de Justicia de 
la Ciudad de México (FGJCDMX) 

debido a la acusa-
ción de su hija Ale-
xa. 
El actor fue trasla-
dado al Reclusorio 
Oriente Varonil y 
fue puesto a dispo-
sición de un juez 
tras las indagato-

rias realizadas de los agentes de 
la Fiscalía de Investigación de 
Delitos Sexuales. Parra negó las 
acusaciones de su hija y comen-
tó que todo se trataba de una ma-
nipulación de su expareja.

La abogada de Parra 
informó que habrá 
una segunda audien-
cia el día 18 de mayo 
por el delito de co-
rrupción de menores.

ESTRENO 
SHAKIRA SE REFUGIA EN SUS HIJOS Y LES 
DEDICA LA CANCIÓN “ACRÓSTICO”

Show 
Shakira estrenó el tema “Acróstico”, dedicado a sus hijos. 
“Me enseñaste que el amor no es una estafa; y que cuando 
es real no se acaba”, dice la artista en la canción, cuyo vi-
deo tiene más de tres millones de vistas en YouTube. 

SAN PEDRO SULA. Este domin-
go 14 de mayo se celebra en 
Honduras el Día de la Madre. Es 
una fecha especial para honrar 
a aquellas mujeres que se han 
esforzado por criar, educar y 
dar lo mejor a sus hijos.                                                       
Otros países donde se  conme-
mora el Día de la Madre el se-
gundo domingo de mayo son Ve-
nezuela, Colombia, Uruguay, 
Perú, Puerto Rico, Chile y Esta-
dos Unidos. Si aún no ha deci-
dido a dónde llevar y agasajar a 
la reina del hogar, en esta edi-
ción le mostramos una varie-
dad de opciones que tendrán los 
restaurantes este fin de sema-
na. De igual manera, le compar-
timos la agenda musical de los 
próximos días, puesto que la 
mayoría de artistas hondure-
ños están preparando un reper-
torio dedicado a todas las ma-
dres.  
 
Conmemoración. Fue un 25 de 
enero del año 1927 cuando se 
decretó el Día de la Madre en 
Honduras, con el principal ob-
jetivo de establecer una fecha 
especial que sirviera como un 
homenaje nacional para todas 
las mujeres que cumplen su rol 
como madres o figuras que pro-
porcionan la irremplazable la-
bor de la   maternidad. El decre-
to número 32, que instaura esta 
fecha, cita: “El Día de la Madre 
ha de traer consecuencias salu-
dables de estimable valor mo-
ral para fortalecer de manera 
invariable, los vínculos del pue-
blo hondureño”.

Staff 
redaccion@laprensa.hn

AD LIBITUM ACÚSTICO

El 14 de mayo, el grupo Ad Libitum Acústico 
interpretará un repertorio dedicado a las 
madres. Ellos se presentarán en Ribs Smoky 
BBQ en Jardines del Valle a las 7:00 pm. 

DANIEL OCHOA

“Un concierto en honor a las madres” es el título 
del show que prepara Daniel Ochoa junto con 
varios músicos de Big Band Jazz el 26 de mayo, 
a las 7:30 pm, en el teatro Saybe. 

GRAVEDAD CERO

“EL DesMADRE” celébralo en nombre de mamá”, esa es la 
invitación de Roberto Caicedo y su banda para que asista este 
sábado al Estadio Food Park a partir de las 9:33 pm. 

ELLA ROCKWELL

El Club Hondureño Árabe le invita a disfrutar de los éxitos de 
Abba con Ella Rockwell y su Banda. El evento es el 17 de mayo a 
las 7:00 pm. Se dará premio al mejor “outfit” de los 70 u 80. 

FERDINANDO 
ZORNITTA
Un repertorio muy 
especial tiene 
preparado el 
cantautor 
Ferdinando Zornitta 
para este domingo 
14 de mayo en el 
restaurante 
Margarita’s. La cita 
es de 12:00 pm a 
3:00 pm.

PROCESO. En abril de 
2023, el actor rindió una 
declaración tras haber 
estar encarcelado duran-
te un período de un año y 
10 meses
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Una tarde especial 
para mamá en su día 

El evento fue realizado en la sucursal de Elements ubicada en avenida 
Circunvalación, donde decenas de madres compartieron una amena tarde

SAN PEDRO SULA. Una tarde fra-
terna para mamá llevó a cabo la 
empresa Elements con su even-
to vespertino sobre decoración 
de interiores denominado 
“Sip&Shop Especial para 
mamá”, el cual fue dirigido por 
la arquitecta y diseñadora Ma-
ría José Pérez. 
En la tarde de cocteles se apro-
vechó para darles a las madres 
alegría y conocimiento con esta 
experiencia única, la cual se Compartiendo cocteles y pláticas, la jornada fue placentera.

EVENTO. El público disfrutó la dinámica y didáctica ponencia. FOTOS: MELVIN CUBAS.

Las demostraciones con Tequila 1800 y José Cuervo deleitaron a 
las damas que llegaron a la sucursal. 

Festival de danza 
oriental en SPS
CULTURA. Los talleres serán 
impartidos a los alumnos de 
las diferentes academias 
participantes

SAN PEDRO SULA. La academia 
de danza Attitudes Ballet Studio 
realizará una intensa jornada de 
actividades, con talleres y una 
muestra artística que promete 
innovar y hacer que el público 

asistente vibre de emociones. 
Bajo la dirección de Diana Ena-
morado y Freddy Ríos, la quinta 
edición del festival de danza 
oriental Hafla será en el Centro 
Cultural Infantil el domingo 21 
de mayo a las 5:00 pm. Con otros 
centros de enseñanza artística 
nacionales e internacionales que 
también formarán parte de este 
show, como Hathor, el Centro Ar-
tístico Sampedrano, Censea, 

BAILE. Sin límite de edad, niñas, jóvenes y adultos serán parte de 
esta velada artística. 

Desde muy temprano llegaron 
las asistentes a la tienda. Expositora fue María José Pérez. orientó en las últimas tenden-

cias, consejos de combinacio-
nes de textura y colores para que 
ellas puedan crear los espacios 
perfectos para disfrutar junto 
con su familia con la amplia va-
riedad de muebles y accesorios 
que Elements ofrece. 
“Realizamos este evento para 
compartir y celebrar con nues-
tros clientes una fecha tan es-
pecial como ser el Día de la Ma-
dre, dirigido a las mamás, que 
son ellas el corazón de cada ho-
gar. Con dicho taller de decora-
ción buscamos que se inspiren 
y creen un hogar acogedor y con 

mucho estilo”, expresó una de 
las representantes de la geren-
cia de Mercadeo de Elements. 
 Además del entretenido taller 
de decoración, que también pa-
trocinó Ficohsa, se hizo una de-
mostración de preparación de 
cocteles con tequila 1800 y José 
Cuervo. De igual forma, hubo 
sorpresas para las consentidas 
del hogar, ya que se entregaron 
cinco certificados de consumo 
por parte de las marcas que 
acompañaron las actividades; 
entre ellas, El Récord, Top 
Flowers, Villa D´incanto y Res-
taurante Silvestre.

sociedad

Centro Cultural Infantil, Ishtar 
Bellydance Nicaragua y Sofía 
González Dance Studio. 
El boleto tendrá un valor de L180 
y puede adquirirlo contactándo-
se a los números 8793-0514 y el 
3281-0975, o mediante las redes 
de Facebook e Instagram de Atti-
tudes Ballet Studio. 
Los estilos que podrán presen-
ciar los asistentes son la percu-
sión, el derbake, mejance, téni-
ca velo, bolero árabe y el román-
tico oriental. Ritmos y técnicas 
complejos, pero con una disci-
plinada y apasionada prepara-
ción brindada por las academias 
que deleitará a los visitantes. 
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Un poco más de humildad 
le permitirá obtener mayor  
rendimiento personal y 
profesional, y hasta podrá 
tener más reconocimientos 
de los otros.

Hacer una renovación en 
sus relaciones personales y 
en los sitios que frecuenta, 
le permitirá  conocer 
mundos diferentes y atraer 
lo excéntrico.

Las actividades sociales de 
esta semana pueden 
relacionarse con su mundo 
laboral ya que sus 
relaciones en el ámbito 
profesional son buenas.

En el día de hoy puede 
manejarse con gran 
simpatía en el mundo 
comercial. Es un  buen día 
para la actividad pública y 
social.

Hoy amanece con mente 
clara y reflexiva, deje atrás 
las tristezas e inicie un 
nuevo periodo de alegría y 
claridad, ordenando a su 
familia y su casa.

Está en un tiempo de 
revisión de amistades y  
relaciones personales. Es el 
momento de encarar y salir 
de una relación dificultosa 
que le hacía daño.

Está en la búsqueda de 
nuevas amistades, tenga 
presente que quizás sean 
momentáneas por su 
inestabilidad emocional. No 
se refugie mucho en ellas.

Día muy positivo para 
usted, el amor que siente le 
permite expresar los 
sentimientos más 
profundos en su relación 
íntima y con sus amistades.

Día de alejarse de la rutina, 
desde concretar la 
mudanza hasta tener la 
visita de parientes alejados, 
también podría dedicarse a 
redecorar la casa.

Tenga cuidado de dejarse 
influir por otros, está 
desarrollando mucha 
sensibilidad y la capacidad 
para captar los 
sentimientos de los demás.

Si busca entre sus talentos  
y los desarrolla podrá 
mejorar su economía. Verá 
cómo puede desarrollar su 
inteligencia para conseguir 
el dinero que necesita.

Tenga cuidado con los 
errores y soñar despierto, 
ya que puede tener mucha 
distracción, cometiendo 
errores que más tarde le 
costará revertirlos.

Tauro 
(20/4 al 20/5)

CRUCIGRAMA SUDOKU SOLUCIÓN     CRUCIGRAMA

1. Rey de los amalecitas, vencido por 
Saúl. 
5. Valientes. 
10. Tipo de sombrero usado en Filipinas. 
12.Me encaminaré. 
13. En Grecia, lugar destinado para los  
espectáculos musicales. 
15.Observar. 
16. En inglés, “hombre”. 
18. Símbolo del antimonio. 
19.Ataviado, lujoso. 
20.Quieras, estimes. 
22.Caseta o albergue construido  
toscamente y con materiales ligeros. 
24.Costado. 
25.Roturáis la tierra con el arado. 
27.Proceden, derivan. 
29.Que debe. 
32. Formo masa. 
34.Pez marino seláceo rayiforme,  
comestible, de cuerpo aplastado. 
35.Asolar (destruir). 
37. La sangre de los dioses en los poemas 
homéricos. 
38.Bañe con oro. 
39.Pronombre personal de tercera  
persona. 
40. En boxeo, siglas de “knock-out  
técnico”. 
41.Cólera, enojo. 
42.Cueva del oso. 
44.Macizo montañoso del Sahara  
meridional, en la república del Níger. 
45. Lóbulo de una hoja pinnada que a su 
vez está dividida en partes también  
pinnadas (pl.). 
47. Laudable. 
48. Se dice de aquello distinto de que se 
habla

Debe llenar todas las casillas con números del 1 al 9, pero ninguna de ellas debe repetirse en la misma fila ni en la 
columna, ni tampoco en el mismo rectángulo. Ponga a prueba su lógica y diviértase jugando con el Sudoku. Al termi-
nar compruébelo con la solución.

INSTRUCCIONES    SUDOKU

CONDORITO

MICOTIPO

SOLUCIÓN     SUDOKU

HORIZONTALES VERTICALES
1. Sitio poblado de álamos. 
2. Símbolo del galio. 
3. Barca chata utilizada en las Antillas 
para descarga. 
4. En inglés, “Dios”. 
6. Licor alcohólico destilado de la  
melaza. 
7. Vivaque. 
8. Pabellón exterior del oído. 
9. Prefijo “suero”. 
10.Relativos a la pantorrilla. 
11.Atirantar (poner tirante). 
14.Que obra. 
17. Ensordeciese con ruidos o voces. 
19. Tecnecio. 
21.Pueblo indígena del grupo mayance 
que habita en el occidente del altiplano 
de Guatemala. 
22. Triviales, vulgares. 
23. Expresa alegría con el rostro. 
26. Estola grande y preciosa que usa el 
Papa (pl.). 
28.Dueño, señor. 
30.Pie de la versificación clásica,  
formado por una sílaba larga y dos  
breves. 
31.Percibió el sonido. 
33.Hierba orquidácea, de hojas oblongas 
con manchas carmesíes  
longitudinalmente. 
35.De un antiguo pueblo que  
supuestamente invadió Grecia sobre el 
primer milenio a. C. 
36.Preparará las eras para sembrar. 
38.Relativo a un día. 
40.(Immanuel, 1724-1804) Filósofo  
alemán, para muchos el pensador más 
influyente de la era moderna. 
42.(Lengua de) Conjunto de dialectos  
romances hablados en Francia al norte 
del Loira. 
43.Corriente caudalosa de agua. 
46.Antigua ciudad de Caldea.
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FORD 150 año 2015, 
4X4 modelo Lariat, full 
extras, Precio 
Lps.715,000.00 San Pedro 
Sula Cel:9789-1162 

CHEVROLET Sedan 
2014, motor 1.8CC, 4 
cilindros, L.145,000 
Información al Cel.9452-
8891 

VENDO, Volqueta Motor 
big cam cummis, caja 09, 
suspensión harrison 3 
ejes, A/C, natural. 
Cel.8860-2636 

VENDO TERRENO., 8 
manzanas, Comayagua, 
con luz, agua, frente canal 
Seco, a 8 minutos del 
Aeropuerto Palmerola, 
topografia plana, buena 
ubicación comercial 
Cel.9492-1369 

SE BUSCAN BARBE-
ROS con experiencia en 
San Pedro Sula. Llamar al 
9836-3184 

NECESITO URGENTE. 
ENCARGADO DE 
TALLER Don de 
mando/trabajo en equipo, 
responsable, cumplir pla-
zos de entrega y tiempos 
de reparación, transparen-
te, sincero, actitud positiva 
y perseverante. TAPICE-
RO Con amplia experien-
cia en tapizado de mue-
bles fino, con o sin taller. 
Para los dos puestos 
documentos en regla, 
mayor de edad, antece-
dentes penales. Cita a los 
teléfonos 2250-0222, 
2557-0272 lunes a viernes 
horas laborales. 

EMPRESA solicita per-
sonal de acrilista y 
Colorista con experiencia 
comunicarse al Teléfono 
3331-5074 

CHICAS AFRODITAS 
Te consentimos como te 
lo mereces, solo para 
caballero, nuevo personal. 
Llámanos  Cel.9989-2211 

CHICA independiente 
muy elegante SPS. 
Llámame.  9584-7240 

NUEVOS MASAJES para 
caballeros, con esencia de 
mujer Cel.9397-6837 

EXCLUSIVAMENTE 
para Caballeros lo mejor 
en masajes solo para sps 
llamar al 9324-0822 

NUEVO GIRL PINK  
Masajes solo para caballe-
ros, ven y déjate consentir. 
Información al Tel.9413-
0462 

HORNO AMERICANO 
20 latas interesados llamar 
Cel. 9467-6820 

AVISO DE HERENCIA
DESPACHO DE LA NOTARIA DEL ABOGADO MIGUEL ANGEL CARDONA RIVERA ubicado 
en calle principal, esquina opuesta a Fabrica de Sombreros “El Esfuerzo” Barrio La Curva, 
Santa Bárbara, Santa Bárbara al Público en General, HACE SABER: Que la Suscrita con 
fecha ocho de mayo del dos mil veintitrés, RESOLVIO: Declarar a los señores MARIA DE LA 
LUZ SABILLON FERNANDEZ conocida también como MARIA DE LA LUZ SABILLON, MAR-
THA LIDIA SALGUERO SABILLON, ROSA ARGENTINA SALGUERO SABILLON, LOURDES 
SUYAPA SALGUERO SABILLON, REINA ISABEL SALGUERO SABILLON, LUIS ALONZO 
SALGUERO SABILLON actuando por si Y ROBERTO CARLOS FLORES SALGUERO por de-
recho de representación de su difunta Madre la señora ANA MARIA SALGUERO SABILLON, 
herederos Ab Intesto de los bienes, derechos y acciones que a su muerte dejara el causante 
FRANCISCO SALGUERO PEREZ conocido también como FRANCISCO SALGUERO, quien 
era esposo, padre y abuelo respectivamente de los solicitantes, concediéndoseles la Posesión 
efectiva de dicha Herencia, sin perjuicio de otros herederos de mejor o igual derecho. 
Santa Bárbara SB 8 de mayo del 2023.

MIGUEL ANGEL CARDONA RIVERA
NOTARIO

AVISO

ABOGADA WILDRIN EXUANY LARA
NOTARIA

La infrascrita Notaria con domicilio en la Ciudad 
de Gracias, Departamento de Lempira, al públi-
co en general y para los efectos de Ley HACE 
SABER: Que mediante Resolución de fecha Once 
(11) de Mayo del año Dos Mil Veintitrés (2023), 
DECLARA A: las Señoras: GREGORIA ONDI-
NA MARTINEZ PERDOMO y LUCIA MARIBEL 
MARTINEZ PERDOMO, en su condición de hijas, 
herederas de los bienes, derechos y acciones 
dejados por su difunta madre, la Señora MARIA 
PATRICIA PERDOMO BOBADILLA (Q.D.D.G) 
y se les conceda la Posesión Efectiva de dicha 
Herencia sin perjuicio de otros herederos de igual 
o mejor derecho.- 
Gracias, Departamento de Lempira 11 de Mayo 
del Año 2023.-

AVISO DECLARATORIA DE HERENCIA AB-INTESTATO
Al público en general y para los efectos de Ley correspondientes; HAGO SABER: Que en 
fecha Diez (10) de Mayo del año Dos Mil Veintitrés (2023), en el Despacho Profesional 
de la Notario REINA ISABEL NAJERA, se dictó RESOLUCIÓN declarando HEREDERA 
AB-INTESTATO a la señora MARIA DEL CARMEN SOREANO SANABRIA, de generales 
expresadas en el preámbulo de la resolución, a través de su Apoderado Procesal Aboga-
do MARIO GERARDO BARAHONA MEJIA, y se ordena concederle la POSESION EFEC-
TIVA DE HERENCIA de todos los bienes, derechos, acciones y obligaciones dejados por 
su difunto PADRE señor TITO SOREANO (Q.D.D.G.), sin perjuicio de otros herederos 
de igual o mejor derecho, Artículo 59 del Código del Notariado y 58 de su Reglamento, 
artículos, 1041, 1042, 1043 del Código Civil en relación con los Artículos 325, 327, 336 
del Código de Familia.- Y MANDA:Que se haga la publicación de esta Resolución, es-
tablecida en el artículo 202 numeral 1 del Código Procesal Civil en relación con el artícu-
lo 1043 del digo de Procedimientos Civiles; en un periódico de circulación nacional. 

El Progreso, Departamento de Yoro, 10 de Mayo del 2023
REINA ISABEL NAJERA
NOTARIO ACTUANTE
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AVISO DE PUBLICACION
El Infrascrito Secretario del JUZGADO DE LETRAS UNIFICADO DE LA SEC-
CION JUDICIAL, de la ciudad de Santa Bárbara, Departamento de Santa Bár-
bara, al público en General y para los efectos de Ley.- HACE SABER: Que en 
la DEMANDA ORDINARIA LABORAL, PARA QUE SE CONDENE AL PAGO DE 
LA TOTALIDAD DE PRESTACIONES LABORALES, MAS LAS COSTAS DEL 
JUICIO, promovida por la ABOGADA DANNA SCARLETH LEIVA TEJADA, en su 
Condición de Apoderada Legal de los señores; MAYNOR JAVIER SALGUERO 
PEREZ, SANTOS EXEQUIEL SANCHEZ MONDRAGON Y NELSON ROBERTO 
BAIDE ENAMORADO se nombrara Curador Ad-Litem, para que represente en la 
demanda al señor NORMAN GUILLERMO NORIEGA GONZALES, dueño de la 
Empresa de Transportes Interurbanos Trinidad S.de R.L. denominada TRANS-
PORTES TITA. 
Santa Bárbara, 27 de Abril del año 2023.

ABOGADO ALLAN FERNANDO INTERIANO CABALLERO
SECRETARIO 

JUZGADO DE LETRAS UNIFICADO SECCION JUDICIAL DE SANTA BARBARA

AVISO DE HERENCIA
El Infrascrito Abogado y Notario Público JOSE ROBERTO ORELLA-
NA ORELLANA, con domicilio en esta ciudad de Gracias, Departa-
mento de Lempira; Al público en general y para efecto de Ley HACE 
SABER: Que mediante sentencia de fecha cuatro (04) de mayo del 
año dos mil veintitrés, se Declaró a JOSE LUIS PEREZ BENITEZ, 
HEREDERO AB-INTESTATO, de su difunto padre JOSE SIMON PE-
REZ, de los bienes, derechos, acciones y obligaciones que dejara a su 
fallecimiento y se le concede la posesión efectiva de los mismos, sin 
perjuicio de otros herederos con igual o mejor derecho 
Gracias, Lempira, 04 de mayo de 2023.-

NOTARIO JOSE ROBERTO ORELLANA
EXEQUTUR 1954

El Infrascrito Secretario del Juzgado de Letras Civil de la 
Sección Judicial de San Pedro Sula, Cortés, al público en 
general y para efectos de Ley, HACE SABER: Que en este 
Juzgado con fecha diecinueve (19) de abril del año dos 
mil veintitrés (2023) dicto sentencia definitiva Declarando: 
1) Declarando Con Lugar la solicitud de declaratoria de 
Heredera Ab Intestato y de posesión efectiva de Herencia 
Ab Intestato presentada por la señora YADIRA XIOMARA 
MELARA TORRES, también conocida como YADIRA X 
ZURITA, actuando en su condición de Hija del causante.- 
2) Declarando Heredera Ab Intestato a la señora YADIRA 
XIOMARA MELARA TORRES, también conocida como YA-
DIRA X ZURITA, de todos los bienes, derechos y acciones 
dejados a su fallecimiento por su difunta madre la señora 
ADA MERCEDES TORRES también conocida como ADA 
MERCEDES TORRES MELENDEZ Y ADA M. MELARA 
(Q.D.D.G)., sin perjuicio de otros Herederos Ab-Intestato o 
Testamentarios de igual o mejor derecho.- 3) Se concede a 
la señora YADIRA XIOMARA MELARA TORRES, también 
conocida como YADIRA X ZURITA, la posesión efectiva de 
la Herencia; 
San Pedro Sula, Cortés, 02 de mayo del 2023.

AVISO DE HERENCIA AB-INTESTATO

ABG. CARMEN NICOLLE LEIVA MEJIA
SECRETARIA ADJUNTA

EXP. 0501-2021-04971-LCV

AVISO
MUNICIPALIDAD DE OMOA DEPARTAMENTO DE CORTES A 
LOS CUATRO DIAS DEL MES DE MAYO DEL AÑO DOS MIL 
VEINTITRES. - La Infrascrita Secretaria Municipal de este térmi-
no, en uso de las facultades que la Ley le confiere, al Público en 
general HACE SABER: Que en fecha 30 de Agosto del año 2022, 
el ABOGADO. LUCIANO CRUZ PEREZ, presento en esta Muni-
cipalidad, una solicitud de Dominio Pleno, a favor del Señoras. 
GLENDA YAHAIRA NAVARRO CASTRO Y JEINNY ARIANA NA-
VARRO CASTRO, de un lote de terreno ubicado en la Aldea de 
PUEBLO NUEVO, OMOA, CORTES. Tomando corno referencia 
las siguientes Medidas y Colindancias: 

Con una Extensión superficial de 783.13 Mts2. 
Terreno que obtuvo por Compra Documento privado que le hiciera 
el Sr. PEDRO ANTONIO NAVARRO. 
Para fines legales correspondientes se pública el presente aviso.

EDITH YOLANDA ORTIZ CRUZ 
SECRETARIA MUNICIPAL

AVISO DE HERENCIA
El infrascrito Notario CHRIS ROBERTSON CRUZ TABORA de Santa Rosa de Copán HACE 
CONSTAR: Que mediante resolución de fecha nueve de mayo del año dos mil veintitrés 
fueron declaradas Herederas Testamentarias las señoras JENY SUYAPA MILLA LOPEZ co-
nocida también como JENNY SUYAPA MILLA LOPEZ, MARIA CARMEN MILLA MELCHOR 
conocida también como MARIA CARMEN MELCHOR MEJIA, MAYRA OSIRIS MILLA MEL-
CHOR conocida también con el nombre MAIRA OSIRIS MILLA MELCHOR y la señora MARIA 
MARCOS MELCHOR MEJIA quien actúa por sí y en representación de la menor HEIDY YA-
RELY MILLA MELCHOR conocida también con el nombre HEYDI YARELI MILLA MELCHOR, 
todas de generales conocidas en las presentes diligencias, de todos los bienes, derechos y 
obligaciones que a su fallecimiento les asigno mediante TESTAMENTO el señor OSCAR MI-
LLA LOPEZ (Q.D.D.G.) quien falleció en fecha veinticinco de diciembre del año dos mil vein-
tidós, a quienes se les concedió la Posesión Efectiva de Herencia solicitada, sin perjuicio de 
otros herederos de igual o mejor derecho. Representa Abogado José Carlos Dubon Zaldívar.-
Santa Rosa de Copán, 10 de Mayo del año 2023.-

ABOGADO Y NOTARIO CHRIS ROBERTSON CRUZ TABORA

AVISO
El Infrascrito Secretario del Juzgado de Letras Seccional de Trujillo, 
Departamento de Colon, al Público en General y para los efectos de Ley 
HACE SABER: Que este Juzgado en SENTENCIA DEFINITIVA dictada 
en fecha ocho de mayo del año dos mil veintitrés, se ha declarado 
HEREDERO AB-INTESTATO, al señor OSCAR BALLARDO PAGUADA 
CRUZ, de todos los bienes, derechos, acciones y obligaciones que a 
su defunción dejara el causante su padre el señor JOSE LEONIDAS 
PAGUADA (Q.D.D.G), Con Certificación de Acta de Defunción número 
0209-2022-00247, y se le conceda la posesión efectiva de la herencia, 
sin perjuicio de otros herederos de igual o mejor derecho.
Trujillo, Colon, 08 de mayo del año 2023.

ODILIO MEZA HERNANDEZ
Secretario

AVISO DE HERENCIA

ABOG. YADIRA MARILIN MIRANDA TRIGUEROS
SECRETARIA ADJUNTA

La Infrascrita Secretaria del Juzgado de Letras Seccional de la ciudad de Tocoa, 
Departamento de Colón, al público en general y para efectos de ley correspon-
dientes, HACE SABER: Que en sentencia definitiva de fecha uno de diciembre 
del año dos mil veintidós, declaró a la menor CESIA CRISTINA REYES RIVE-
RA representada por su madre la señora GERONIMA ESPERANZA RIVERA 
RIVERA, de generales expresadas en el preámbulo de esta sentencia HERE-
DERA AB-INTESTATO, de todos los bienes, derechos y obligaciones dejados 
por su difunto padre el señor JOSE TIBURCIO REYES ANTUNEZ, asimismo 
declara a la señora GERONIMA ESPERANZA RIVERA RIVERA, HEREDERA 
AB-INTESTATO, de la masa hereditaria de los bienes dejados por su difunto 
esposo JOSE TIBURCIO REYES ANTUNEZ, en consecuencia se les concede 
la posesión efectiva de la herencia, sin perjuicio de otros herederos de igual o 
mejor derecho.- Representó a la peticionaria el Abogado GABRIEL GUTIERREZ 
PERALTA, inscrita bajo el número 10942 del Colegio de Abogados de Honduras, 
y de este domicilio
Tocoa, Colón, 8 Mayo 2023.  

AVISO DE HERENCIA

NOTARIO ROLANDO ARTURO MILLA HERNÁNDEZ

DESPACHO PROFESIONAL DEL NOTARIO ROLANDO 
ARTURO MILLA HERNÁNDEZ, Ubicada en barrio Santa 
Teresa frente al edificio del Poder Judicial de esta ciudad de 
Santa Rosa de Copán, Departamento de Copán al público 
en General, HACE CONSTAR: Que el Suscrito Notario RO-
LANDO ARTURO MILLA HERNANDEZ, Resolvió declarar 
Heredera Ad Intestato a la Joven ELIDA KASSANDRA BAL-
DE TABORA, de todos los bienes, derechos y acciones que 
dejara su difunto Padre el Señor RENE SALVADOR BAIDE 
CANALES (Q.D.D.G), concediéndole la posesión efectiva de 
dicha herencia, sin perjuicio de otros herederos de igual o 
mejor derecho.- 
Santa Rosa de Copán, 11 de Mayo del 2023

EXP. No. 01-2023

AVISO DE HERENCIA
 La Infrascrita Secretaria del Juzgado de Letras de la Sección 
Judicial de Comayagua, Departamento de Comayagua, al 
Público en General y para los efectos legales, HACE SABER: 
Que en Sentencia de Fecha Veinticuatro de Enero del Año 
Dos Mil Veintitrés, se ha declarado Herederos AB-Intestato 
a los señores MARIA CRUZ PALMA, EDGARDO GUZMAN 
CRUZ, CESAR AUGUSTO GUZMAN CRUZ, y ANA ISABEL 
GUZMAN CRUZ, de todos los Bienes, Derechos, Acciones 
y obligaciones que a su muerte dejara su difunto esposo y 
padre el señor HERNAN GUZMAN CANALES, fue conocido 
también como HERNAN GUZMAN FIALLOS y como HER-
MAN GUZMAN.- Y se le concede la Posesión efectiva de 
dicha Herencia AB-Intestato sin perjuicio de otros herederos 
de igual o mejor derecho. 
Comayagua, 18 de Abril del Año 2023.

EXPEDIENTE 0391-2021-389

ABOG. ANA MARGARITA BANEGAS Z.
SECRETARIA

AVISO DE HERENCIA

El infrascrito Receptor del Juzgado de Letras Depar-
tamental de Ocotepeque, al Público en General y 
para efectos de Ley, HACE SABER: Que en senten-
cia dictada cn fecha Doce de Diciembre del año dos 
mil veintidós, declara Heredero Ab-Intestato al señor 
INMER ADALI VENTURA VALERINO, de todos los 
bienes, derechos, acciones y obligaciones, que a su 
defunción dejara su difunto Padre el señor OSCAR 
HUMBERTO VENTURA VASQUEZ y concederle la 
Posesión Efectiva de Herencia sin perjuicio de otros 
Herederos Ab-Intestato de igual o mejor derecho.- 
Ocotepeque, 11 de Mayo dcl Año 2023.

228-2022-A.-

ABOG. RENE MAURICIO VASQUEZ.- RECEPTOR 
JUZGADO DE LETRAS DEPARTAMENTAL DE OCOTEPEQUE
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AVISO
La Infrascrita Secretaria Municipal de esta ciudad, para los efectos legales correspondientes HACE SABER:
Que el (la) Señor (a): CHRISTIAN SANTOS NATAREN ha solicitado a esta Municipalidad un dominio pleno 
de un lote de terreno que cita en la colonia Murcia, cuyas colindancias y área superficial son las siguientes:
MEDIDAS: NORTE: PUNTO 1 COORDENADAS X: 522,671.853 Y: 1,742,443.815 DIST. MTS (22.10) N55° 
23:47.12” E. SUR: PUNTO 3 COORDENADAS X: 522,693.339 Y: 1,742,448.639 DIST MTS (23.00) S56° 
14’ 37.03” W. ESTE: PUNTO 2 COORDENADAS X: 522,690.044 Y: 1,742,456.365 DIST METROS (8.40) 
S23°05:48.39” E. OESTE: PUNTO 4 COORDENADAS X: 522,674.216 Y: 1,742,435.859 DIST. MTS (8.30) 
N16°32-35.83” W. Con las siguientes Colindancias: AL NORTE con ERNELINA MARIA VILLAFRANCA 
MARTINEZ, AL SUR con FLORENCIO PEREZ, AL ESTE con QUEBRADA, AL OESTE con CALLE PUBLICA.
AREA SUPERFICIAL: CIENTO OCHENTA Y DOS PUNTO TRECE METROS CUADRADOS (182.13mts2).
Se conceden treinta (30) días a partir de la presente publicación para formular cualquier oposición al 
respecto.
La Ceiba, Departamento de Atlántida, a los cinco (05) días del mes de mayo del año dos mil veintitrés 
(2023). -

ABOG. WANDA ARGUETA   //   SECRETARIA MUNICIPAL

AVISO DE HERENCIA

ABOG. MARY ADELA ARAGON MALDONADO
SECRETARIA ADJUNTA

La Infrascrita Secretaria del Juzgado de Letras Seccional de la ciudad de Tocoa, 
Departamento de Colón, al público en general y para efectos de ley correspon-
dientes, HACE SABER: Que en sentencia definitiva de fecha dos de febrero del 
año dos mil veintitrés, declaró a la señora SAGRARIO CONCEPCION CALONA, 
de generales expresadas en el preámbulo de esta sentencia HEREDERA AB-
INTESTATO, de todos los bienes, derechos y obligaciones dejados por su difunta 
madre la señora DORILA LAINEZ CALONA, también conocida como DORILA 
CALONA; en consecuencia se les concede la posesión efectiva de la herencia, 
sin perjuicio de otros herederos de igual o mejor derecho.- Representó a la peti-
cionaria la Abogada WENDY YAMILETH RIVERA BACA, inscrita bajo el número 
28808 del Colegio de Abogados de Honduras, y de este domicilio
Tocoa, Colón, 8 Mayo 2023.  

La lnfrascrita Secretaría del Juzgado de Letras Civil de la Sección Ju-
dicial de San Pedro Sula, Cortés, al público en general y para efectos 
de la Ley, HACE SABER: Que en este Juzgado en fecha veintitrés 
(23) de marzo del año dos mil veintitrés (2023). Se dictó sentencia de-
finitiva; FALLA: 1) Declarando con lugar la solicitud de declaratoria y 
posesión efectiva de herencia Ab-Intestato presentada por el abogado 
ROBERTO CARLOS MEJIA VILLAFRANCA en su condición de apode-
rado judicial de la señora OLIVIA CARDONA AGUILAR. 2) Declarando 
heredero Ab intestato a la señora OLIVIA CARDONA AGUILAR en su 
condición de madre, de todos los bienes, derechos y acciones deja-
dos su fallecimiento por su difunto hijo, el señor EDIN ANTONIO CAR-
DONA AGUILAR también conocido como EDIN ANTONIO CARDONA 
(Q.D.D.G.). 3) Se concede a la señora OLIVIA CARDONA AGUILAR 
en su condición de madre, la posesión efectiva de la herencia. 4) Esta 
sentencia se profiere sin prejuicio de otros herederos testamentarios o 
Ab intestato de igual o mejor derecho. 
San Pedro Sula Cortés, cinco (05) de mayo del año dos mil veintitrés 
(2023).

AVISO DE HERENCIA AB-INTESTATO

MARTHA SUYAPA CHAVARRIA, SECRETARIA ADJUNTA

Exp. 0501 -2022-2572-LCV
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EE UU abrió una nueva era migratoria 
aplicando mano dura a los migrantes y México 
suspendió los permisos de tránsito con los que 
los aspirantes al asilo avanzaban hacia el norte

TIJUANA, MÉXICO. La frontera 
norte de México se mantuvo en 
tranquilidad ayer, pese a que se 
auguraba el caos en el primer día 
sin el Título 42 de Estados Uni-
dos con decenas de miles de mi-
grantes que esperarían cruzar 
pese a las nuevas restricciones 
estadounidenses. 
El Título 42 es una medida que 
adoptó Donald 
Trump y después 
continuó el presi-
dente Joe Biden 
para expulsar a mi-
grantes con el argu-
mento de la pande-
mia de la covid-19. 
Contrario a lo que se 
pensaba, las cosas 
transcurrieron normalmente 
desde la madrugada, sin que se 
presentaran estos intentos como 
lo vaticinaron las  autoridades 
estadounidenses, realizando in-
cluso simulacros de seguridad 
en el puerto internacional de San 
Ysidro. 
El temor de que se acrecentara 
el número de migrantes que in-
tentara llegar a Estados Unidos 
llevó a las autoridades estadou-
nidenses a desplegar a al menos 
24,000 agentes de la patrulla 
fronteriza para vigilar la zona, 

Agencias 
redaccion@laprensa.hn

además de los 1,500 soldados que 
el Pentágono estará desplegan-
do de forma escalonada duran-
te los próximos días. 
 
Suspenden permisos. “El flujo va 
bajando al día de hoy. No hemos 
tenido confrontaciones ni situa-
ciones de violencia en la fronte-
ra”, dijo el canciller mexicano, 
Marcelo Ebrard. 
En ausencia del Título 42 se se-
guirá aplicando el Título 8, que 
además de expulsar a aquellos 

que entren sin 
visa o sin autoriza-
ción, vetándolos 
para obtener asi-
lo, les prohíbe in-
gresar de nuevo 
durante cinco 
años y les expone 
a procesos judi-
ciales. 

Durante la intervención de 
Ebrard fue presentada una lámi-
na en la que se lee que el Institu-
to Nacional de Migración (INM) 
ordenó a todas sus oficinas “no 
otorgar Formatos Múltiples Mi-
gratorios, ni otro documento que 
autorice el tránsito por el país”.  
Esos papeles permitían a los mi-
grantes moverse desde el sur de 
México a la frontera norte con 
Estados Unidos. El gobierno no 
especificó desde cuándo está vi-
gente esa normativa ni cuándo 
terminará. 

MIGRANTES 
REPORTAN BAJA EN 
FLUJO DE PERSONAS
El presidente Biden había 
anticipado una situación 
“caótica” en la frontera por 
el fin del Título 42, pero 
México aseguró que en Ciu-
dad Juárez y Matamoros  
continuaban los migrantes 
en “situaciones de calma”.

MIGRACIÓN
Frontera norte 
de México, en 
relativa calma 
tras el final  
del Título 42 

Previo a la derogación 
del Título 42, Migra-
ción de México anun-
ció el cierre temporal 
de 33 centros de de-
tención de migrantes 
en todo el país.
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Los migrantes que llegan a la 
frontera tienen que haber pedi-
do cita a través de la aplicación 
móvil CBP One o haber solicita-
do asilo en un país de tránsito ha-
cia EE UU y haberle sido denega-
do. Porque de lo contrario, salvo 
contadas excepciones, podrían 
incurrir en una presunción de 
inelegibilidad al asilo. 
Ebrard agregó que México no re-
cibirá a más de mil migrantes al 
día deportados de Estados Uni-
dos, pues no tiene la capacidad 
para atenderlos ni tampoco la vo-
luntad de aceptarlo. 
El canciller precisó que este jue-
ves 11 de mayo, Estados Unidos 
repatrió a México 942 migran-
tes, mientras que en la frontera 
común se contabilizó la presen-
cia de 26,560 migrantes. 
Señaló que la postura de México 
es contraria a políticas migrato-
rias como el Título 42 o el Título 
8, aunque respetan esas medi-
das. Reiteró que muchos migran-
tes son engañados por “coyotes” 
asegurándoles que sin el Título 
42 será más fácil migrar.  
“Si lo haces por la vía documen-
tal, sí (...); si llegas por la vía irre-
gular es más difícil y los van a re-
patriar”, advirtió. 
  
“Solo Dios sabe”. El hondureño 
Agustín Sortomi intentó entre-
garse a las autoridades en Ciu-
dad Juárez con su esposa y sus 

JUEZ DE FLORIDA BLOQUEA LA MEDIDA DE BIDEN 
QUE PERMITE LIBERACIONES EN LA FRONTERA

MIGRANTES EN CIUDAD JUÁREZ ESPERAN QUE 
SIN TÍTULO 42 AUMENTEN LAS CITAS PARA ASILO 

COLOMBIA  
INCAUTAN EL 
NARCOSUBMARINO 
MÁS GRANDE

PERÚ  
FISCALÍA PIDE  
35 AÑOS DE PRISIÓN  
PARA KUCZYNSKI 

El narcosubmarino más gran-
de en la historia de Colombia, 
de 30 metros de largo y tres de 
ancho, fue decomisado en el 
océano Pacífico con tres tone-
ladas de cocaína. El semisu-
mergible fue detenido cuando 
iba rumbo a Centroamérica, 
una de las rutas más utilizadas 
para el tráfico ilegal hacia EUA.

La fiscalía de Perú solicitó 35 
años de prisión para el expresi-
dente Pedro Pablo Kuczynski, 
por presunto lavado de activos 

y formar una organización cri-
minal que habría recibido $12 
millones en asesorías encu-
biertas de la constructora bra-
sileña Odebrecht. 
La acusación la presentó el fis-
cal José Domingo Pérez, del 
equipo especial Lava Jato.

NOMBRAMIENTO  
LINDA YACCARINO, 
DIRECTORA EJECUTIVA 
DE TWITTER

Elon Musk anunció ayer el 
nombramiento de Linda 
Yaccarino, hasta ahora respon-
sable de publicidad del grupo 
NBCUniversal, como la nueva 
directora ejecutiva de Twitter. 
“Ella se concentrará principal-
mente en el negocio, mientras 
que yo me ocuparé del diseño 
de producto y las nuevas tecno-
logías”, tuiteó.

MIAMI. La Sociedad Interameri-
cana de Prensa (SIP) lamentó 
ayer el anuncio del cierre defini-
tivo de El Periódico, de Guate-
mala, y calificó este 
hecho de “retroce-
so para la democra-
cia” en este, al tiem-
po que denunció la 
“continuación del 
acoso judicial con-
tra periodistas”. 
“Toda vez que cie-
rra un medio se 
produce un serio retroceso para 
la democracia”, señaló Michael 
Greenspon, presidente de la SIP. 
“Lamentamos profundamente 
que Guatemala pierda a un me-

SIP lamenta cierre 
de El Periódico 

GUATEMALA. ÚLTIMA EDICIÓN ES EL 15 DE MAYO

PRESO. La detención de Zamora ha sido fuertemente criticada.

Las acusaciones del Ministerio 
Público han sido lideradas por 
el fiscal Rafael Curruchiche, 
sancionado por EE UU

dio que ha ejercido su papel 
esencial por muchos años debi-
do a la presión legal, judicial y 
económica a la que estuvo ex-
puesto”, sostuvo. 
El Periódico anunció su cierre, 
casi 10 meses después de la cap-
tura de su fundador y presiden-
te, el periodista José Rubén Za-
mora Marroquín.  

“Tras 287 días de 
resistencia, es 
tiempo de decir 
hasta luego”, indica 
un comunicado en 
el que señalan que 
el 15 de mayo será 
su última edición. 
Zamora fue deteni-
do por supuestos 

cargos de lavado de dinero y 
chantaje, 5 días después de lan-
zar acusaciones de corrupción 
al círculo cercano del presiden-
te Alejandro Giammattei.

El Periódico nació en 
1996 de la mano de 
Zamora Marroquín y 
durante sus casi 30 
años de vida se publi-
caron miles de casos 
de corrupción estatal.

Protestan tras 
la suspensión 
de permisos

Los migrantes habían 
montado un campamento 
para solicitar documentos que 
les permita dejar Tapachula 

TAPACHULA. Migrantes varados 
en la frontera sur de México 
protestaron ayer tras la suspen-
sión de permisos para transi-
tar por el país, lo que coincide 
con el fin del Título 42. 
Los extranjeros se manifesta-
ron en el Centro de Atención 
Provisional del Instituto Nacio-
nal de Migración (INM) en Ta-
pachula, en la frontera con 
Guatemala, donde los funcio-
narios les informaron de la sus-
pensión temporal de la entre-
ga de documentos. 
La situación generó incerti-
dumbre y molestia a las fami-
lias, a quienes les pidieron de-
salojar el lugar donde hacían 
fila desde el jueves. 
“Porque el presidente de Mé-
xico, Andrés Manuel López 
Obrador, dice que ayudan a los 
migrantes. Nosotros no esta-
mos haciendo daño a nadie, 
aquí no hay agua, comida y 
dónde hacer las necesidades, 
tenemos a niños con fiebre. 
¿Dónde están los derechos hu-
manos?”, denunció el venezo-
lano José Larama.  
Los migrantes aseguraron que 
la crisis humanitaria crece 
cada día en Tapachula. 
Ante los reclamos, el INM les 
concedió más de 15 autobuses 
para llevarlos a Tuxtla Gutié-
rrez, capital de Chiapas, don-
de les prometieron un permi-
so de 45 días.

10,000
migrantes por día han intercep-
tado en los últimos días los 
agentes de EE UU,  según medios 
de comunicación estadouniden-
ses que citan fuentes oficiales.

26,560
migrantes contabiliza México en 
las principales ciudades fronte-
rizas, de ellos, 10,000 en Ciudad 
Juárez, 7,000 en Reynosa y 
5,500 en Matamoros.

dos hijos. “Ya me entregué dos 
veces y no me reciben. No sé qué 
hacer”, contó. “Nos lanzamos al 
río pero (los guardias) nos bota-
ron. No vamos a conquistar ese 
sueño, solo Dios sabe cuándo lo 
vamos a conquistar”, declaró a 
la espera de ver “qué solución tie-
nen las nuevas reglas”.  
Si los migrantes “no tienen una 
base para quedarse, los expulsa-
remos muy rápidamente (...) He-
mos sido muy, muy claros en 
cuanto a que existen vías legales, 
seguras y ordenadas para bus-
car ayuda en Estados Unidos y si 
alguien llega a nuestra frontera 
sur, enfrentará consecuencias 
más duras”, declaró el secreta-
rio de Seguridad Interior Alejan-
dro Mayorkas a CNN.

SITUACIÓN. Los migrantes  
aseguraron que la crisis crece.
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SUCESOS
CASOS. CON ESTA EXTRADICIÓN SE CUMPLE EL PROCESO NÚMERO 38 Y EL CUARTO EN ESTE AÑO

Mario Rojel Urbina, capturado en La Entrada, Copán, es acusado  
por una Corte de Virginia de narcotráfico y lavado de activos 

Staff 
redaccion@laprensa.hn

Extraditan a EUA a heredero 
del cartel de los Valle Valle

EXTRADITADO. Mario Rojel Urbina Miranda es conducido a la aeronave que lo trasladó a Estados Unidos.

TEGUCIGALPA. Honduras extra-
ditó  ayer  a Estados Unidos a un 
integrante del cartel de Valle Va-
lle Nueva Generación, acusado 
de narcotráfico por una corte de 
Virginia, convirtiéndose en el 
ciudadano número 38 entrega-
do desde 2014 por ese delito, in-
formaron las autoridades mili-
tares y policiales. 
Los agentes de la oficina antidro-
gas de Estados Unidos (DEA) “ya 
se llevaron a Mario Rojel Urbina 
Miranda (de 40 años)”, dijo a la 
AFP el portavoz de las Fuerzas 
Armadas, capitán José Coello. 
Urbina, que había sido captura-
do en la comunidad de La Entra-
da, Copán, noroeste del país, el 
18 de febrero, fue transportado 
en medio de un fuerte operativo 
de seguridad desde la sede de la 
Fuerza Especial Cobras. 
Ayer, a las 9:00 am, Mario Rojel 
Urbina Miranda abordó la avio-
neta que lo llevó desde la base aé-
rea Hernán Acosta Mejía, don-
de era esperado por agentes de 
la DEA, para llevarlo hasta el es-
tado de Virginia, Estados Uni-
dos. 
El portavoz policial Edgardo Ba-
rahona indicó que Urbina “es el 
hondureño número 38 que se en-

trega a Gobiernos extranjeros  y 
el cuarto durante 2023, debido 
a que se le han presentado car-
gos en una corte de Estados Uni-
dos”. 
Son “dos delitos relacionados 
con narcotráfico y lavado de ac-
tivos”, añadió. “A él se le conside-
ra como uno de los herederos de 
las operaciones criminales del 
clan Valle Valle porque había 
conformado otra estructura de-
nominada Valle Valle Nueva Ge-
neración, con la que realizaba 
actividades del crimen organi-
zado”. 

Investigaciones. De acuerdo con 
las indagaciones de la DEA, Ma-
rio Urbina inició su camino en 
el mundo del narcotráfico con 
el clan de los Valle Valle, en el oc-
cidente del país, en el que se en-
cargaba de las labores de sica-
riato y lavado de activos del nar-
cotráfico. 
Sin embargo, después de la cap-
tura de los hermanos Valle Va-
lle, Urbina Miranda se había rea-
grupado y formó un cartel deno-
minado Valle Valle Nueva 
Generación, según la Policía Na-
cional.

Dato

Más de medio centenar de 
hondureños fueron extra-
ditados, capturados o se en-
tregaron voluntariamente a 
Estados Unidos por tráfico 
de drogas desde 2014, inclu-
yendo cerca de media doce-
na del cartel de los Valle Va-
lle. El caso de mayor impac-
to fue la extradición a Nue-
va York del expresidente 
Juan Orlando Hernández.

TEGUCIGALPA. Cuatro tripulan-
tes de una embarcación que 
transportaba 39 kilos de cocaí-
na fueron condenados a 11 años 
de prisión tras someterse a un 
procedimiento abreviado. 
Los condenados por el delito de 
tráfico de drogas agravado son 
Julio Alberto Álvarez Jiménez, 
Juan Lorenzo Casildo Montero, 
Raan Bailey Esteban y Fabricio 
Enrique Soto Reyes, quienes 
cumplirán la pena impuesta en 
el centro penal de Siria, en El 
Porvenir, Francisco Morazán. 
Los cuatro hombres fueron cap-
turados la noche del domingo 25 
de septiembre del año pasado en 
las cercanías del muelle de cabo-
jate en La Ceiba, Atlántida.  
El operativo fue ejecutado por 
los agentes de la Agencia Técni-
ca de Investigación Criminal 
(Atic) y elementos de la Fuerza 
Naval. 
Los ahora condenados se trans-
portaban en una lancha tiburo-
nera, en la cual encontraron dos 
fardos y se contaron los 39 kilos 
de la droga, que en su envoltura 
mostraba la imagen de una he-
rradura y un caballo.  
De acuerdo con investigaciones, 
la droga era procedente de La 
Mosquitia.  
En el fallo, los jueces ordenaron, 
además, que decomisara la em-
barcación y el pago de una mul-
ta de 225,000 lempiras.

JUZGADOS. Los cuatro 
hombres fueron arrestados el 
año pasado en el muelle de 
cabotaje de La Ceiba

Condenados 
a 11 años  
por tráfico 
de drogas

Muere en Florida adolescente 
hondureño bajo custodia 
REACCIÓN. La portavoz de  
la Casa Blanca, Karine Jean-
Pierre, señaló que se trata  
de una noticia “muy triste”

MIAMI. Un adolescente hondure-
ño de 17 años que llegó a Estados 
Unidos sin padres o tutor murió 
cuando se encontraba bajo custo-
dia de las autoridades en Florida. 
El Departamento de Salud y de 

ALBERGUE. Más de 8,600 meno-
res están bajo custodia en EE UU.

Servicios Humanos (HHS) reco-
noció la muerte del menor en un 
comunicado sin proporcionar 
más detalles sobre las circunstan-
cias del fallecimiento. 
El ministro de Relaciones Exte-
riores de Honduras, Eduardo En-
rique Reina, que identificó al fa-
llecido como Ángel Eduardo Ma-
radiaga Espinoza, pidió una 
“investigación exhaustiva” sobre 
la muerte del menor.

TIAMAYA 
ENCUENTRAN SIN VIDA 
A UN JOVEN A ORILLA 
DE CARRETERA

Un hombre fue encontrado 
muerto ayer en horas de la ma-
ñana a la orilla de la carretera 
que va  hacia el sector de Tica-
maya, cerca del desvío al basu-
rero de El Ocotillo. La víctima, 
de unos 20 años de edad, que 
no fue identificada, vestía ca-
miseta negra y calzoneta azul; 
además, presentaba varios dis-
paros. El cadáver del joven fue 
ingresado a la morgue de Medi-
cina Forense.

LA LIMA  
CAPTURAN A UN 
HOMBRE POR ABUSAR 
DE SU HIJASTRA

Luego de recibir una denuncia 
de que habría agredido sexual-
mente a una menor de edad, 
agentes de la Policía Nacional 
arrestaron a un comerciante 
en la colonia La Paz, de La 
Lima, Cortés. El detenido es el 
padrastro de la víctima.   
El sospechoso fue remitido a la 
Fiscalía de Turno del Ministe-
rio Público bajo el cargo de  vio-
lación agravada en perjuicio de 
una menor de edad.
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Golazo
SEMIFINALES. CLAYVIN ZÚNIGA JUGARÁ CONTRA EL LEÓN; MARIO MARTÍNEZ ES LA GRAN DUDA DE LOS POTROS

Olimpia y Marathón protagonizarán hoy una 
batalla de alto impacto. Real España, por el 
milagro contra Olancho FC

SER FINALISTA, 
EL REGALO 
PARA MAMÁ

SAN PEDRO SULA. Los jugadores 
del Olimpia, Marathón, Real Es-
paña y Olancho FC anhelan llevar-
le un enorme regalo a sus proge-
nitoras con el desenlace de las se-
mifinales previo a celebrar el Día 
de la Madre. El boleto a la gran fi-
nal está en juego y todo se define 
hoy en Comayagua y Juticalpa con 
dos partidazos. 
El León recibe hoy al Monstruo 
Verde con el reglamento a su fa-
vor, y la Máquina busca una tarde 
sublime frente a los potros. A las 
4:00 pm arranca el duelo en las 
pampas olanchanas y a las 6:00 
pm se mueve el balón en la ciudad 
de los burros. 
 
El gol verdolaga. Un resultado de 
1-1 fue el saldo del primer choque 
del clásico nacional entre Ma-
rathón y Olimpia en el estadio Yan-
kel Rodríguez, con polémica in-
cluida. Por lo tanto, para el duelo 
de vuelta el Monstruo Verde debe 
ganar sí o sí. Un empate manda al 
León a una nueva final. Como an-
tecedente favorable, el conjunto 
Panza Verde no ha perdido en sus 
últimos cuatro enfrentamientos 

Franklin Martínez 
redaccion@laprensa.hn

ante los melenudos, pero tiene 
otra estadística en su contra, y es 
que nunca logró avanzar a la final 
ante su rival de turno al empatar 
de local. 
Antes de viajar a Comayagua, el 
técnico verdolaga Salomón Názar 
avisó que no llegan de turistas a la 
antigua capital. 
¿Cuál es la clave para ganar?, se le 
consultó al doctor en medicina 
general. “Jugarle bien, hacer un 
buen fútbol e ir hacia adelante. El 
equipo tiene que ir a ganar, y voy 
tranquilo porque sé que harán su 
mejor esfuerzo, y el jugador se ilu-
siona cuando hay este tipo de jue-
gos”, lanzó. 
Y agregó: “Todos los entrenado-
res soñamos con jugar una final y 
los muchachos también, por eso 

SALOMÓN NÁZAR 
Técnico de Marathón

Juego de vuelta

VS.
OLANCHO FC REAL ESPAÑA

DÍA: hoy (4:00 pm) 
CIUDAD: Juticalpa, Olancho  
ESTADIO: Juan Ramón Brevé 

ÁRBITRO: Selvin Brown 
TRANSMITE: TVC

1
Así avanzan a la gran final

OLIMPIA.  
Llega con una enorme ven-
taja al partido de vuelta de-
bido a su mejor posición en 
la tabla, solo necesita el 
empate.

2 MARATHÓN.  
Debe ganar en los 90 minu-
tos porque en esta fase no 
hay tiempos extras ni tam-
poco lanzamientos de pe-
nal.

3 OLANCHO Y REAL  
ESPAÑA.  
La Máquina debe vencer a 
los Potros por tres goles de 
diferencia, de lo contrario 
pasarán los olanchanos.

El Monstruo Verde re-
gistra cuatro juegos sin 

conocer la derrota al 
enfrentarse a los blan-

cos.

Presente
Olimpia ha avanzado 

en seis cruces de semi-
finales ante Marathón, 
que tiene dos alegrías 

ante el León.

Historia

“SALIERON HABLANDO QUE EL GOL DE 
BENGTSON ERA FUERA DE JUEGO, PERO NO 

HABLARON QUE SU GOL ERA UNA CLARA FALTA 
DE FÉLIX”.

EDRICK MENJÍVAR 
Portero del Olimpia

“NO VAMOS A IR DESESPERADOS,  
YA QUE SABEMOS QUE EN CUALQUIER 

MOMENTO PODEMOS ANOTAR Y DEFENDERNOS 
BIEN”.
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LEGIONARIO 
CHOCO Y CÁDIZ             
PIERDEN Y ESTÁN EN 
PROBLEMAS   
En el inicio de la jornada 35 
de la liga de España, el Cá-
diz perdió de visita ayer por 

1-0 frente al Mallorca. El 
Choco Lozano jugó los últi-
mos 10 minutos. El Subma-
rino Amarillo quedó en el 
puesto 15 con 35 puntos, 
una unidad los separa de 
los clubes de zona roja.

SUB-20 
CARDOZO VISITÓ EN 
URUGUAY A LOS           
MUNDIALISTAS  
La Selección de Honduras 
Sub-20 fue visitada por el 
exdelantero Claudio Car-

dozo, exjugador de Ma-
rathón y Real España. La 
Bicolor se mide hoy con el 
Deportivo Maldonado en el 
cierre de amistosos en Uru-
guay para luego viajar al 
Mundial de Argentina.

“TRATAR DE 
HACER EL PRIMER 
GOL A REAL 
ESPAÑA SERÁ 
FUNDAMENTAL”

AGUSTÍN AUZMENDI 
Delantero del Olancho FC

P O S I B L E S  A L I N E A C I O N E S
Edrick Menjívar 
Maylor Núñez 
José García 
Brayan Beckeles 
Carlos Sánchez 
Jorge Álvarez 

Carlos Pineda 
José Pinto 
Edwin Rodríguez 
Jorge Benguché 
Jerry Bengtson 
DT: Pedro Troglio

César Samudio 
José Aguilera 
André Orellana 
Luis Vega 
Félix Crisanto 
Francisco Martínez  

Allan Banegas 
Selvin Guevara 
Damin Ramírez 
Kilmar Peña 
Clayvin Zúniga 
DT: Salomón Názar

MARATHÓNOLIMPIA

ÁRBITRO: NELSON SALGADO ESTADIO: CARLOS MIRANDA CIUDAD: COMAYAGUA HORA: 6:00 PM TRANSMITE: TVC

“LA PRESIÓN ES 
SER CAMPEÓN. UN 
JUGADOR DEL 
OLIMPIA SIEMPRE 
SABE ESO”

CARLOS PINEDA 
Volante de Olimpia

“TENGO CLARO LO 
QUE NOS ESTAMOS 
JUGANDO, EN EL 
FÚTBOL TODO ES 
POSIBLE”

ANDRÉ ORELLANA 
Defensa de Marathón

“TODAVÍA NO HA 
TERMINADO NADA 
Y LOS JUGADORES 
DEBEN HACER UN 
GRAN PARTIDO”.

HUMBERTO RIVERA 
Técnico del Olancho FC

van a luchar. Puede ser el último 
o penúltimo juego, eso va a depen-
der del resultado, pero la actitud 
del equipo es muy buena. Veni-
mos de cinco partidos sin perder, 
se volvió a tener una buena racha 
y esperamos hacerlo bien”. 
Clayvin Zúniga, delantero y hom-
bre gol de Marathón, salió lesio-
nado tras una acción donde se vio 
involucrado el olimpista Maylor 
Núñez. Su pie derecho lució infla-
mado. Názar aclaró que el futbo-
lista estará en el duelo de hoy. 
“Creo que va a estar, es parte del 
plantel que viajó y estará disponi-
ble para el partido. El jugador va 
de entrada, vamos con todo y hay 
que hacer el mejor esfuerzo para 
llevarnos el duelo”, contó. 
En el campamento del Olimpia 
hubo molestias por las declara-
ciones del presidente de Ma-
rathón, Orinson Amaya, quien 
cuestionó el arbitraje de Héctor 
Rodríguez en el juego de ida al va-
lidar el gol de Jerry Bengtson en 
evidente posición adelantada. 
Edrick Menjívar, portero del León, 
alzó la voz ante los duros señala-
mientos contra la institución 
blanca. “Creo que hubiera sido 
bueno que hablara del gol de ellos, 
pero hubiera hablado de eso, de 
la clara falta. Aquí todo el mundo 
habla a su conveniencia, todo 
mundo trata de meter presión en 
la posición que está”. 
Y sobre el duelo, el Caracol respe-
ta a su oponente: “Será un parti-
do complicado, por ahí tenemos 
la ventaja de que el empate nos cla-
sifica, pero a veces cuando sales 
buscando un empate o algo así te 
termina perjudicando. Este equi-

NOVELES. El nombre del Olancho FC debutó en la temporada en la 
Liga Nacional, pero cuenta con jugadores de mucha experiencia. 

Juegos en la historia de la Liga 
Nacional: el Olancho ganó dos 
veces, Real España solamente 
una vez y empataron en dos 
ocasiones.

5

Goles lleva Jerry Bengtson y es 
el artillero con mejor registro 
en el torneo Clausura. Está 
encaminado a ganar su octavo 
título de goleo.

12

po sale a ganar siempre, en cual-
quier cancha, y este sábado no 
será la excepción”. 
 
La Máquina en las pampas. Olan-
cho FC ganó 2-0 el juego de ida 
frente a Real España en el estadio 
Olímpico, y este día en el estadio 
Juan Ramón Brevé Vargas los au-
rinegros buscarán ganar por tres 
goles de diferencia para meterse 
en la gran final. Una carga muy 
pesada del cruce entre entrena-
dores que quieren dirigir su pri-
mera final. 
Humberto “Beto” Rivera, técni-

co del Olancho FC, negó triunfa-
lismo dentro de su plantel. “Eso 
no debe existir en el equipo, la 
mentalidad pasa en ganar para 
nosotros”, citó. No está garanti-
zada la presencia de Mario Mar-
tínez, el volante salió lesionado 
en el duelo del miércoles. 
Y ante la posibilidad de fichar por 
Motagua, Olimpia o Saprissa cos-
tarricense, el delantero argenti-
no Agustín Auzmendi tomó con 
calma la previa del choque de 
vuelta contra Real España. “La 
verdad me mantengo bien tran-
quilo, concentrado en potros, 

confiado sin pensar lo que se dice. 
Esperamos conseguir algo con 
potros. Nosotros sacamos un 
gran resultado de visita, toca no 
relajarnos, tratar de hacer el pri-
mer gol”, afirmó. 
El entrenador uruguayo de Real 
España, Julio “Palomo” Rodrí-
guez, fue contundente: “En Olan-
cho va a ser un partido parejo, el 
equipo se va a recuperar, va a di-
gerir esto, está difícil, pero yo con-
fío en el equipo”. 
La gran final del torneo Clausu-
ra podría ser un clásico o un due-
lo inédito.

Estadísticas

1__Serie histórica entre el 
Olimpia y Marathón: en 
264 juegos, el León ganó 
124 partidos, el Monstruo 
Verde 71 veces y empata-
ron en 69 ocasiones. 
 
2__Pedro Troglio, técnico 
argentino del Olimpia, ha 
dirigido cuatro semifinales 
y todas las ganó. 
 
3__Salomón Názar dirige 
su segunda semifinal y en 
la primera al frente de los 
Lobos de la UPN fue elimi-
nado por el Olimpia de Pe-
dro Troglio.NECESITADOS. Aurinegros buscan una marca ja-

más registrada, ganar por tres goles de diferencia 
la semifinal de vuelta y ser finalistas.
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Moreira se va como 
un grande del Azul
El delantero paraguayo se mar-
cha del Motagua después de 
cinco años y con un legado en-
vidiable

TEGUCIGALPA. Roberto Moreira 
no es más jugador de Motagua. 
El delantero paraguayo de 36 
años de edad confirmó ayer su 
salida del conjunto azul. 
No hay duda de que Moreira se 
convirtió en un referente de Mo-
tagua gracias a sus goles. Hizo 77 
anotaciones en 221 juegos, sien-
do el extranjero con más goles 
en la historia de las águilas. Un 
hito histórico para el Escorpión 
Azul, que deja la vara alta para 
próximos refuerzos internacio-
nes que vistan la camisa del Mi-
mado de la afición. 
Roberto Moreira se convirtió 
también en el goleador de Mota-
gua en torneos de Concacaf. 
El futbolista publicó un mensa-
je en su cuenta de Instagram, 
donde agradeció al club por todo 
lo vivido. 

ESPECTACULAR. El sudamericano Roberto Moreira es el máximo 
anotador del conjunto emplumado en torneos de Concacaf.

“Llegó el momento de decir 
adiós, lo primero que quiero 
agradecer es a la dirigencia del 
club Motagua por abrirme las 
puertas y ser parte de su histo-
ria, también me gustaría agra-
decer a todos los compañeros, 
utileros, cuerpo médico e inte-
grantes de los distintos cuerpos 
técnicos con los que he tenido el 
placer de trabajar estos cinco 
años porque todos me han ayu-
dado y con todos he aprendido 
algo”, dice la carta de Roberto 
Moreira. El paraguayo se mar-
cha de Motagua siendo el tercer 
máximo goleador en la historia 
del club, solo superado por Ru-
bilio Castillo y Toño Obando. Su 
debut fue el 29 de julio de 2018.

MOTAGUA. EL GUARANÍ GANÓ TRES TÍTULOS

Motagua cruza los dedos 
para no quedarse fuera de 
la Copa Centroamericana

SAN PEDRO SULA. Honduras ya 
confirmó tres representantes 
para la primera edición de la Copa 
Centroamericana, que se inicia 
en el segundo semestre de 2023. 
Olancho FC y Real España se su-
maron a Olimpia y oficializaron 
su asistencia tras finalizar las 
vueltas regulares del torneo Clau-
sura de la Liga Nacional de Hon-
duras, en donde quedaron en el 
segundo y tercer lugar de la tabla 
general, respectivamente. 
De acuerdo con el formato de 
Concacaf, nuestro país tiene cua-
tro cupos para competir en este 
certamen, debido a que los leo-
nes, por llegar a la final de Liga 
Concacaf 2022, sumó un cuarto 
boleto para el balompié catracho. 

ESPERANDO. 
Motagua de-
pende de lo que 
haga Marathón 
en semis

COPA CENTROAMERICANA. 20 EQUIPOS CLASIFICARÁN AL CAMPEONATO

Las águilas al ser cuartos en la 
tabla de posiciones tienen me-
dio boleto al torneo interna-
cional 

ramente están esperando que su 
archirrival de toda la vida, el Olim-
pia, derrote hoy a Marathón en el 
juego de las semifinales. 
Esto porque la única manera de 
que el Monstruo Verde se sume a 
la lista de equipos catrachos en la 
Copa Centroamericana 2023 y 
desbanque a Motagua es convir-
tiéndose en el ganador del título, 
algo complicado, pero la posibi-
lidad está latente. 
Además, si Olancho, Olimpia o 
Real España se coronan en el pre-
sente torneo liguero, Motagua cla-
sificará de forma automática al 
torneo antes mencionado. 
Doce equipos ya dijeron presen-
te y están a la espera de ocho cu-
pos más para sumar 20 clubes en 
disputa. 
Las plazas restantes son dos pa-
nameños, dos salvadoreños, un 
guatemalteco, un beliceño, un ni-
caragüense y el equipo restante 
de Honduras.

Los clubes
 CLASIFICADOS A LA COPA 
CENTROAMERICANA: 
Saprissa (Costa Rica) 
Herediano (Costa Rica) 
Alajuelense (Costa Rica) 
Cartaginés (Costa Rica) 
Olimpia (Honduras) 
Olancho FC (Honduras) 
Real España (Honduras) 
Real Estelí (Nicaragua) 
Diriangén (Nicaragua) 
Cobán Imperial (Guatemala) 
Independiente (Panamá) 
FAS (El Salvador)

Veces anotó el artillero guaraní 
Roberto Moreira Aldana en 221 
partidos disputados con 
Motagua, lo cual lo deja como 
máximo goleador extranjero.

77

LEGIONARIOS. LA SUPERLIGA DE GRECIA AÚN NO TERMINA Y YA HAY MOVIMIENTOS DE CATRACHOS

Palma y Chirinos son noticia en Grecia
El ex-Vida  podría convertirse 
en nuevo jugador del Rangers 
de Escocia; Volos no seguirá 
contando con Michaell Chirinos

GRECIA.  ¿Luis Palma a Escocia? 
Lo que siempre ha sido un rumor 
está tomando mucha fuerza des-
de Europa. Ayer, los medios Daily 
Record y The Tranfer Geek die-
ron a conocer que el Rangers co-
menzó negociaciones con el Aris 

DESEMPEÑO. El volante ceibeño ha marcado 15 goles y ocho asisten-
cias desde su llegada al fútbol europeo. Chiri también destacó.

FC por el hondureño. 
Desde el país británico se infor-
ma que Rangers ya está conver-
sando para llegar a un acuerdo 
con el equipo de Salónica. 
Aris FC no va a vender por me-
nos de cinco millones a Palma, y 
el club de la Scottish Premier 
League está ofreciendo por aho-
ra 4.4 millones para llevárselo. 
Cabe destacar que el máximo 
campeón de Escocia fue el pri-
mero en mostrar interés en Luis 

Palma y ahora va por cerrar el 
trato. 
Michaell Chirinos regresó a Hon-
duras antes de que terminara su 
competencia con el Volos FC de 
la Superliga de Grecia. El hondu-
reño se encuentra lesionado y 
por eso decidió volver al país. 
El mismo The Transfer Geek  dio 
a conocer que el vínculo entre 
Chirinos y Volos terminó. Recor-
demos que el catracho solo fir-
mó por una temporada. 
Michaell estuvo en el entrena-
miento del jueves junto con sus 
excompañeros del Olimpia. El 
famoso Chiri espera ofertas para 
seguir su carrera.

El Ciclón Azul tiene una ventaja 
de cara a clasificar a la copa, ya 
que terminó en el cuarto lugar de 
la tabla general, por lo tanto de 
momento es el próximo clasifica-
do al torneo internacional y segu-

Los verdes
Clasificarán a la 

Copa Centroameri-
cana solo siendo 

los campeones del 
torneo  

Clausura 2023 
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AVISO DE LICITACIÓN PÚBLICA
República de Honduras

INSTITUTO NACIONAL AGRARIO I.NA.

1. El INSTITUTO NACIONAL AGRARIO (I.N.A.) invita a las empresas interesadas en partici-
par en la Licitación Pública Nacional No. LPN-INA-001-2023 a presentar ofertas selladas para 
la “ADQUISICIÓN DE SERVIDORES Y SWITCH PARA SERVIDORES”

2.  El financiamiento para la realización del presente proceso proviene de FONDOS PROPIOS.

3. La licitación se efectuará conforme a los procedimientos de Licitación Pública Nacional (LPN) 
establecidos en la Ley de Contratación del Estado y su Reglamento.

4. Los interesados podrán adquirir los documentos de la presente licitación, mediante solicitud 
escrita dirigida a la COMISION DE LICITACION, LIC. SERGIO RAMON FLORES COLIN-
DRES, JEFATURA DE DIVISION ADMINISTRATIVA DEL INSTITUTO NACIONAL AGRA-
RIO (I.N.A), TELEFONO 2239-8401 AL 03, en la dirección indicada al final de este Llamado, 
de 8:00 A.M. A 4:00 P.M., previo el pago de la cantidad no reembolsable de QUINIENTOS 
LEMPIRAS EXACTOS (LPS. 500.00), los cuales deberán pagarse en la Tesorería del Insti-
tuto Nacional Agrario (I.N.A.). Los documentos también pueden ser examinados en la pagina 
WEB de la Oficina Normativa de Contrataciones y Adquisiciones del Estado (ONCAE)”  
www.honducompras.gob.hn.

5. Las ofertas deberán presentarse en la siguiente dirección INSTITUTO NACIONAL AGRA-
RIO (I.N.A.), JEFATURA DE DIVISION ADMINISTRATIVA COLONIA ALAMEDA, 4TA. AVE-
NIDA “JUAN MANUEL GALVEZ DURON”, ENTRE 10ª Y 11ª CALLES, CASA No. 1009, a 
más tardar a las Dos de la Tarde (2:00 P.M.) del 19 de Junio de 2023. Las ofertas que se reciban 
fuera de plazo serán rechazadas. Las ofertas se abrirán en presencia de los representantes 
de los Oferentes que deseen asistir en la dirección indicada, a las Dos y Quince Minutos de 
la Tarde (2:15 P.M.).  Todas las ofertas deberán estar acompañadas de una Garantía de Man-
tenimiento de la oferta por el valor y la forma establecidos en los documentos de la licitación.

Tegucigalpa, M.D.C. 11 de Mayo de 2023.
JOSE FRANCISCO FUNES RODRIGUEZ

DIRECTOR EJECUTIVO
INSTITUTO NACIONAL AGRARIO (I.N.A)

“Tierra y Trabajo por la Soberanía Alimentaria”

“ADQUISICIÓN DE SERVIDORES Y SWITCH PARA SERVIDORES”
No. LPN-INA-001-2023

Ítems             Descripción del Equipo                   Cantidad
1                           SERVIDORES                                          3
2                  SWITCH PARA SERVIDORES                         2

TRIBUNAL DE SENTENCIA CON COMPETENCIA NACIONAL EN 
MATERIA DE EXTORSIÓN

La Infrascrita Secretaria Adjunta del Tribunal de Sentencia con Competencia Nacional en 
Materia de Extorsión, al público en general y para los efectos de la ley, HACE SABER: Que 
en el proceso registrado bajo el número 0801-2023-7-5, instruido contra el señor KEVIN 
ALBERTO BODDEN MARTINEZ, por suponerlo responsable del delito de EXTORSIÓN, 
ASOCIACIÓN PARA DELINQUIR Y TRAFICO ILICITO DE DROGAS EN SU MODALIDAD 
DE POSESIÓN, en perjuicio de TESTIGO PROTEGIDO CON CLAVE AX034-2021-LCB, 
ASOCIACIÓN PARA DELINQUIRY ORDEN PÚBLICO; a efecto de citar al TESTIGO 
PROTEGIDO CON CLAVE AX034-2021-LCB y a los Agentes de Investigación JAIME 
ADONAY AMADOR VELASQUEZ, EDUARDO JOSE REYES RAMIREZ Y EMIR JONTHAN 
CASTELLANOS IRIAS. Tres Publicaciones que deberán realizarse antes del día LUNES 
QUINCE DE MAYO DEL AÑO DOS MIL VEINTITRES (15/05/2023)el cual se celebrará en la 
Sala de Juicios del Tribunal de Sentencia con Competencia Nacional en Materia de Extorsión, 
ubicado en la ciudad de Tegucigalpa, Colonia Matamoros, Avenida la Paz, contiguo a la 
Contraloría del Notariado, Tegucigalpa M.D.C, Francisco Morazán, 9 de mayo del año 2023.

CITACIÓN POR EDICTOS
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Lazio cede; 
Juventus, 
Inter y Milan, 
al acecho

ITALIA. Los dos clubes de la 
ciudad de Milan vienen de me-
dirse por las semifinales de 
Champions League

ROMA. Un gol en el tiempo evitó 
ayer el triunfo del Lecce y salvó 
de la derrota al Lazio (2-2), que 
permanece en el bache y al que 
se le ha complicado la aspiración 
de la Liga de Campeones. El cam-
peón Nápoles observa. La Juven-
tus, Inter y Milan mantienen la 
lucha. La Vecchia Signora reci-
be mañana al Cremonese (12:45 
pm). Inter y Milan, con triunfo 
de 2-0 para los neroazurros el 
miércoles por la ida de la semis 
de la Champions League, enfren-
tan hoy al Spezia (10:00 am) y 
Sassuolo (12:45 pm).

Serie A

1. Nápoles 34 26 5 3 70 23 83 
2. Juventus 34 20 6 8 52 28 66 
3. Lazio 35 19 8 8 54 28 65 
4. Inter 34 20 3 11 62 35 63 
5. Milan 34 17 10 7 55 39 61 
6. Atalanta 34 17 7 10 56 41 58 
7. Roma 34 17 7 10 45 33 58 
8. Fiorentina 34 12 10 12 45 40 46 
9. Udinese 34 11 13 10 45 41 46 
10. Bologna 34 12 10 12 43 44 46 
11. Monza 34 12 10 12 42 45 46 
12. Torino 34 12 10 12 36 39 46 
13. Sassuolo 34 12 8 14 41 50 44 
14. Empoli 34 9 11 14 31 44 38 
15. Salernitana 34 7 14 13 42 56 35 
16. Lecce 35 7 11 17 30 43 32 
17. H. Verona 34 7 9 18 28 51 30 
18. Spezia 34 5 12 17 28 56 27 
19. Cremonese 34 4 12 18 31 59 24 
20. Sampdoria 34 3 8 23 20 61 17

EQUIPO JJ JG JE PP GA GC Pts

Messi vuelve 
hoy a la 
acción con 
el PSG

FRANCIA. El líder está en bue-
na posición para proclamarse 
campeón a falta de cuatro jor-
nadas para el cierre

PARÍS. Messi volverá a ser titular 
con PSG hoy sábado ante Ajaccio 
(1:00 pm), tras volver a los entre-
namientos, después de ser san-
cionado por un viaje no autoriza-
do a Arabia Saudita. “He hablado 
con Leo de su vuelta al grupo y le 
he encontrado muy motivado 
para jugar, muy determinado para 
ganar un título de campeón de 
Francia”, aseguró el DT Chris-
tophe Galtier. El PSG está en bue-
na posición para proclamarse 
campeón, ya que cuenta con tres 
puntos de renta sobre el Lens, que 
ayer ganó 2-1 al Reims.

Ligue 1

1. PSG 34 25 3 6 79 35 78  
2. Lens 35 22 9 4 59 27 75 
3. Marsella 34 21 7 6 62 34 70 
4. Mónaco 34 19 7 8 68 51 64 
5. Lille 34 17 8 9 60 41 59 
6. Rennes 34 17 5 12 56 38 56 
7. Lyon 34 16 8 10 57 41 56 
8. Nice 34 13 12 9 42 32 51 
9. Lorient 34 14 9 11 48 46 51 
10. Reims 35 12 14 9 42 37 50 
11. Clermont 34 14 8 12 37 44 50 
12. Montpellier 34 13 4 17 56 57 43 
13. Toulouse 34 12 6 16 48 55 42 
14. Strasbourg 34 8 11 15 46 55 35  
15. Brest 34 8 11 15 38 50 35  
16. Auxerre 34 8 10 16 32 56 34  
17. Nantes 34 6 14 14 35 50 32 
18. Ajaccio 34 6 5 23 22 61 23 
19. Troyes 34 4 10 20 42 73 22 
20. Angers 34 3 5 26 28 74 14

EQUIPO JJ JG JE PP GA GC Pts

El Barcelona se alista 
para celebrar el título 
este fin de semana

ESPAÑA. REAL MADRID ENFRENTA HOY AL GETAFE

MADRID. El Barcelona visita ma-
ñana al Espanyol en el derbi ca-
talán de la jornada 34 del cam-
peonato español, en el que una 
victoria permitiría a los azulgra-
nas proclamarse campeones. 
El actual líder liguero incluso po-
dría ser campeón sin jugar si el 
Real Madrid no gana hoy al Ge-
tafe y si mañana el Atlético de 
Madrid no pasa del empate con 
el colista Elche. 
El Espanyol, por su parte, nece-
sita los puntos para intentar sa-
lir del descenso y seguir luchan-
do en la apretada pugna por la 
permanencia. 
Los merengues son terceros a 14 
puntos de los azulgranas y a uno 
del Atlético, segundo clasifica-
do a 13 unidades del líder, a falta 
de cinco jornadas y 15 puntos por 
disputarse. 
El Barça se perfila como el gran 
favorito para la victoria ante un 
Espanyol, que ha perdido ocho 
de sus últimos 10 encuentros del 
campeonato español. 
La victoria en el campo de los pe-
ricos sería de paso la mejor des-
pedida para su capitán Sergio 
Busquets, que el miércoles anun-
ció su salida del conjunto azul-
grana a final de temporada y po-
dría sumar su  título 32 con los 
colores del Barça.

Afp 
redaccion@laprensa.hn

PALMARÉS. Busquets busca su 
copa 32 con el Barcelona, club 
que posee 26 títulos de primera.

Una combinación de resulta-
dos puede darle la corona a 
los azulgranas, que mañana 
juegan el derbi catalán

Jornada 34
AYER 
Mallorca 1-0 Cádiz 
HOY 
6:00 am Real Sociedad-Girona 
8:15 am Osasuna-Almería 
10:30 am Villarreal-Athletic Bilbao 
1:00 pm Real Madrid-Getafe 
MAÑANA 
6:00 am Celta Vigo-Valencia 
8:15 am Elche-Atlético Madrid 
10:30 am Real Valladolid-Sevilla 
1:00 pm Espanyol-Barcelona 
LUNES 
1:00 pm Betis-Rayo Vallecano

La Liga

1. Barcelona 33 26 4 3 60 11 82 
2. A. Madrid 33 21 6 6 60 26 69  
3. Real Madrid 33 21 5 7 69 32 68 
4. Real Sociedad 33 18 7 8 43 29 61 
5. Villarreal 33 16 6 11 47 34 54 
6. Betis 33 15 7 11 40 37 52 
7. Girona 33 13 8 12 52 46 47  
8. A. Bilbao 33 13 8 12 43 33 47 
9. R. Vallecano 33 12 10 11 40 42 46  
10. Osasuna 33 12 8 13 29 35 44 
11. Sevilla 33 12 8 13 41 49 44 
12. Mallorca 34 12 8 14 33 37 44 
13. Celta  33 10 9 14 38 46 39 
14. Almería 33 10 6 17 42 58 36 
15. Cádiz 34 8 11 15 26 50 35 
16. Valladolid 33 10 5 18 30 57 35 
17. Valencia 33 9 7 17 36 40 34 
18. Getafe 33 8 10 15 30 42 34 
19. Espanyol 33 7 10 16 40 56 31 
20. Elche 33 3 7 23 25 64 16

EQUIPO JJ JG JE PP GA GC Pts

INGLATERRA. LOS DE GUARDIOLA SE ALISTAN PARA RECIBIR EL MARTES AL REAL MADRID POR LA CHAMPIONS LEAGUE

El City y Arsenal, sin tregua
Everton y Brighton son los ri-
vales de turno en el pulso de 
los dos equipos que se pelean 
el título de la Premier League

LONDRES. La jornada 36 de la Pre-
mier League supone un episodio 
más, acercándose al desenlace, 
en el pulso a distancia entre el 
Manchester City (1º) y Arsenal 
(2º), concentrados en no fallar.  

LETAL. Haaland llega con 35 
goles en la Premier League.

El City tiene mañana más abor-
dable que su perseguidor, ya que 
visita a un equipo que lucha por 
la permanencia, como es el Ever-
ton (7:00 am). El Arsenal jugará 
después, sabiendo ya el resulta-
do del líder, como local contra el 
Brighton (9:30 am). 
El City se alista para recibir al 
Real Madrid el martes en la vuel-
ta de las semifinales de Cham-
pions League tras el 1-1 de la ida.

Premier League

1. Man. City 34 26 4 4 89 31 82 
2. Arsenal 35 25 6 4 83 39 81 
3. Newcastle  34 18 11 5 61 29 65 
4. Man. United 34 19 6 9 49 41 63 
5. Liverpool 35 18 8 9 67 42 62 
6. Tottenham  35 17 6 12 64 57 57 
7. Brighton  33 16 7 10 63 45 55 
8. Aston Villa 35 16 6 13 46 43 54 
9. Brentford 35 12 14 9 52 45 50 
10. Fulham 35 14 6 15 50 49 48 

EQUIPO JJ JG JE PP GA GC Pts

11. Chelsea 34 11 9 14 34 39 42 
12. Crystal P. 35 10 10 15 35 46 40 
13. Wolves 35 11 7 17 30 50 40  
14. Bour´mouth  35 11 6 18 37 67 39  
15. West Ham  35 10 7 18 38 50 37 
16. Nottingham  35 8 9 18 34 65 33 
17. Everton 35 7 11 17 32 53 32 
18. Leicester  35 8 6 21 49 64 30 
19. Leeds  35 7 9 19 44 69 30 
20. Southampton 35 6 6 23 31 64 24

EQUIPO JJ JG JE PP GA GC Pts
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Celtics y 76ers por 
el dominio del Este 

ESTADOS UNIDOS.  Jayson Tatum 
tiene este año ganas de comer-
se el mundo. La estrella de los 
Celtics  se quedó frustrado al per-
der la final de la NBA el año pa-
sado contra los Golden State Wa-
rriors.  
Los de Boston vencieron 95 a 86 
a los de Philadelphia en el sexto 
juego y el drama lo llevarán a un 
partido más en las semifinales 
de la Conferencia del Este. 
Los vigentes campeones de con-
ferencia están en territorio co-
nocido. La temporada pasada, 

PAREJO. Celtics contra 76ers, la 
primera llave que se extiende. 

NBA. TATUM ES EL HOMBRE A SEGUIR DE BOSTON

El séptimo juego por una de 
las semifinales de la Confe-
rencia del Este se definirá en 
la cancha de Boston

Boston estaba debajo 3-2 en la se-
gunda ronda ante Milwaukee, 
antes de ganar el sexto duelo fue-
ra de casa y el crucial séptimo en 
su feudo. El duelo será mañana  
y el horario no se ha definido.

El Tiburón sigue en su carrera 
por conseguir el ascenso a la 
primera división desde el pla-
no deportivo

Platense y Juticalpa, por 
ratificar su boleto a semis 

LIGA DE ASCENSO. UN PARTIDO SE JUGARÁ HOY Y TRES MAÑANA

SAN PEDRO SULA.  Todo listo para 
los cruces de vuelta de los cuar-
tos de final del torneo Clausura 
2023 de la Liga Nacional de Ascen-
so, que prometen estar de infar-
to ante las diferencias mínimas 
que se sacaron en el encuentro de 
ida. Los duelos que darán acceso 
a las semifinales del certamen se 
disputarán con un juego hoy y tres 
mañana en el Día de la Madre. 
Las acciones arrancan con el Pla-

Mario Jafeth Moreno 
redaccion@laprensa.hn

GLOBAL. Los de Puerto Cortés se trajeron la ventaja del primer partido de los cuartos a su casa.

tense ante Real Juventud (7:00 
pm), uno de los duelos más atrac-
tivos de la ronda de los mejores 
ocho. El Tiburón ganó 0-1 en el 
primer partido de la llave en San-
ta Bárbara y un empate le basta 
para avanzar de ronda, pero los 
actuales subcampeones del As-
censo no le dejarán las cosas cla-

El club
escualo invirtió fuer-
temente para conse-

guir la vuelta a la Liga 
Nacional y va por 

buen paso.

LA CÁBALA 
DEL BOLILLERO

SIGA LAS NOTICIAS EN WWW.LAPRENSA.HN

Números que  
jugaron ayer 

35-65-36
Los números  

que ya jugaron 

76 -  03 - 37 
74 -  14 - 56 
20 -  67 - 59 
59 -  99 - 59

El pronóstico para hoy

CIELO  

40

Si soñaste con...
RELOJ 

86
FAMILIA 

46
Mezcla, suma, resta y arma tu suerte

84 68 08

Juegos de vuelta
HOY 
7:00 pm Platense vs. Real Juventud 
MAÑANA 
2:30 pm Boca Júniors vs. Independiente 
4:00 pm Juticalpa vs. Inter 
6:00 pm Génesis vs. Oro Verde

ras. 
En los partidos dominicales, a las 
2:30 pm arrancará el duelo Boca 
Juniors-Independiente. Las Pan-
teras llevan ventaja tras ganar 2-
1 la ida. 
A partir de las 4:00 pm, el actual 
campeón Juticalpa recibe al In-
ter de El Triunfo, Choluteca, en 
el estadio Juan Ramón Brevé. Los 
dirigidos por el Chato Padilla tie-
nen todo para avanzar luego de 
ganar 0-1 el primer juego y ante 
su gente buscarán seguir con paso 
firme. 
Los partidos los cerrarán Géne-
sis de Comayagua contra Oro Ver-
de en el Carlos Miranda de Coma-
yagua. Ninguno de los dos clubes 
se sacaron ventaja en el primer 
juego. 
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Areli Varela es mamá, esposa y emprendedora. A través de la venta de 
diversos productos ayuda a sustentar su hogar, su tesoro más preciado. Páginas 2 y 3

FOTO: DAVID ROMERO
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Madre abnegada 
y emprendedora
EJEMPLO. Areli Varela vende bisutería, productos para el 
hogar y golosinas, todo para sustentar los costos de su hogar

TEGUCIGALPA. Trabaja más de 
12 horas diarias elaborando y ven-
diendo bisutería, productos de 
hogar y golosinas, además es niñe-
ra de una escuela. Pero toda esta 
faena vale la pena porque sirve 
para ayudar a sostener a su familia 
de cinco, su tesoro más preciado. 

Como madre abnegada, su 
actividad primordial es la aten-
ción de sus hijas y de su esposo, 
así como el cuidado de su hogar. 
Ser ama de casa, aunque es un 
trabajo arduo que dignifica, 
muchas veces no es suficiente. 

Areli Varela es nativa de Fran-
cisco Morazán, zona central de 
Honduras. Le encanta empren-
der, pues desde hace 15 años 
comenzó a hacerlo y hoy en día 
sus ventas continúan siendo su 
principal ingreso económico. 

Lo primero que vendió fueron 
esmaltes de uñas, gracias a perte-
necer a la Iglesia de Dios “Monte 
de Bendición”. Allí conoció a 
Paula Estrada, una mujer de 
emprendedurismo que le acon-
sejó que vendieran productos 
para generar dinero y así ayudar 
a sus familias. 

“Con 500 lempiras comencé. 
Iba a la iglesia con carteras gran-
des, con esmaltes y aritos para 
vender, y fue allí que aprendí a 
negociar”, compartió Areli al 
rotativo Mi Finde. 

Ese fue el inicio de la faceta 
que hoy constituye gran parte de 
su perfil. Actualmente tiene 44 
años de edad, número que no le 
impide tener la fuerza necesaria 
para apoyar a su familia y solven-
tar los gastos de su vivienda. 

La acompañan su esposo y 
tres encantadoras hijas que la 
apoyan en todo lo que hace. Él 
trabaja en un yónker en la colo-
nia El Carrizal, una de sus hijas 
ya es graduada de la universidad, 
otra está próxima a egresar y la 
pequeña estudia en el colegio. 

 
MUJER MULTIFACÉTICA 
Desde pequeña Areli quiso ser 
secretaria, pero este objetivo 
no estaba trazado en su cami-
no. El emprendimiento ya lo 
traía en sus raíces, pues 
muchos de sus familiares tam-
bién son comerciantes. 

Las ganas de aprender no le 
faltaban. Tomó un curso para 
elaborar bisutería (objetos de 
adorno que no están hechos de 
materiales preciosos, se les llama 

me ha respaldado. Hubo 
momentos en que no sabía 
cómo pagar, pero la dueña afor-
tunadamente nunca nos 
corrió”, compartió. 

 
AMOR Y SUEÑOS 
Areli sueña con tener su propia 
casa y seguir perseverando en las 
cosas de Dios. Desde que tiene 
uso de razón asiste a la iglesia y 
es allí donde recoge fuerzas para 
realizar sus jornadas laborales y 
hogareñas con amor y paciencia. 

Asegura que a veces las ven-
tas no son tan buenas, hay días 
buenos y malos, pero con la 
ayuda de Dios logra salir adelan-
te. “Yo soy fiel creyente de Dios y 
sé que con la voluntad de Él voy 
a tener mi propia casa para vivir 
con mi esposo y mis hijas, así 
como también sé que mis niñas 
lograrán todo lo que se propo-
nen, porque yo se los he inculca-
do”, expresó. 

Y es que amar lo que uno hace 
no es algo que experimenten 
todas las personas. Pero para 
Areli Varela, todo lo que practica 
es un gesto de amor y una bendi-
ción que le ha traído grandes 
frutos en su vida. 

En antesala al Día de la 
Madres, que se celebra mañana 
como cada segundo domingo 
de mayo, esta capitalina les 
pide a todas las mujeres, sean 
mamás o no, que busquen 
maneras de generar dinero y 
tiempo para que no se estan-
quen y sean un ejemplo para las 
nuevas generaciones

joyería). “Fue un curso corto, yo 
hacía aritos, anillos, pulseras, 
cadenas, entre otras cosas, pero 
al pasar el tiempo resultaba más 
fácil comprarlos en negocios y 
luego revenderlos”, contó. 

Los productos para el hogar 
los compra en varias dependen-
cias y luego los revende a través 
de WhatsApp. En esta platafor-
ma es donde mayormente publi-
ca las fotografías de los objetos 
que tiene disponibles. 

Además de joyería, vende 
retrateras, perfumes, zapatos de 
adulto y de bebé, licuadoras, 
vasos, maquillaje (sombras, 
labiales, delineadores, etc.), ropa 
de niño, entre otras cosas. 

Según la orgullosa ama de casa, 
afortunadamente ya cuenta con 
la mayoría de clientes que le com-
pran su variedad de productos. 
“Gracias a Dios las ventas a veces 
son buenas, la gente que me cono-
ce vuelve a pedirme cosas y más 
porque el pago puede ser al conta-
do y al crédito”, explicó Varela. 

Y eso no lo es todo, los fines de 
semana se dispone a vender 
golosinas en su casa. Areli vive en 
la colonia Flor del Campo, zona 1, 
ubicada en la capital del país. Los 
vecinos la conocen por lo buena 
madre que es y por lo emprende-
dora que ha sido siempre. 

Con la ayuda de otra de sus 
hermanas aprendió a hacer 
tamalitos. También, una de sus 
tías prepara pupusas y luego ella 
las vende, a manera de un conve-
nio que tiene con ella para ayu-
darle a generar dinero debido a 

que la hija de su familiar padece 
de síndrome de Down. 

Para dicho cometido cuenta 
con el apoyo de sus hijas, quienes 
la acompañan con la venta en sus 
días libres porque siempre se 
necesita de otra mano para 
hacerse cargo de la manutención 
de la casa. 

 
INGRESOS 
Por otra parte, Areli también es 
niñera por dos horas en el Insti-
tuto Hosanna, donde se encarga 
de llevar a los niños al autobús. 
“Mi trabajo solo es ir a sacar aula 
por aula a los niños y luego mon-
tarlos en el bus”, contó, agregan-
do que por esta labor únicamen-
te percibe 1,500 lempiras, que le 
sirven para pagar el alquiler de 
la casa. 

Complementa que con la venta 
de sus productos tampoco es que 
gane mucho. Por algunos recibe 
apenas 50 lempiras, y con lo que 
recolecta debe volver a invertir en 
surtirse de mercadería. 

Incluso comentó que para 
poder adquirir varios de sus 
insumos ha tenido que solicitar 
préstamos, que ha logrado 
manejar con cautela. 

Por supuesto, durante todo 
este tiempo siendo emprende-
dora y ama de casa, Areli ha teni-
do que sobrellevar situaciones 
muy difíciles, entre ellas quedar-
se sin dinero para pagar el alqui-
ler de la casa y la luz.  

“A pesar de todo esta casa es 
una bendición. Me he pasado de 
no pagar el alquiler, pero Dios 

Ella es Areli Varela, madre de 
tres hijas encantadoras y 
emprendedora desde hace 15 
años. Vende bisutería, productos 
para el hogar, golosinas y ade-
más es niñera.

1. 
Jennifer, Franklin, Julieth y 
Caterine Reconco comple-
mentan la familia de cinco 
de Areli Varela, su tesoro 
más preciado. 
 
2. 
Entre todos ellos se apoyan 
para sacar adelante el 
hogar que han construido y 
disfrutar de especiales 
momentos. 
 
3.  
Entre los objetos que 
comercia esta capitalina 
hay maquillaje (sombras, 
labiales, mascaras y deli-
neadores). Los precios van 
desde los 30 lempiras. 
 
4.  
Según Areli, lo que más se 
le vende actualmente es la 
bisutería (anillos, aritos, 
pulseras y collares). 
 

5.  
Zapatos para dama y bebé 
los pueden encontrar 
desde los 100 lempiras en 
adelante. 
 
6.  
Retrateras, licuadoras, 
cafeteras, vasos, relojes, 
fajas, flores, entre otras 
cosas, constituyen gran 
parte de la mercadería. 
 
7.  
Los collares y pulseras tie-
nen valores que van desde 
los 20 hasta los 250 lempi-
ras. 
 
8.  
Los perfumes también se le 
venden muy bien, así que si 
una persona desea encar-
gar un producto para rega-
larle a mamá en su día o 
en cualquier otra ocasión, 
lo puede hacer a través del 
WhatsApp: 3393-8345.
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Yo les diría a 
las mujeres en 
general que 
Dios les ayude 
a emprender 
un negocio y 
que no se 
estanquen, 
que busquen 
maneras de 
salir de la ruti-
na con su pro-
pia voluntad”. 
 
ARELI 
VARELA 
Madre y 
emprendedora

Para este Día 
de las Madres 
les deseo lo 
mejor a todas 
esas mujeres 
que son como 
yo, que buscan 
la manera de 
emprender por 
medio de cual-
quier negocio 
para fortalecer 
el hogar”. 
 
ARELI 
VARELA 
Madre y 
emprendedora
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Madre abnegada 
y emprendedora
EJEMPLO. Areli Varela vende bisutería, productos para el 
hogar y golosinas, todo para sustentar los costos de su hogar
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MUJER MULTIFACÉTICA 
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cómo pagar, pero la dueña afor-
tunadamente nunca nos 
corrió”, compartió. 

 
AMOR Y SUEÑOS 
Areli sueña con tener su propia 
casa y seguir perseverando en las 
cosas de Dios. Desde que tiene 
uso de razón asiste a la iglesia y 
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INGRESOS 
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Museos, 
baluartes de 
nuestra historia
CONMEMORACIÓN Cada 18 de mayo se celebra 
el Día Internacional de los Museos, una fecha para 
recordar la importancia que tienen estos recintos

SAN PEDRO SULA. Escuchar 
la palabra museo puede ser para 
muchas personas sinónimo de 
aburrido o poco interesante, 
pero si alguna vez ha visto la 
película “Una noche en el 
museo”, sabrá que estos lugares 
en realidad esconden muchas 
sorpresas, que no le darán más 

que ganas de adentrarse en la 
historia que cada uno encierra. 

Se trata de espacios muy 
importantes dentro de la 
infraestructura de cualquier 
país y desde el punto de vista 
social. Los museos y la educa-
ción mantienen una estrecha e 
indispensable relación. Los pri-

meros son lugares de aprendi-
zaje privilegiado, sitios educati-
vos por excelencia, donde 
mediante conferencias, narra-
ción de leyendas, exposiciones y 
demás, se convierten en fuente 
de información de primera 
mano para sus visitantes. 

Asimismo, tienen la respon-

1862), siendo el primero y único 
magnicidio registrado en toda la 
historia del país. 

Por su parte, el Museo de 
Comayagua fue la primera casa 
presidencial de Honduras y 
exhibe toda la historia de la cul-
tura lenca. Tiene la primera 
imprenta traída al país en 1828 
por nuestro prócer Francisco 
Morazán. 

El Museo Gráfico Casa Fami-
lia Castillo es donde se encuen-
tra toda la historia de la época 
de la conquista y el descubri-
miento de Honduras. Aquí vivió 
Alonso de Cáceres y Retes, 
quien fundó Comayagua en 
1537.  

Y el Museo Colonial de Arte 
Religioso alberga piezas de gran 
valor histórico de la iglesia 
Católica, entre ellas: la silla que 
utilizó el santo padre, San Juan 
Pablo II, en su visita a Honduras 
en 1983. 

 
OTROS RECINTOS  
IMPORTANTES 
Ubicado en Tegucigalpa encon-
tramos el que es considerado el 
museo más importante del país: 
el Museo para la Identidad 
Nacional (MIN). 

No está por demás decir que 
se enfoca en mantener y difun-
dir la identidad nacional al 
tiempo que enriquece la cultura 
y el arte con la exhibición de las 
obras de los más importantes 
artistas universales. Sus salas 
han albergado piezas de Picasso, 
Goya, Dalí e importantes retros-
pectivas de autores hondure-
ños. 

En la Capital Industrial 
encontrará el Museo de Antro-
pología e Historia. ¿Quiénes 
fueron los primeros pobladores 
del valle de Sula? ¿Cómo vivían? 
¿Por qué es tan afamada la cerá-
mica polícroma del Ulúa? Todas 
las respuestas están en este sitio 
privado dedicado a investigar, 
proteger y divulgar el pasado de 
la región, desde los primeros 
pobladores hasta las primeras 
décadas del siglo XX. 

Otro recinto importante de 
San Pedro Sula es el Museo par 
la Infancia El Pequeño Sula. 
Este cuenta con el planetario 
más grande de toda Centroamé-
rica. A lo largo de media hora, 
aproximadamente, los niños y 
otros visitantes viajan con su 
imaginación por el espacio, des-
cubriendo las constelaciones y 
los planetas de nuestro sistema 
solar. Guías especializados ayu-
dan a crear un ambiente de ale-
gría y conocimiento

sabilidad de salvaguardar el tes-
timonio de la humanidad y su 
desarrollo, son parte de la zapa-
ta de la identidad cultural de 
una nación.  

Poseen la misión de servir a 
la sociedad a través de la preser-
vación del patrimonio cultural y 
natural, y por medio de la edu-
cación. En consecuencia, son 
instituciones de educación no 
formal. 

Basados en estos y otros 
importantes argumentos, el 
Consejo Internacional de 
Museos (Incom) declaró el 18 de 
mayo como el Día Internacional 
de los Museos, fecha para resal-
tar la importancia que repre-
sentan estos recintos para cada 
país, los cuales son un baluarte 
para la historia, el arte, la cultu-
ra y la religión. 

 
HONDURAS Y SUS MUSEOS 
Nuestro país cuenta con 26 
museos, según el conteo realiza-
do por el Instituto Hondureño 
de Antropología e Historia para 
elaborar la Guía de Museos de 
Honduras. 

Algunos de los más impor-
tantes se encuentran en las ciu-
dades de San Pedro Sula, Tegu-
cigalpa, Comayagua, Copán 
Ruinas, El Progreso y Lempira. 

La legislación hondureña 
contempla, junto a la gestión 

nacional, una normativa especí-
fica a nivel municipal que esta-
blece bajo su responsabilidad 
varios centros de interpreta-
ción: El Centro de Interpreta-
ción de Alfarería Lenca de La 
Campa y el Centro de Interpre-
tación de la Cultura Lenca de 
Intibucá. 

 
LA CIUDAD DE LOS MUSEOS 
Para quienes no sabían, Hondu-
ras cuenta con su propia “Ciu-
dad de los museos”, bautizada 
así por sus mismos pobladores y 
personas en general. 

Se trata de la capital colonia 
del país, Comayagua. Y es que 

La catedral de Comayagua, 
a pesar de ser eso y no un 
museo, cuenta con el reloj 
más antiguo de América, y 
el cuarto a nivel mundial.

1.  Pintura del presidente 
José Santos Guardiola, en el 
museo que lleva su mismo 
nombre en Comayagua. 
2. El Museo de los Exgober-
nantes cuenta la historia de 
los mandatarios hondure-
ños.  
3.  Busto del Museo Casa 
José Santos Guardiola. 
4. Mural de pintura en el 
casco histórico de Comaya-
gua. 
5, 6 y 7. 
Museo para la Identidad 
Nacional, El Pequeño Sula y 
el Museo de Antropología e 
Historia. 
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este municipio en los últimos 
años se ha convertido en un des-
tino turístico importante. Es 
visitado durante todo el año por 
turistas nacionales y extranje-
ros, debido a su historia, cultu-
ra, tradiciones, edificios y 
monumentos con un alto valor 
patrimonial.  

“Nosotros visionamos un 
proyecto de ciudad que contem-
pla la creación y promoción de 
los museos, ya que Comayagua 
es la cuna de la historia de Hon-
duras. Los museos tienen como 
objetivo dar a conocer toda la 
historia del país en una sola ciu-
dad como lo es Comayagua, por 

ello contamos con cinco opcio-
nes, abiertas al público durante 
toda la época del año”, expresó 
Carlos Miranda, alcalde de 
Comayagua. 

Puede visitar el Museo de los 
Exgobernantes General José 
Trinidad Cabañas, que expone 
todos los jefes de Estado desde 
el primer Gobernador hasta la 
actualidad. Fue la casa de habi-
tación del general Cabañas. 

El Museo José Santos Guar-
diola funciona en el inmueble 
patrimonial donde murió asesi-
nado dicho militar, el 11 de 
enero de 1862, quien fue presi-
dente de Honduras, (1856-

Kevin Mercado 

mifinde@go.com.hn
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Festival 
Los diferentes 
museos a 
nivel nacional 
tendrán acti-
vidades el 18 
de mayo por 
el Día Interna-
cional de los 
Museos. 

Innovación  
Honduras es 
el primer país 
del istmo en 
poseer una 
sala completa 
de multime-
dia, que está 
ubicada en el 
Museo para la 
Identidad 
Nacional. 

Los más 
conocidos 
Francia, Reino 
Unido, Espa-
ña, Egipto, 
Estados Uni-
dos e Italia tie-
nen los 
museos más 
importantes y 
conocidos del 
planeta Tie-
rra. 
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elaborar la Guía de Museos de 
Honduras. 

Algunos de los más impor-
tantes se encuentran en las ciu-
dades de San Pedro Sula, Tegu-
cigalpa, Comayagua, Copán 
Ruinas, El Progreso y Lempira. 

La legislación hondureña 
contempla, junto a la gestión 

nacional, una normativa especí-
fica a nivel municipal que esta-
blece bajo su responsabilidad 
varios centros de interpreta-
ción: El Centro de Interpreta-
ción de Alfarería Lenca de La 
Campa y el Centro de Interpre-
tación de la Cultura Lenca de 
Intibucá. 

 
LA CIUDAD DE LOS MUSEOS 
Para quienes no sabían, Hondu-
ras cuenta con su propia “Ciu-
dad de los museos”, bautizada 
así por sus mismos pobladores y 
personas en general. 

Se trata de la capital colonia 
del país, Comayagua. Y es que 

La catedral de Comayagua, 
a pesar de ser eso y no un 
museo, cuenta con el reloj 
más antiguo de América, y 
el cuarto a nivel mundial.

1.  Pintura del presidente 
José Santos Guardiola, en el 
museo que lleva su mismo 
nombre en Comayagua. 
2. El Museo de los Exgober-
nantes cuenta la historia de 
los mandatarios hondure-
ños.  
3.  Busto del Museo Casa 
José Santos Guardiola. 
4. Mural de pintura en el 
casco histórico de Comaya-
gua. 
5, 6 y 7. 
Museo para la Identidad 
Nacional, El Pequeño Sula y 
el Museo de Antropología e 
Historia. 

FOTOS MI FINDE
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este municipio en los últimos 
años se ha convertido en un des-
tino turístico importante. Es 
visitado durante todo el año por 
turistas nacionales y extranje-
ros, debido a su historia, cultu-
ra, tradiciones, edificios y 
monumentos con un alto valor 
patrimonial.  

“Nosotros visionamos un 
proyecto de ciudad que contem-
pla la creación y promoción de 
los museos, ya que Comayagua 
es la cuna de la historia de Hon-
duras. Los museos tienen como 
objetivo dar a conocer toda la 
historia del país en una sola ciu-
dad como lo es Comayagua, por 

ello contamos con cinco opcio-
nes, abiertas al público durante 
toda la época del año”, expresó 
Carlos Miranda, alcalde de 
Comayagua. 

Puede visitar el Museo de los 
Exgobernantes General José 
Trinidad Cabañas, que expone 
todos los jefes de Estado desde 
el primer Gobernador hasta la 
actualidad. Fue la casa de habi-
tación del general Cabañas. 

El Museo José Santos Guar-
diola funciona en el inmueble 
patrimonial donde murió asesi-
nado dicho militar, el 11 de 
enero de 1862, quien fue presi-
dente de Honduras, (1856-

Kevin Mercado 

mifinde@go.com.hn
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Festival 
Los diferentes 
museos a 
nivel nacional 
tendrán acti-
vidades el 18 
de mayo por 
el Día Interna-
cional de los 
Museos. 

Innovación  
Honduras es 
el primer país 
del istmo en 
poseer una 
sala completa 
de multime-
dia, que está 
ubicada en el 
Museo para la 
Identidad 
Nacional. 

Los más 
conocidos 
Francia, Reino 
Unido, Espa-
ña, Egipto, 
Estados Uni-
dos e Italia tie-
nen los 
museos más 
importantes y 
conocidos del 
planeta Tie-
rra. 
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REALIDAD. La teoría económica sostiene que la 
mayoría de los pobres del mundo podrían llegar       
a ser mucho más productivos y ricos si se les 
permitiera trasladarse al mundo desarrollado  

TEGUCIGALPA. Si los políti-
cos se tomaran realmente en 
serio acabar con la desigualdad 
en el mundo, muchos economis-
tas dirían que hay una política 
obvia: permitir una mayor 
migración global.  

Una enfermera cobra alrede-
dor de US$1,900 al año en los paí-
ses pobres y US$32,000 en los 
países ricos. Un trabajador de 
McDonald’s en India gana dieci-
séis veces menos que alguien que 
hace el mismo trabajo en Estados 
Unidos. La teoría económica sos-
tiene que la mayoría de los pobres 
del mundo podrían llegar a ser 
mucho más productivos y ricos si 
se les permitiera trasladarse al 
mundo desarrollado.   

Estudios rutinarios sugieren 
que la apertura del mundo entero 
a la migración podría aumentar el 
Producto Interno Bruto entre un 
50 y un 150%. Por supuesto, tam-

bién implicaría que más de dos 
mil millones de trabajadores se 
trasladaran al mundo rico. Nin-
gún político de la corriente domi-
nante en el mundo desarrollado 
va a pedir la libre movilidad. Sin 
embargo, hay otra política migra-
toria que probablemente sea más 
factible políticamente, al tiempo 
que reduce la desigualdad y ayuda 
tanto al mundo rico como al 
pobre: un aumento de la migra-
ción calificada.  

Durante muchos años, mi 
grupo de reflexión, el Copenha-
gen Consensus, ha trabajado con 
varios premios Nobel y más de un 
centenar de destacados econo-
mistas para estudiar la forma en 
que los gobiernos asignan el dine-
ro para beneficiar al mundo, con 
el fin de establecer dónde se gasta 
más eficazmente cada lempira.  

Este trabajo se ha visto impul-
sado por el fracaso de los gobier-
nos del mundo a la hora de cum-
plir sus promesas.  

Esto significa que el mundo 

necesita empezar a establecer 
prioridades. Como es evidente 
que no podemos cumplir todo lo 
que hemos prometido, quizá 
deberíamos empezar por las polí-
ticas más eficaces. Una nueva 
investigación del Copenhagen 
Consensus identifica doce políti-
cas increíblemente eficaces que 
podrían generar enormes benefi-
cios a costos moderados. La 
migración inteligente es una de 
ellas, especialmente por su 
impacto en la reducción de la 
desigualdad.  

Permitir una mayor migración 
calificada a los países que necesi-
tan más mano de obra capacitada 
podría lograr ambos: una mayor 
productividad y una menor desi-
gualdad. Y las encuestas tienden a 
sugerir que es más viable política-
mente, ya que la migración califi-
cada es menos polémica que la 
migración en general.  

Nuestro nuevo estudio sobre 
migración analiza las repercu-
siones de permitir una migra-

ción más cualificada, en particu-
lar de médicos y trabajadores 
STEM (ciencia, tecnología, inge-
niería o matemáticas).  

En total, el mundo cuenta hoy 
con unos 37 millones de emigran-
tes calificados. Los trabajadores 
del sector STEM representan 
unos nueve millones, y los médi-
cos, alrededor de un millón. Com-
párese con el hecho de que el 
mundo solo cuenta con 13 millo-
nes de médicos en total, de los 
cuales 5,000 están en Honduras.  

¿Qué pasaría si cada país acep-
tara un 10% más de inmigrantes 
cualificados, de la misma combi-
nación de países que ya tiene? 

Los propios emigrantes clara-
mente se beneficiarían. Un 
médico que se traslade del Cari-
be o Centroamérica a Estados 
Unidos, por ejemplo, experimen-
tará un aumento salarial espec-
tacular y sostenido de casi 1.6 
millones de dólares. Pero los paí-
ses receptores de emigrantes 
calificados, incluido Estados 
Unidos, también verían benefi-
cios: los médicos especializados 
cubrirán los puestos disponibles, 
de modo que los médicos o enfer-
meros menos especializados 
podrán volver a hacer lo que 
mejor saben hacer, y es probable 
que haya un crecimiento econó-
mico ligeramente mayor. Esto es 
porque al introducir diversas 
formas de pensar, de hacer las 
cosas y de abordar los problemas, 
se puede generar más innova-
ción e impulsar el crecimiento. 
Los países receptores también 
pueden ganar un trabajador cali-
ficado, sin incurrir en los costos 
de una educación larga y costosa.  

Los países de procedencia de 
los migrantes también verán más 
beneficios que costos, aunque 
obviamente en menor medida. A 
menudo sólo nos centramos en la 
llamada “fuga de cerebros”, que 
obliga al país a pagar para formar 
a nuevos médicos, al tiempo que 
disminuye la productividad de los 
doctores que se quedan.  

Pero la nueva investigación 
muestra que estos costos se verán 
contrarrestados por el hecho de 
que los emigrantes calificados que 
se marchan, establecerán canales 
nuevos y adicionales para el 
comercio, la inversión y la produc-
ción que pueden impulsar a sus 
países de origen. Además, enviarán 
a casa remesas sustanciales y 
periódicas, lo que permitirá a sus 
familiares pagar por cosas como 
más educación, por ejemplo. En 
total, estos beneficios superarán 
probablemente los costos en una 
proporción de dos a uno

Apertura migratoria 
para menor desigualdad

Bjorn Lomborg  

Colaborador

Beneficios 
Cada dólar 
gastado en 
esta política 
reportará 18 
dólares de 
beneficio 
social a escala 
mundial, que 
en su mayor 
parte irán a 
parar a las 
naciones más 
pobres del 
mundo. 

Proyección 
Permitir una 
mayor migra-
ción califica-
da a los países 
que necesitan 
más mano de 
obra capacita-
da podría 
lograr una 
mayor pro-
ductividad y 
una menor 
desigualdad.
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Destacado
Antes de comenzar 
vea estos consejos

TOME NOTA:  
- Berenjena, brócoli, coliflor, pimientos y árboles 
frutales requieren de más experiencia. 
- Al elegir macetas o cajones, considere que se 
necesitan entre 25 y 35 centímetros de profundi-
dad en la tierra y un correcto drenaje (revise 
que tengan salidas de agua).  
- Además de tierra, requerirá sustrato y abono o 
humus orgánicos.

Paso a paso

01 Semillas. Extráigalas de los 
alimentos que tiene en casa y 
lávelas. Plántelas en un enva-
se plástico pequeño o un car-
tón de huevos y un poco de tie-
rra mezclada con fibra de coco, 
que retendrá la humedad.  

02 Procedimiento. Ponga de una 
a tres semillas en cada hueco; 
riegue cada día con un asper-
sor y mantenga con poca luz. 
Agregue humus o abono orgá-
nico según las instrucciones: 
cada uno tiene su receta.

03 Plántula. Cuando alcance de 
10 o 15 cm, con mucho cuidado 
se debe trasplantar a la tierra 
preparada. Las raíces y parte 
del tallo deben quedar inmer-
sas en la tierra, la parte germi-
nada por afuera. 

04 Cosecha. Horas sol, clima, 
agua y una tierra bien nutrida 
son factores determinantes en 
un huerto exitoso con buenas 
cosechas. En época de calor es 
necesario regarlas a diario y 
durante el invierno, el riego se 
alterna cada tres días.

ACCIÓN. Sembrar sus propios 
vegetales es una labor saludable        
e ideal para compartir con la familia

REDACCIÓN. Cultivar un 
pequeño huerto en casa es otra 
forma de acercar a la familia a 
una cocina saludable y a una 
cultura alimentaria responsa-
ble, además de ser una inversión 
fructífera. 

Los expertos Javier Orizaga y 
Diana Jiménez, de Granja Inte-
gral Huayatla, cuentan los por-
menores de la siembra de vege-
tales, hortalizas y hierbas aro-
máticas en espacios urbanos.  

 

bra: el de primavera-verano, que 
comenzó en abril, y el de otoño-
invierno, que inicia en octubre. 
Así que es el momento idóneo: la 
primavera favorecerá con sol y 
buen clima el germinado de las 
semillas y, en julio-agosto, podrá 
rotar algunos cultivos para rege-
nerar y nutrir la tierra. 

  
INICIE POR LO FÁCIL 
Para proveerse con el material y 
preparar la tierra de forma ade-
cuada, los expertos recomien-
dan hacer una lista de lo que se 
quiere-puede sembrar y decidir, 
además, si lo hará desde la semi-
lla o con una plantita ya en cre-
cimiento. 

Lo más noble para empezar 
son hortalizas como acelgas, 
lechuga, arúgula, berros, apio, 
tomates cherry y algunas hier-
bas aromáticas, como epazote, 
cilantro y perejil también son 
amigables con los principiantes. 
Las lechugas estarán listas en 
cinco semanas, a partir de que 
germinen, necesitan de seis a 
ocho horas de sol directo para 
mantenerse crujientes y grue-
sas, de lo contrario se alargarán 
buscando la exposición solar. 

Tubérculos y hortalizas de 
raíz (papa, zanahoria, rábano, 
betabel) son una buena opción, 
solo que su cosecha requerirá un 
poco más de paciencia: de cuatro 
a seis meses

Diseñe y plante 
su propio 
huerto en casa

¿DÓNDE Y CUÁNDO  
EMPEZAR? 
Jardines, azoteas y balcones son 
más que aptos para cobijar el 
nuevo proyecto, la clave está en 
elegir un sitio —al aire libre o 
cerca de una ventana— al que le 
den, mínimo, de 5 a 6 horas de 
sol al día: la exposición solar 
favorece la fotosíntesis y, por 
ende, el crecimiento de las plan-
tas. Lo primero que debe hacer-
se es revisar el entorno; así se 
aprovecha mejor el espacio 
según tamaño, condiciones de 
sol, humedad, luz y gustos. 

Idealmente se deben aprove-
char los ciclos naturales de siem-

 

Lo que necesita: macetas y cajones 
aptos para la siembra, tierra, sus-
trato y abono, tijeras de jardinería, 
semillas o plántulas, vasitos de 
yogur o cartón de huevos para ger-
minar las semillas.

Redacción 

mifinde@go.com.hn

NUTRICIÓN

Plagas.  
Romero, hino-
jo o lavanda   
pueden ayu-
dar a alejar 
plagas.  Algu-
nas se comba-
ten con agua a 
presión, con 
jabón de ropa 
o con insecti-
cidas  a base 
de ajo y ruda. 
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Diego Tinoco 
es Fénix  
en “Los 
Caballeros 
del Zodiaco”

ENTREVISTA. 
Que un latino 
encarne este 
papel de héroe es 
algo “que no se ve 
en la pantalla 
grande” 
habitualmente, 
dice el 
californiano de 
raíces mexicanas 
y ecuatorianas

EUA. El cine ha ayudado al 
actor Diego Tinoco a superar las 
secuelas del acoso que sufrió 
cuando era pequeño, y por eso le 
gusta el mensaje de “nunca ren-
dirse” que transmite su perso-
naje de Nero, alias Fénix, en la 
película “Los Caballeros del 
Zodiaco”. 

Asegura a EFE sentirse “muy 
orgulloso” de interpretar a este 
huérfano que se convierte en el 
Caballero Fénix, un héroe con 
poderes especiales que le per-
miten leer la mente y volar. 

Que un latino encarne este 
papel de héroe es algo “que no se 
ve en la pantalla grande” habi-
tualmente, según este actor 
californiano de 25 años, de raí-
ces mexicanas y ecuatorianas. 
“Muchas veces nos ponen como 
el pandillero, como el cholo, en 
la cárcel... Esta película pone a 
un latino de superhéroe... Es un 
momento muy grande”, insiste. 

También está encantado de 
participar en la primera versión 
cinematográfica con actores 
reales de una de las series ani-
madas de mayor éxito en Lati-
noamérica y Europa en los años 
noventa. La película, dirigida 
por Tomasz Baginski, está basa-
da en la saga de “Los Caballeros 
del Zodiaco”, creada por Masa-

Redacción 

mifinde@go.com.hn

CINE
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que me sentí conectado, que no 
me sentí como monstruo”, con-
fiesa sobre su relación con los 
personajes del director de 
“Beetlejuice”, “Edward: El joven 
manos de tijera ” y “Charlie y la 
fábrica de chocolate”. 

Ahora, dice que ha podido 
demostrar que una persona per-
teneciente a una minoría puede 
ser un héroe. “Espero que esto 

1. Diego Tinoco, Madison Iseman y Mark Dacascos en el estreno de la película “Los Caballeros del 
Zodiaco” en Tokio (Japón). 
2. Diego, junto con uno de los fans de la primera versión cinematográfica, con actores reales de una 
de las series animadas de mayor éxito en los años noventa. 
3.  El director Tomasz Bagiński con el elenco del filme: Diego Tinoco, Famke Janssen, Arata Mackenyu, 
Sean Bean, Madison Iseman y Mark Dacascos. 

FOTOGRAFÍAS CEDIDAS POR CTMG

3

mi Kurumada. 
En esta entrega cuenta la his-

toria de cinco huérfanos que son 
reclutados para conformar una 
fuerza cósmica de guerreros dedi-
cados a proteger a la Tierra y a la 
diosa griega Atenea. 

 
ESPERANZA 
Tinoco confiesa que su personaje 
es una historia de superación 
como la que él mismo ha vivido, 
tras vencer el acoso que vivió en 
la escuela durante su infancia. Un 
problema en la piel, conocido 
como vitíligo, en su mano izquier-
da lo hizo blanco de sus compañe-
ros. “Todos me tenían miedo. 
Decían: ‘no te acerques a él por-
que te vas a infectar’”, recuerda. 

Por eso no tuvo muchos ami-
gos, pero logró encontrar un refu-
gio en el cine y en especial en las 
películas de Tim Burton, con el 
que algún día espera trabajar. 
“Esa fue la primera vez en mi vida 

1 2

Guía de  
streaming 

Tema. Miniserie que cuenta la 
historia real de cómo los 
saboteadores políticos de 
Nixon y los autores intelectua-
les del Watergate derrocaron 
accidentalmente la presiden-
cia que trataban de proteger.

LOS RECOMENDADOS PARA ESTE FINDE  
DEL 13 AL 20 DE MAYO 

“Los fontaneros de la Casa Blanca” 
Disponible: HBO Max.  
Duración: Cinco episodios. 
Elenco: Justin Theroux, Woody Harrelson, Lena Headey.

“City on Fire”

Tema. Cuando una estudiante de la 
Universidad de Nueva York es 
encontrada muerta, su conexión 
con una serie de incendios en toda 
la ciudad comienza a revelarse. 

Disponible: Apple TV. 
Elenco: Alexandra Doke, Chase Sui 
Wonders, Wyatt Oleff, Xavier Clyde.

Tema. Sigue la notable histo-
ria de Miep Gies, una mujer 
holandesa que arriesgó su 
vida durante más de dos años 
para proteger a la familia de 
Ana Frank de los nazis duran-
te la Segunda Guerra Mundial.

“A Small Light: Protegiendo a Ana Frank”
Disponible: Disney+.  
Duración: Seis capítulos. 
Elenco: Bel Powley, Billie Boullet, Liza Sadovy, Liev Schreiber.

Tema. Este filme de acción 
narra cómo una asesina pro-
fesional deja la clandestini-
dad para salvar a su única 
hija, a quien nunca conoció, 
de las garras de criminales 
sedientos de venganza.

“La madre” 
Disponible: Netflix.  
Duración: 1 hora con 57 minutos. 
Elenco: Jennifer López, Joseph Fiennes, Gael García Bernal.

Tema. Se basa en el origen 
de Air Jordan, una línea de 
calzado de baloncesto, de la 
cual un empleado de Nike 
busca cerrar un trato comer-
cial con el jugador novato 
Michael Jordan.

“Air: La historia detrás del logo”
Disponible: Amazon Prime Video.  
Duración: 1 hora con 52 minutos. 
Elenco: Ben Affleck, Matt Damon, Sonny Vaccaro, Phil Knight.

Actualmente, la película se 
puede ver en las salas de 
cine de Cinépolis en el país y 
en las plataformas de Netflix, 
Star Plus y Apple TV. 
 
La cinta, dirigida por 
Tomasz Baginski, está basa-
da en la saga de “Los Caballe-
ros del Zodiaco”, creada por 
Masami Kurumada.

EL DATO abra la puerta para niños latinos 
en el futuro, que quieran hacer lo 
que yo hago”, insiste. “Quiero que 
vean esta película... que vean que 
yo, hijo de inmigrantes, hice todo 
esto y que ellos también pueden 
hacer lo que ellos sueñan. Ellos 
también pueden hacerlo; le tie-
nen que echar ganas, no va a ser 
fácil, pero lo pueden hacer, lo tie-
nen que creer”, señala. 

Tinoco no es el único que está 
lleno de orgullo por su participa-
ción en esta película, su familia en 
Latinoamérica está también 
“muy emocionada”. Y es que el 
joven nacido en Anaheim no vivió 
la era de éxito de la serie animada, 
pero varios miembros de su fami-
lia en México y Ecuador sí, y lo 
animaron a aceptar el papel. 
Ahora no descarta que la cinta sea 
la primera de una franquicia. 
“Siempre hay que pensar en gran-
de y nunca rendirse de perseguir 
esos sueños”, puntualiza.
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mo y aviturismo una gran 
posibilidad, ya que además de 
poder tener un acercamiento 
directo con la naturaleza, las 
personas también pueden dis-
frutar de momentos amenos 
junto a la familia o amistades.  

Así que si usted es amante 
de hacer caminatas entre 
naturaleza y apreciar aves, le 
recomendamos cuatro sitios 
encantadores: el Parque 
Nacional Cerro Azul Meám-
bar (Panacam), en el Lago de 
Yojoa; el Parque Nacional 
Celaque en Gracias, Lempira; 
la Reserva Biológica de Uyuca, 
situada en los municipios de 
San Antonio de Oriente y 
Tatumbla; y el Parque Nacio-
nal Pico Bonito,en La Ceiba

Cuatro destinos 
con los mejores 
escenarios para  
el aviturismo  
IDEAL. Panacam, Celaque y Pico 
Bonito son algunas propuestas para 
observar aves y realizar senderismo

T EGUC IGA L PA .  Tener con-
tacto con la naturaleza siem-
pre será una experiencia ini-
gualable.  

El senderismo y aviturismo 
son algunas de las actividades 
preferidas por muchas perso-
nas para relajarse entre la flora 
y fauna que posee nuestro país 
cinco estrellas, mismas que 
consisten en realizar una 
caminata mientras se hace 
avistamiento de diferentes 
especies de aves. 

Esto ha hecho del senderis-

FOTOS: MI FINDE

2 
RESERVA 

BIOLÓGICA 
UYUCA 

Este es un asombroso bosque 
que refugia árboles de 190 años, 
plantas admiradas por científi-

cos de todo el mundo, y es el 
hogar de una gran variedad de 

aves, mariposas y venados. 

La riqueza de esta montaña se 
ha convertido en un 

importante pulmón de la 
capital, ya que se encuentra a 

tan solo 15 kilómetros.

Las personas que toman el 
reto de subir a esta montaña 

aprecian árboles antiguos, 
ríos, aves y un clima fresco en 

el camino.

TURISMO 
ECOLÓGICO 

La cobertura forestal de Hon-
duras es de alrededor de 

5,384,424.88 hectáreas de bos-
que, lo cual representa el 48% 
del territorio. Dentro de este, 
el 39.5% de los bosques están 

concentrados en Áreas Prote-
gidas del Sistema Nacional, 
Áreas Protegidas y Vida Sil-

vestre (Sinaph). 
El territorio nacional es hogar 
de 770 especies, la mayoría de 

estas son residentes perma-
nentes y 200 son visitantes 

migratorias. 

Disfrute de todas las 
maravillas naturales que 

guarda el territorio nacional 
mientras realiza senderismo y 

aviturismo.

3 
CELAQUE 

El parque se encuentra ubica-
do entre los departamentos 
de Copán, Lempira y Ocote-

peque. Cuenta con una altitud 
de 2,849 metros sobre el nivel 

del mar, siendo el punto más 
alto del país. El sitio ideal para 

hacer senderismo y apreciar 
la diversidad de aves que lo 

habitan.

Selena Rivera 

www.hondurastips.hn

Una 
actividad al 
aire libre 
Nuestro país 
cinco estrellas 
cuenta con un 
sinfín de sitios 
perfectos para 
hacer sende-
rismo y hacer 
avistamiento 
de aves. 
Debido a su 
riqueza natu-
ral ha llamado 
la atención de 
locales y 
extranjeros.
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Panacam cuenta con tres 
senderos: Sinaí, Venado y 
Vencejos, cada uno tiene 

atractivos que lo dejarán 
embelesado.

1 
PANACAM

El Parque Nacional Cerro Azul 
Meámbar (Panacam) es un 

imponente bosque nublado que 
tiene mucho que ofrecer a los 
viajeros amantes de la flora y 

fauna. 
Panacam tiene una extensión 
de 312 kilómetros cuadrados. 

Lo primero que cautiva la aten-
ción de los aventureros cuando 
se adentran en este parque son 

los cánticos de las diferentes 
aves que se refugian en este 

fresco y tranquilo lugar. 
Este parque es famoso porque 

sus senderos se encuentran 

cubiertos por frondosos bos-
ques que además nos permiten 
apreciar algunas aves que pro-
vienen de otros países de Cen-
troamérica. Por esta razón, se 

ha convertido en el sitio perfec-
to para los amantes de la natu-

raleza. Se recomienda hacer los 
recorridos con un guía.

Los hondureños que desean 
visitar esta zona deben pagar, 

ya que el ingreso se utiliza 
para darle mantenimiento al 

parque.

4 
PICO BONITO 

El Parque Nacional Pico Boni-
to, ubicado en La Ceiba, es un 

verdadero edén que encanta 
por su diversa vida silvestre, 

ríos e imponentes cascadas 
color esmeralda. El lugar per-

fecto para disfrutar de una 
caminata en familia mientras 

se aprecian las diferentes 
especies de aves.
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TEGUCIGALPA. Las madres 
son todas unas expertas en la 
cocina, no solo por el sazón 
que dan a cada platillo, sino 
por todo el amor y empeño que 
entregan para servir cada 
comida.  

Dicen que a una madre no le 
gusta repetir menú en la sema-
na, ya que siempre buscan nue-
vas propuestas culinarias para 
sorprender a sus seres queri-
dos. Sin embargo, hay platillos 
que son los favoritos de las 
madres por su mezcla de sabo-
res y texturas.  

Ejemplo claro es el marmaón, 
una propuesta que se acompaña 
con pollo desmenuzado, verdu-
ras y condimentos que regala un 
manjar cinco estrellas.  

En casa la proteína que nunca 
falta es el pollo, ya que con este 
producto se puede recrear dife-
rentes platillos, tal como el pollo 
al curry con leche de coco, una 
delicia para disfrutar con arroz 
blanco y ensalada.  

Y no podemos dejar a un 
lado los espaguetis al estilo 
hondureño, una receta a base 
de espaguetis, salsa roja y carne 
molida. Una exquisitez que las 
madres disfrutan preparar en 
todo momento.  

Estas son algunas recetas que 
las mamás siempre tienen pre-
sentes en el menú del hogar

Pollo al curry 
con coco

INGREDIENTES 
3 pechugas de pollo 
1 cucharadita de aceite 
1 cucharadita de curry 
2 cucharadas de salsa de pescado 
¼ taza de leche de coco 
 
PASO A PASO 
1. Limpiar y trocear las pechugas de pollo 
en daditos. 
2. Calentar en una sartén el aceite y el 
curry, mezclar bien, cuando se sienta 
el aroma de las especias añadir el 
pollo, la salsa de pescado y saltearlo 

por 3 minutos. 
3. Añadir la leche de coco y llevar a ebulli-
ción. Dejar cocer hasta que el pollo esté 
tierno (procurar que no quede seco, este 
tiempo depende del tamaño de los dados 
de pollo). 
4. Servir con arroz blanco y decorar con 
cilantro fresco.

25 minutos 4 porciones

Elena Castillo  

www.buenprovecho.hn

Espaguetis al estilo hondureño

INGREDIENTES 
c/n aceite de oliva 
1/2 cebolla finamente picada 
3 dientes de ajo finamente picados 
1/2 chile verde finamente picado 
1/2 zanahoria rallada 
1 libra de carne molida 
1 cucharada de pasta de tomate 
6 tomates 
c/n sal y pimienta 
c/n orégano y albahaca seca 
1 paquete de espaguetis 
 
PASO A PASO 
1. En una sartén grande y profunda colo-
car abundante aceite de oliva, colocar la 
cebolla, ajo, chile verde y zanahoria y 
sofreír durante 5 minutos. 
2. Agregar la carne molida y la pasta de 
tomate, mezclar bien y cocinar durante 10 

minutos. 
3. Agregar los tomates previamente licua-
dos con una taza de agua, condimentar 
con sal, pimienta, orégano y albahaca. 
4. Bajar el fuego, tapar y dejar cocinando 
de 30 a 40 minutos. 
5. Cocinar la pasta según las indicaciones 
del fabricante. 
6. Servir la pasta bañada con la salsa de 
carne y tomate.

1 hora 4 porciones

Marmaón

INGREDIENTES 
½ libra de marmaón 
½ libra de pollo desmenuzado 
¼ taza de mantequilla amarilla 
½ taza de zanahoria cortada en cuadros 
½ taza de chile dulce picado 
½ taza de cebolla picada 
1 cucharadita de consomé de pollo 
1 cucharadita de sazonador de hierbas 
mixtas 
1 cucharada de cúrcuma 
½ taza de cebollina 
 
 
 

PASO A PASO 
1. En una olla colocar agua con sal, cuan-
do esté hirviendo agregar el marmaón y 
dejar cocinando de 5 a 7 minutos, colar y 
reservar. 
2. En una olla colocar la mantequilla 
amarilla a fuego medio, cuando esté 
derretida agregar la zanahoria, chile 
dulce, pollo, consomé, sazonador, cúrcu-
ma y cebollina, saltear durante 8 minutos 
removiendo constantemente. 
3. Agregar el marmaón junto con una taza 
de caldo de pollo o vegetales y mezclar 
bien, dejar cocinando un par de minutos 
más y servir.

45 minutos 4 porciones

DELICIAS. Las madres hondureñas 
tienen un sazón único en la cocina y 
nos regalan comidas llenas de amor

Manjares que 
conquistan 
Platillos con el 
toque de mamá 

Otras 
propuestas 
Las madres 
no solo sobre-
salen por los 
almuerzos, 
también 
saben consen-
tir a los suyos 
con desayu-
nos y cenas 
catrachas en 
las que los fri-
joles, plátanos 
y tortillas de 
maíz no faltan 
en el plato. 

RECETAS
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Pasatiempos

1. Pollo 
2. Coco 
3. Vaso 

4. Puro 
5. Bibora 
6. Araña 

7. Corazón 
8. Clavo 
9. Chile 

10. Ratón 
11. Rayo 
12. Taco de Billar 

13. Shuriken 
14. Copa 
15. Cigarro

     triviasiluetas

ADIVINA
LAS 

PERSONALIDADES

1

2 3

1.-Grulla
2.- Luca Paguro
3.- Serge

1.- A un conejo (Rabbids) le falta un diente. 
2.- Hay otra cámara en el librero. 
3.- El sombrero tiene doble cinta. 

4.- A uno de los conejos le falta su lengua. 
5.- El brazalete de un conejo es de otro tono. 
6.- El conejo pintado tiene otra raya.

Solución
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.*A.*. Shakira ya se ha insta-
lado plenamente en Miami, allí 
vive con sus dos hijos, a los que 
ha apuntado al colegio en mitad 
de curso. La colombiana deja así 
atrás su vida en Barcelona tras 
su ruptura con el exfutbolista 
Gerard Piqué. Ya se le ha podido 
ver haciendo vida en la ciudad 
del estado de Florida, sobre todo 
este fin de semana, cuando se ha 
disputado allí el Gran Premio de 
Miami de Fórmula 1. 

La cantante ha sido fotogra-
fiada en el paddock del circuito 
con alguna conocida celebridad 
como Tom Cruise. Pero lo que 

FOTOS: MI FINDE

4UaGG 

 correo@diario.hn

más impactó fueron las imáge-
nes en las que se veía a Shakira 
cenando con Lewis Hamilton y 
su equipo de Mercedes en el 
exclusivo restaurante Cipriani. 
Allí, los comensales pudieron 
inmortalizar el momento. Y por 
ello se está empezando a hablar 
de que podrían tener más que 
una amistad. 

Pero no queda todo en ese 
encuentro y los rumores crecen 
porque han salido nuevas fotos 
de ambos en otro escenario dife-
rente al restaurante. Daily Mail 
y The Sun, portales británicos, 
han sido los que han sacado las 

imágenes de Hamilton y Shakira 
a bordo de un yate junto con más 
amigos. 

En las instantáneas se ve a la 
colombiana muy sonriente y con 
un gesto muy diferente al que 
mostraba en sus últimas apari-
ciones en España. Si con los 
videos de los dos en el restauran-
te ya se habían avivado los rumo-
res, ahora con este nuevo docu-
mento gráfico entre el piloto y la 
cantante, las redes no paran de 
hablar de una posible relación. 

Por ahora, Shakira está cen-
trada en lo profesional y en su 
música, cabe recordar que ha 

sido nombrada Mujer del Año 
hace unos días y al recibir el 
galardón dio un discurso: “Llega 
un momento en la vida de toda 
mujer en la que una ya no depen-
de de alguien para llegar a que-
rerse o aceptarse tal cual es [...] 
Ya no importa tanto si alguien te 
es fiel o no lo es, lo que importa 
verdaderamente es si sigues 
siéndote fiel a ti misma”, expre-
só. Además, este viernes sacó su 
nueva canción, “Acróstico”. De 
momento, todo es amistad entre 
la intérprete del “Waka waka” y 
el pentacampeón de la máxima 
categoría del automotor.

La cantante colombiana ahora 
vive en Miami, Florida, tras su 
separación de Gerard Piqué y dis-
frutó toda esta semana al lado 
del piloto inglés Lewis Hamilton.

3 1. Al piloto de Mercedes y a 
la cantante sudamericana se 
les vio muy felices disfrutan-
do del calor de Miami. 
 
2. La primera salida que 
tuvieron fue a una cena el 
pasado lunes tras el Gran Pre-
mio de Miami del domingo. 
 
3. Durante el Gran Premio de 
Miami estuvo en VIP de Mer-
cedes y coincidió con Tom 
Cruise, actor de Hollywood.
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