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HOSPITALES. Los centros asis-
tenciales delinterior del pais
han experimentado un repun-
te de casos de estas enferme-
dades. FoTo ARCHIVO

ENEERMEDADES

covid y neumonia

» LA PRENSA Premium analiz6 las 20 enfermedades con mayor incidencia de
muerte e ingresos en los hospitales de Honduras en los tltimos dos afios

Ariel Trigueros
jerson.trigueros@laprensa.hn

SANPEDRO SULA. Covid-19, neu-
monia e hipertension encabe-
zan las principales causas de
muerte de hondurenos en los
hospitales publicos en 2022.
LA PRENSA Premium consoli-
do, con base en estadisticas re-
gistradasporla Secretaria de Sa-
lud, quelamayor cantidad de de-
cesosde manera generalizada
ocurrieron enlos centrosdela
Region Metropolitana de San Pe-
dro Sula, el Distrito Central y
Atlantida.

Del total de reportes a nivel na-
cional, 2,428 pacientes murie-
ron debido a 20 enfermedades

como causarecurrente.

Los datos muestran que 355 de-
funciones fueron por covid-19
identificado mediante test posi-
tivo; 247 por neumonia, cuya cau-
sano fue detectada; 174 por hi-
pertension esencial primaria, la
cualnotiene en siunaraizcono-
cida,y171decesos por covid-19,
valorado mediante cerco epide-
miologico.

Asimismo, 157 por sindrome de
dificultad respiratoria del recién
nacido; 152 por derrame cere-
bral, en cuyos casos el 6rgano se
dandy produjo un trombo o coa-
gulo,y 142 por cirrosis, ocasio-
nada frecuentemente por alco-
holy termina en un dafo créni-
coirreversible.

También 121 pacientes perecie-

“HAY MUERTES
QUESEPUDIERON
EVITAR STHU-
BIERA EXISTIDO
SUFICIENTE ABAS-
TECIMIENTO DE
MEDICAMENTOS".

ROBERTO COSENZA
Exviceministro de Salud

“SON ENFERMEDA-
DES PREVENIBLES.
EN MUCHOS
CASOSHAY MAL
MANEJO EN HOS-
PITALESY CEN-
TROSDESALUD".

DANIA EUCEDA
Médica en Puerto Cortés

Alta mortalidad por

ron por diabetes sin dependen-
cia deinsulina; 120 por septice-
mia, infeccion propagadaenel
cuerpo.

Ademas, 100 perdieronlavida
por hemorragia gastrointestinal,
que sucede comunmente cuan-
dollegan desangrados por com-
plicaciones de cirrosis, lceras
del tubo digestivo eincluso tu-
mores.
Lasautoridadesreportan 95 por
insuficiencia renal crénica,
cuando el rifon pierde toda su
funciony falladesde hace mu-
cho tiempo; 95 por infarto agu-
dodel miocardio, las arterias del
corazonresultaron dafiadasy
dejo de recibir sangre; 83 por
sepsis bacteriana del recién na-
cido, infeceion comin durante
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LA MAYORIA DE VICTIMAS DE ESTAS

ENFERMEDADES FUERON MUJERES.

SE MANTUVO TENDENCIA DE ENFERMEDADES
EN 2021, PERO CON REPUNTE DE DIABETES.

2,428

personas murieron durante 2022
en los hospitales del pais pro-
ducto de 20 enfermedades basi-
cas.

tipos de establecimientos regis-
traron las 2,428 muertes: hospi-
tales nacionales, regionalesy
dearea.

el parto por mala praxis o com-
plicaciones maternas; 82 poris-
quemia crénicadel corazon, in-
fartoleve de personas que logra-
ron salvarse en primera
instancia, pero una pequefia par-
tedel corazonfallo, hubodanoa
largo plazoy tras complicarse
murieron, y 57 por malforma-
cion congénita del corazon.

Por otrolado, 56 fallecieron por
neumonia congénita, muchos
bebés antes de nacer aspiran se-
crecionesen el iteroy se produ-
ceneumonia; 56 por cardiomio-
patiadilatada, cuando el corazon
crece por casos como la presion
arterial.

Ademas, 54 decesos por diabe-
tes sin dependencia de insulina
ycon complicacionesrenales,los
pacientesyatenian dafiorenal y
seagravaron por diabetes como
causa primaria; 53 perdieron la
vida por problema pulmonar
obstructivo cronico, que es mul-
tifactorial, pero se da casi siem-
preentre fumadores; 54.expira-
ron por enfermedad renal hiper-
tensiva con insuficienciarenal,
esunaalteracion delas princi-
pales arterias renales que cau-
san hipertensiénrenaly asuvez
laarterial.

Del global de victimas mortales
por estas 20 enfermedades du-
rante el afio pasado, 1,252 eran
hombresy1,176 mujeres.
Durante el afio 2021 se registro
lamismalinea de enfermedades,
conladiferenciade queincre-
mentaron los casos de diabetes.
Segun lalectura de indicadores
del altimo informe anuario dela
Secretariade Salud, la esperan-
zadevidadeloshombresesde
73anosyde 80 afios las mujeres.

Mayor cobertura. Para expertos
ensalud publica, gran parte de
estamortalidad en centros asis-
tencialestienerelacion con el li-
mitado acceso amedicamentos
que necesitan sobre todo pacien-
tes de escasos recursos econo-
micos, adicional ala poca logis-
ticainstaladay el débil recurso
humano operativo.

Para 2021 habia1,374.médicos ge-
neralesy 772 especialistas, ade-

Enfermedades que ocasionaron mas

muertes de hondurenos en 2022

Mayoria de muertes se produjeron por problemas cardiacos, pulmonares

y de diabetes,

Cantidad de muertes
por tipo de enfermedad
Covid-18, virus idenbificado
I 355
Newumaonla, no especificada
247

Hipertension esencial primaria
N 174
Covid-19, vinus no identificado

1m

Sindrome de dficultad resperatona
del recien nacido

I 157

Otras enfermedades carebrovascutares
especificadas (isguemia cerebral)
I 152

Obras cirrosis del higado y las no
especificadas

I 142

Diabetes mellibus no )
insulinodependiente, sin mencion de
complicacion

I 121

Seplicemia, no especificada

N 120

Hernorragia gastrointbetinal, no
especificada

I 100

Insuficiencla renal cronica, no
especificada

I 95

Innfarbe amdo del miocardio, sin
olra especificacion

95

Sepsis bacteriana del recién nacido, no
especificada
I 83

Enfermedad isquema cronica del
corazin, no especificada

. 82

Malformacidn congémita del corazon,
no especificada

. 5T

Heurnonia congénita, organismo
ne especificado

I 56

Cardiomiopatia dilatada
I 56

Diabetes mellitus no

insulinodependiente con
complicaciones renales

I 54

Enfermedad pulmonar obstructna
crinica, no especificada

Municipios de origen de la
mayoria de personas muertas
por estas causas

Tepucigalpa
| I 31
San Pedro Sula
. I 195
EL Progresn
135
| LaCelba
. I 153
Chaoluteca
92
;o Tela
. 79
i Puerto Cortés
Il
Mueva Arcadia
. 59
Choloma
; I 55
Santa Cruz de Yojoa

| Ess

Top 12 de inigrems y egresos en cenktros asistenciales por
ncidenc

mayoria de

o

Meumonia, no especificada

Diarrea g;gastmenteritis de
presunta origen infecciosa

Apendicibis aguda, no
especificada

Aborto, no especificado:
incompleto, sin

complicacion

Atencidn materna por
cicatriz uterina debida

! a cirugia previa
. Desgarro perineal de primer
grado durante el parto

Hipertension gestacional
sin proteinuria significativa

: Sepsis bacteriana del recién
nacido, no especificada

Abencidn materna por
signos de hipoxa fetal

Atencion materna por
déficit del crecimiento fetal

Oligohidramnios

Covid-19, virus identificado

ias de personas que no murieron
L0000 2000 3000 4000 5000 6000

I 53
Centros asistenciales con mas registros de muertes
10,000 9,873
8,982 8,753
8,000 7Tz 7713 7,650
O O
6,000
Hospital Hospital de Hospital de Hospital Juan Hospital de HospitalCataring
Anibal Muritlo  San Lorenzo, La Esperanza, Manuel Galvezde Sam Marcos, Rivas de San
de Olanchito, Valle Intibuca Gracias, Lempira  Ocolepeque Pedro Sula,
Yoro Corbés

mas de enfermerasy otrasra-
masvinculadasalasalud.

Para el afio pasado se aprob6 un
presupuesto  exacto de
22,251,332,416.00 lempiras, esto

FUENTE: UNDAD DE ESTAMITCA DE LA SECRETARLA DE SALUD

representa una cantidad de di-
nero significativa en compara-
cion conlarealidad que se expe-
rimenta entre el nivel de aten-
cion primarioy secundario de

salud. Roberto Cosenza, exvice-
ministrodela Secretariade Sa-
lud, recordo que 2022 fue un afio
duro en cuanto al abastecimien-
to de medicamentos, de mate-

rial médico-quirurgico, pagode
doctoresy otros compromisos.
“Urge una buena administracion
y cambiar el modelo del sistema
sanitario, sobre todo delos hos-
pitales delinterior del pais, ya
que en varios se sufre un caos”,
subrayo.

Cosenza aseguro que “muchas
de estasmuertes se pudieron evi-
tar con el suficiente ingreso de
medicinas, material médicoyre-
curso humano capacitado para
tratar enfermedades preveni-
bles.

Los pacientes no se curan solo
conoracion o con que médicos
lostoquen, necesitan medicinas,
yenesohay que trabajar fuerte”.
El exfuncionario enfatiz6 enla
necesidad de ejecutar todo el pre-
supuesto asignado a salud para
suplir las multiples necesidades
sanitarias dela poblacion.

Tratamiento. Dania Euceda, con
experienciaen desempeno de
atenciényemergencias en el hos-
pital Catarino Rivasy consulto-
rio médico en Puerto Cortés,
concluyo quelos factores deries-
go principales que llevan a la
muerte con enfermedades me-
tabdlicas ala poblacion son so-
bre todo lasrelacionadas con la
mala alimentacion, sedentaris-
mo, habitos téxicos como el al-
coholismoy tabaquismo.

“No podemos negar también que
en muchos casos hay mal mane-
jointrahospitalarioyanivel am-
bulatorio en los centros de salud,
sumado alareaccion tardiadela
poblacion querequiere asisten-
cia”, senial,y argumentd que esto
se desprende dela faltadelogis-
ticaeinsumos por parte dela Se-
cretariade Salud en la mayoria
de establecimientos.

Ocurre frecuentemente que el
personal médicono da el trata-
miento adecuado, preventivo ni
de promocion de salud sobre el
abordaje de estas enfermedades,
que parasalir avante implica un
conjunto; esdecir, participacion
del doctor, el centro asistencial
y el mismo paciente.

Losdatos sanitarios solidos que
enfrenté Honduras en los ulti-
mos dos afios son primordiales
para encarar durante este 2023
las desigualdades, el abordaje
prioritarioy asignarlos suficien-
tes recursos para prevenir un
mayor dafo de estasenfermeda-
desysalvarvidas.

Las personas que viven con afec-
ciones preexistentes como dia-
betes, hipertensiony otras co-
rren un mayor riesgo de compli-
caciones y morir si son
ingresadas a centros hospitala-
rios que no cuentan conlonece-
sario para contrarrestar el pro-
blema.
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FORMACION. A PESAR DE QUE HAY DESEMPLEO, LAS EMPRESAS DEMANDAN PERSONAL TECNICO, PERO HAY CARENCIA

Sector empresarial demanda
la modernizacion del Infop

»El 80% del presupuesto del Instituto de Formacion Profesional es para el pago de salarios
de los empleados, queda poco para invertir en nuevos y modernos equipos, segiin la Andi

Norma Pineda
norma.pineda@laprensa.hn

SAN PEDRO SULA. El sector em-
presarial demandala moderni-
zacion del Instituto Nacional de
Formacion Profesional (Infop)
paratener unamano de obra
hondurena calificada.
Elrecién pasado miércoles 4.de
enero, el Consejo Hondureno
dela Empresa Privada (Cohep)
en sumensaje de anonuevoala
nacién destaco siete priorida-
des enlas que debe trabajar el
actual Gobierno,yunadeellas
fuelaeducacionylaformacion
técnica.

“Serequiere adecuar la oferta
formativa alas demandas del
sector productivo, desarrollan-
dolas competencias necesarias
paralainsercion delosjovenes
al mercado laboral, solo asilo-
graremos mejores niveles de
productividad y de ingresos
paralasfamilias”, citala carta
que emitié el Cohep.

Ademas, se refirio aque el “In-
fop (Instituto de Formacion
Profesional) requiere unarees-
tructuracion completa. Es tiem-
po quelaformacion técnica pro-
fesional se modernicey se digi-
talice. Nuestra mayor ventaja
competitiva debe ser una fuer-
zalaboral altamente calificada
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DEMANDA Las empresas requieren personal técnico capacitado en nuevas tecnologias.

Alianza

Elinfopy la Asociacion
Hondureiia de Maquiladores
(AHM), a través de la Unidad
de Seguridady Salud Ocupa-
cionaly el Programa de Capa-
citacion Integral para la Com-
petitividad, Procinco, realiz6
dos programas de formacion
enaspectos de seguridady
salud ocupacional, benefi-
ciando a 43 estudiantesy
egresados de la Unah.

ynounamano de obrabarata”.

Faltade personal. El presiden-
te enlazonanorte dela Asocia-
cidon Nacional de Industriales
(Andi), Fuad Handal Katimi,
dijo que las empresas requie-
ren personal técnico bien capa-
citadoy con conocimiento tec-
noldgico.

“Hay falta de personal técnico
muy grande, no se encuentran
soldadores, electricistas. Como
han estado cerradoslos centros
técnicos de capacitacion que
antes funcionaban, es por eso
que tenemos que ponerlos en

marcha para que puedan salir
profesionales que se requieren
enlasindustrias, hay mucho
desempleo; peroalavezlasem-
presasno encuentran el perso-
nal que necesitan, es como con-
tradictorio de alguna manera”,
expres6 Handal Katimi.

“ElInfop tiene que modernizar-
se completamente, el pais ne-
cesitalaboratorios de metrolo-
gia, el temade acreditaciony
normalizacion para que las em-
presas no tengan que pagar ser-
vicios externos, el pais tiene que
tener laboratorios para calibrar
equipos, y el Infop debe agarrar

labatuta en estos temasy dar
capacitaciones para formar al
personal en temas mas actuali-
zados en lo que necesitamos”,
expreso.

Actualmente, laempresa priva-
da demanda personal técnico,
especificamente en el area de
talleres mecanicos, soldadura,
de electricidad y mecatronicos.

|

El Instituto de Formacién Profe-
sional iniciara las clases el
mes de febrero, asi como Los
diferentes cursos que ofrece a
Lla poblacién.

Presupuesto. De acuerdo conlo
dicho por Handal Katimi, el 80%
del presupuesto del Infop es
para pago de salarios. “Ningu-
nainstitucion puede subsistir
cuando la mayor parte del pre-
supuesto se va en pago de suel-
dosy salarios, todainstitucion
debe tener un presupuesto para
modernizarse, para poderin-
vertir, comprar equipo. Sinore-
nuevany modernizan el Infop
es muy dificil que pueda real-
mente subsistir de la mejor for-
ma”, lamentoé. Senald que el In-
fop debe ser un actor clave en la
formacion técnicay profesio-
nal en el pais, pero se necesita
suficiente presupuesto para in-
vertir en equipos modernos.

Avicultores aseguran que

no hay gripeaviarengranjas

CONSUMO. Indican que es
seguro consumir la carnede
pollo, que los casos solo son
en pelicanos

SANPEDRO SULA. El presidente
dela Asociacion Nacional de Avi-
cultores de Honduras (Anavih),
Norman Fasquelle, aseguro6 que
es seguro comer carne de pollo
y queno hay casos de gripe aviar.

Esto conrelacion alasmuertes
depelicanos en el Caribe hondu-
refio acausade estaenfermedad.
Fasquelle dijo que se detectaron
atiempo las muertes de estas
avesy se hahechoun cerco epi-
demiologico en Puerto Cortés,
Omoa y La Ceiba, “se han moni-
toreadolasaves de traspatio, y si
estan contagiadas seran elimina-
dasyasievitar quelleguenalas
unidades de produccion. No ha-

biamos tenido en Honduras, si
habiamos estado atentos porque
en Estados Unidos si han tenido
fuertes mortalidades”, indico.
Francois Ligeard, ambientalista
yexregidor del municipio de Tela,
dijo que “estamos muy preocu-
pados por lamuerte delos peli-
canos porlagripeaviar, porloque
hizounllamado alas autorida-
des paraque se actueysalvara
estasaves”.

EMERGENCIA.Equipos de Senasa en unainspeccion en Puerto Cortes
paraindagar sobre las muertes de Las aves. FOTO: MOISES VALENZUELA.
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ESCANDALO. LA FISCALIA DE DDHH INICIO UNA INVESTIGACION DE LOS HECHOS

Suspenden al gerente del
Sanaa por insultar empleadas

»El alto funcionario fue suspendido de su cargo ayer, luego de que
se arreciaran protestas en su contra por agredir a las mujeres

Staff
redaccion@laprensa.hn

TEGUCIGALPA. La Fiscaliade De-
rechos Humanosinici6 ayer una
investigacion contra el gerente
general del Servicio Autébnomo
Nacional de Acueductosy Alcan-
tarillados (Sanaa), Leonel Gomez,
por agredir verbalmente a cua-
troempleadas delainstitucion.
Lainvestigacion inicié pocos mi-
nutos después de que se viraliza-
raelvideo donde Leonel Gomez
insultaa cuatroempleadasdela
institucion.
Fueaesodela1:03pmdeayerque
la Secretaria de Gobernacion,
Justiciay Descentralizacion, me-
diante un comunicado, oficiali-
z6lasuspension del funcionario.
Mastemprano, un grupo deem-
pleados del Sanaay personasde
colectivos del Partido Libertady
Refundacion (Libre) se tomaron
lasinstalaciones del ente autono-
mo en apoyo alas afectadasy pi-
diendola destitucion del geren-
te.

Alaprotestaarribé Bartolo Fuen-
tes, diputado de Libre (investiga-
do por agresiones a mujeres),
quienreveld supuestos actosde
corrupcion de Gomez.

La denuncia. Stefanny
Nunez, lajoven agredi-
daverbalmentey que
publico el video, expre-
s6 que este eraun pro-

o

ACOSO. Colectivos de Libre se

denunciaron los atropellos de Leonel Gémez.

hacermallas cosas, eso pas6 con
nosotras”, declaro. Elvideo fue
grabado el 18 de noviembre de
2022y dura10 minutos.

Las cuatrojovenes afectadasya
interpusieronla denuncia ante
lasautoridades del Ministerio Pu-
blico comoacosolaboral vertical.
Deinmediato, la Fiscalia de De-
rechos Humanos abrié un expe-
dientey comenzdahacerlas pri-
meras pesquisas.

Lasvictimas fueron interroga-
das porlos fiscalesy se
prevé que al expedien-
te seincluyan otros de-
litos. Por su parte, Go-
mez pidi6 disculpasy
negob las acusaciones.

blema que sediodesde “Nosotros estamos
hace varios meses. abiertos alasinvestiga-
“Laraizdelmaltratoes ciones, no tenemos nin-
cuandounonoespar- VIDEO gun problema, siempre
tedeactosirregulares, Escaneaeste he denunciado irregu-
entonces uno pasaa codigocontu laridades,yonotengo
ser estorbo para las “smartphone” miedoen esasituacion”,
personasquequieren ymiraelvideo afirmo.

Detienen a jefe regional
delaPGR en Choluteca

Marcell Ortiz fue denunciado
por una mujer, a la que golped
en la cara mientras departian

TEGUCIGALPA. El procurador ge-
neral delarepublica, Manuel
Diaz Galeas, ordeno suspender
del cargo al director regional
delaProcuraduria Generalde
laRepublica (PGR) de Cholute-
ca, Marcell Ortiz.

Ortizfue protagonista de un za-
farrancho en Choluteca, cuan-
doen aparente estado de ebrie-
dad habria agredido fisicamen-
te a una dama con la que
departiaenunbar.
Enunvideo que se hizo viral en
lasredessociales,lajoven mu-
jeraparecellorandoy también

I > . - . g ' & £ -‘
DETENCION. Ortiz fue denun-
ciado por agresion

bajolos efectos del alcohol. La
agredidainterpusola denun-
ciay minutos después el fun-
cionario delaPGR fue captura-
doporlaPolicia.

Prohiben
aexgerente
delaEnee
salir del pais

CASO. Jestis Mejia es acusado
deviolacion de los deberes de
Los funcionarios por un
proyecto de electrificacion

TEGUCIGALPA. El Juzgado delo
Penal en Materia de Corrupcion
dicto medidas distintas alade-
tencion judicial a Jests Mejia,
exgerente dela Empresa Nacio-
nal de Energia Eléctrica (Enee),
acusado por violacion delos de-
beres delosfuncionarios.
Entrelas medidasimpuestas a
Mejia figuranla prohibicién de
salir del paisy presentarse a fir-
marellibrojudicial cada 15 dias.
En sutesisacusatoria, la Fisca-
lia asegura que Jests Mejiay
otros funcionarios dela estatal
omitieron algunoslineamientos
deverificacion en el proyecto de
electrificacién enla comunidad
deElRodeo, Intibuca, el cualno
fue ejecutado, pese aque sereti-
raron los materiales.

En el mismo caso esta acusado
Mario Flores Cardona, exfuncio-
nariodelaEnee, porel delitode
violacion delos deberes de los
funcionarios, por el Ministerio
Publico.

También Gerardo Antonio Rive-
ra, del Fondo Social Desarrollo
Eléctrico (Fosode), por el delito
demalversacion de caudales pu-
blicos.

Eltribunal fij6 la audiencia ini-
cial paralos tresimputados para
el3odeenero.

DELITO. Mejia fue acusado po
violacion de los deberes.

Dictan
medidasa
exministros
de Insep

PROCESO. Ambos deberan
comparecer el proximo 18 de
enero a la audiencia inicial,
informo La Fiscalia

TEGUCIGALPA. RobertoOrdofiezy
RobertoPineda,exministrosdeIn-
fraestructurayObrasPublicas(In-
sep), comparecieron ayer ante un
juezenlaaudienciadedeclaracion

deimputado,luegode que fueron
acusados porabusodeautoridad.
Traslaprimeracomparecencia, el
juezasignadoal procesopenaldic-
tomedidasdistintasaladetencion
judicialyprograméparael18deene-
rolaaudienciainicial.

LaFiscaliaacus6 alos dos exfun-
cionariosenvirtud deque cuando
ostentaron el cargo se negarona
darle cumplimientoaun manda-

EXFUNCIONARIO. Roberto
Ordoénez fue ministro de Insep.

tojudicialy deformaarbitrariaim-
pusieronsucriterio porencimade
sentencia, causando un perjui-
cio econdmico millonario al Es-
tado.

Segtin el requerimiento, los sin-
dicados decidieron no cumplir
conun mandato del Juzgado de
lo Contencioso Administrativo
alnoreintegrar de un ciudadano
denombre Héctor Ferrari.
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CORTE. SEGUN ANALISTAS, BANCADAS DEBEN CONSENSUAR

ACCION. Uno de los aspirantes selecciona una de las preguntas que debia contestar a la Junta.

Hoy concluye etapade
audiencias publicas para
candidatos amagistrados

Staff
redaccion@laprensa.hn

Los nueve aspirantes de ayer
respondieron sobre libertad
de expresion, Cicih y criminali-
zacion de las protestas

TEGUCIGALPA . La Junta Nomi-
nadora concluira hoylaetapade
evaluacion sobrelatrayectoria,
éticay posicionesjuridicas con
los ultimos nueve aspirantes a
magistrados dela Corte Supre-
made Justicia (CSJ).

Ayer durante las entrevistas al
penultimo grupo de candidatos
amagistrados, los 14 delegados

delaJuntaformularon interro-
gantesalosaspirantessobrete-
mas de conocimiento generaly
casos concretos delajurisdic-
ciéon nacional.

Dentrodelaspreguntas aplica-
dasal alzar alos candidatos figu-
raron interrogantes como la li-
bertad de expresién por parte
dejuecesy el temade asociacion,

Deeneroseinstalalasegunda
legislaturay los 128 diputados
deberan escoger entre Los 47 as-
pirantes a los 15 integrantes de
la Corte Suprema de Justicia.

el otorgamiento del notariado
como un requisito parallegar a
la alta magistratura del pais.
Asimismo, los aspirantes fueron
consultados sobre opiniones de
la criminalizacion ala protesta
plasmada en el Codigo Penal, el
combatealacorrupcionylalle-
gadadela Cicih.

Dentro de dos semanas, el Con-
greso Nacional debera escoger a
los15 magistrados de entre los
47 candidatos; sin embargo, ana-
listas estiman que sera una difi-
cil tarea en vista de que no hay
consenso entre lasbancadas.
Elanalista Jorge Yllescas consi-
dera que lasbancadas mayorita-
rias deben estar negociando.

e
EDUCACION. URGEN INTERVENCION

Tasa de escolaridad
sigue en 6.4 ainos

Expertos recomiendanimple-
mentar una politica piblicaa
largo plazo para intervenir cri-
sis educativa en Honduras

TEGUCIGALPA. Menos de
300,000 estudiantes hondure-
nosaccedieron alaeducacion
privada en 2022.

Frente a este escenario, exper-
tos deducen que se debe inter-

una crisis generacional en el
pais.
“Estaesunacrisisdefaltadere-
cursos para el aprendizaje, rela-
cionada también con la calidad
delaformaciéninicial delos pro-
fesores”, puntualizo.

Agregd que Honduras conserva
unatasadeescolaridad de 6.4
anos como promedio, siendo
unadelas masbajas en Améri-
caLatina.

venir con prontitud Por su parte, Mar-
laensefianzaenla I lon Brevé, exrector
educacién publica, En2022, masde de Unitec, indicé
debido a que hay 50,000 estudiantes que se debe au-
mayor cantidadde desertaron del siste- mentar el presu-
nifiosyjovenesfor- maeducativopiblico, puesto paracon-
madosaraizdeeste segun Educacion. trarrestar las debi-
sector vulnerable. lidades educativas.

Para Rutilia Calderon, exminis-
tra de Educacion, se debeimple-
mentar una politica educativa
publica con vigenciaalargo pla-
z0, caso contrario se mantendra

ESTUDIANTES. En 2022 se matricularon 1.8 millones de alumnos.

“Esta generacion esta en ries-
go, hay que planificar ya para
que el 100% del sistema educa-
tivo se reabra en condiciones
ainicios de febrero”, dijo.

> | e,

Amplian estado
de excepcion 73
municipios del pais

TIEMPO. El decreto esta en
vigencia desde ayer 6 de enero
hasta el lunes 20 de febrero,
seran 45 dias

TEGUCIGALPA. El Gobierno ex-
tendid anoche el estado de ex-
cepcion en casi todo el pais du-
rante los proximos 45 dias. La
medida esta en vigor desde
ayer hasta el 20 de febrero.

El Decreto Ejecutivo PCM o1-
2023, publicado ayer en el Dia-
rio Oficial La Gaceta, incluye
ademas del Distrito Central y

varios municipios del valle de
Sula, a La Ceiba, El Porvenir,
Tela La Masica, Jutiapay Es-
parta, del departamento de
Atlantida.

Tocoa, Sonaguera, Trijilloy Bo-
nito Oriental, en Colon; Coma-
yagua, Siguatepeque, Villa de
San Antonio, San Luis, El Rosa-
rio, Meambary La Libertad, en
Comayagua.

También Nueva Arcadia, San-
taRosa de Copan, Florida, El
Paraiso, Cucuyagua, Copan
Ruinas, San Nicolas, en Copan.
Choloma, Puerto Cortés, Villa-

nueva, LaLima, Santa Cruz de
Yojoay Omoa, en Cortés.
Choluteca, Marcovia, El Triun-
fo y San Marcos de Colon, en
Choluteca. Danli, Trojes, Teu-
pasenti, El Paraiso y Moroceli,
en El paraiso. Talanga, Tatum-
bla, Guaymaca, Sabanagrande,
Lepaterique, Santa Luciay Va-
lle de Angeles en F.M. Jestis de
otoro, La Esperanza e Intibu-
ca, en Intibuca. Roatan, en Is-
las delaBahia. La Pazy Marca-
laen LaPaz. Graciasy Lepaera
en Lempira. San Marcosy Oco-
tepeque en ese departamento.
En Olancho incluye a Cataca-
mas, Juticalpa, Dulce Nombre
de Culmiy Patuca. Quimistan,
Santa Barbara, Proteccion, Ila-
may Las Vegas, en Santa Bar-
bara. Nacaome y San Lorenzo
en Valle. Olanchito, Yoro, El
Progreso, El Negrito, Morazan
y Santa Rita en Yoro.

Disminuyela
positividad
por casos de
covid-19

INCIDENCIA. Entre 10y 15
casos ingresan al centro de
salud Alonso Suazo

TEGUCIGALPA. A pesar de que
médicos pronosticaban unin-
cremento por contagios de co-
vid-19 para este mes, la Secreta-
ria de Salud registro hasta ayer
una positividad del 19.30% en el
pais.

Dentrode este reporte se han de-
tectado enlasuiltimas 24 horas
unos 296 casos positivos por co-
vid-19, con mayor incidenciaen

Francisco Morazany Cortés.
Para estas fechas, médicos ase-
guraron en diciembre que la po-
sitividad ascenderia al 40% a ni-
vel nacional; no obstante, esta
muy por debajo de lo previsto.
Sin embargo, en los primeros
seisdias de 2023 hahabido nue-
ve fallecimientos a causadela
mortal enfermedad.
Autoridades informaron ayer
quedosmenoresde edad ingre-
saron con sintomas de covid al
hospital regional del Seguro So-
cial de San Pedro Sula.
Mientras que enla capital sein-
formo que entre10y15nifioslle-
gan con sintomas respiratorios
al centro de salud Alonso Suazo.
Eldoctor Carlos Umaria hizoun
llamado ala poblacion para que
vacune alos menores de edad,
yaque se reportan dos ingresos
positivos de covid en el Seguro
Social de San Pedro Sula.
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FONDOS. LA CORPORACION AUTORIZO UNA PARTIDA DE L285 MILLONES A LA GERENCIA DE SALUD MUNICIPAL

Vuelven atenciones odontoldgicas
en el macro de salud de Las Palmas

»Son gratuitas y se ampliaran a los otros centros. En Cofradia se comenzaran a habilitar
los servicios en el primer trimestre del afio, informaron las autoridades municipales

Lisseth Garcia
doris.garcia@laprensa.hn

SANPEDRO SULA. Unas 229,062
atencioneshubo en el sistemade
salud municipal el afio anterior.
La cantidad aumentara este afio
conlapuestaen funcionamien-
to del macrodistrito en Cofradia
yelcentrodesalud enlacolonia
Las Brisas.

Ademas, seretoman las atencio-
nes odontoldgicasapartir dellu-
nes16 de enero en el macrodis-
trito de salud Las Palmasy pro-
gresivamente en los otros
centros asistenciales.

El alcalde Roberto Contreras de-
tallé que son 13 clinicas munici-
palesy este afo se asigné un pre-
supuesto de L285,003,644 ala
gerencia de Salud Municipal.
Indico6 que, segun el informe pre-
sentado, se hanrealizado briga-
dasdevacunacionymédicasen
zonas como El Merendon, Cofra-
dia, Chamelecdn, centros edu-
cativos o enlos albergues duran-
tetemporada delluvia porque se
busca acercarla salud al pueblo.
Reveld que se hizo el lanzamien-
todel servicioinnovador de te-
lemedicina para dar consultas
virtualesy gratuitas conimpor-
tantesresultados.

Apertura. Wilmer Euceda, geren-
tede Salud, explic6 que en el ter-
cer macrodistrito de salud en
San Pedro Sula, que funcionara
en Cofradia, se daranlos servi-
ciosmédicos en el areade odon-
tologia, ginecologia, medicina
general,interna, pediatriay psi-
cologia.

-

v :
SERVICIOS. Empleados de uno de los macrodistritos de salud municipales atienden a varios sampedranos.

Eldirector de Infraestructura,
Luis Saa, detallé que el proyecto
esde1,500metroscuadradosde
construccion, dos plantas, con
areas de atencion en odontolo-
gia, rayos X, medicina general y
especialidades.

Servicios. Poco a poco, los servi-
cios se estan reanudando. A par-
tirdellunes16 de enero, los sam-
pedranos pueden acudir a reci-
bir los servicios odontoldgicos
enun horariode7:00ama 4:00
pm.

El servicio de odontologia del
macrodistrito de salud Las Pal-
mas se ha suspendido por mas
de dos afiosacausadelapande-
mia yahora se vuelve aretomar.
El gerente de Salud explicé que

“TODOS LOS SERVI-
CIOSDESALUD SE
ESTAN REANU-
DANDOY SEGUI-
MOSACERCANDO
LASALUD".

ROBERTO CONTRERAS
Alcalde

100

Personas se contrataranenel
macrodistrito de Cofradia.

empezaran con limpiezas den-
tales, evaluacionesy paulatina-
mente se efectuaran obturacio-
nes, mas conocidas como tapo-
nes, que se utilizan para la
eliminacion de caries, extraccio-
nes, cirugias de cordal, aplica-
cion de selladores para muelas
delosninosytodolorelaciona-
do a odontologia general, em-
pleando materiales einstrumen-
tosde calidad.

Lametaes atender amasde 72
personas diarias en el area de
odontologia, detall6 el gerente
de Salud. Los instrumentos y
equipos odontologicos son de
alta calidad y facilitaran el traba-
joparael profesional y lacomo-
didad del paciente, explicaron
los encargados.

Ademas

Los operativos de fumiga-
cién en barrios y colonias si-
gueny los patronatos pueden
solicitarlos para sus colonias
en las oficinas municipales.

El aiio anterior hubo 376 ope-
rativos preventivos de fumi-
gacion para la eliminacion del
mosquito “Aedes aegypti”,
transmisor del dengue, zikay
chikungunya. Se da educacion
alas familias, eliminacion de
criaderos de zancudos, entre-
gade ladenominada untadita
(detergentey cloro).

Recaudacion
municipal
aumento en
500 millones

ANALISIS. Este mes es clave
en recaudacion por el pago de
industriay comercio,
aseguran autoridades

SANPEDROSULA. Larecaudacion
deingresos municipales de 2022
superd en 500 millones de lem-
piras al 2021, segun informe fi-
nanciero presentado. Fernando

Ruiz, gerente municipal de Fi-
nanzas, manifest6 que ha sido
exitosalarecaudacion de im-
puestos de bienesinmuebles, in-
dustriay comercio, servicios pu-
blicos, impuesto personal y con-
tribucion por mejoras de este
ano.

“En el informe final establece-
mos que sobrepasamos los
2,800 millones delempiras con

relacion al 2021, equivalente a
un17% deincremento delosin-
gresos puros que se han recau-
dado por el pagodetributos, asi
todo tipo de tasas, incluyendo
los conciertos, que han genera-
dobastantes ingresos”, dijo.

ParaRuiz,reducirdeunii.5z%a
un 8.5% latasa deinterés conla
bancaenlo que respecta al pago
del préstamo sindicado por

3,000 millones delempiras, deu-
daheredada por administracio-
nes anteriores, hagenerado un
ahorro de 3%, 90 millones de
lempirasenlatasadeinterésde
los préstamos, enfatizo.
Informo que el afio pasado se ce-
rré con L2,033 millonesy este
afo se esta finiquitando con
1,642 millones, lo cual reflejaun
19% de disminucion.



sabado 7 de enero de 2023
La Prensa

SAN PEDRO | 9

ESTRATEGIA. IMPLEMENTARAN LA MATRICULA EN LINEA
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TRAMITE. Padres de familia realizan proceso de'matricula en el Intae de San Pedro Sula.

=
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Mas de L150 millo-
nes invertira Educa-
cion en el proyecto
de albafetizacion 4
“Yo si puedo”.

Matriculaenprimariay
mediainiciarael16de
enero en el sistema publico

Kevin Mercado
kevin.mercado@laprensa.hn

Anivel nacional esperan una
meta deinscripciones de mas
de dos millones de alumnos.
En SPS proyectan 147,000

SAN PEDRO SULA. El proximo 27
de enero serainaugurado a nivel
nacional el afio lectivo 2023,
anunciaron autoridades dela Se-
cretariade Educacion.

El acto de apertura se desarro-
llara en el departamento de Gra-
ciasaDios,yapartir del1de fe-
brero arrancaran las clases en
lasinstituciones.

Lametade matricula es de dos
millones de estudiantes entre
los diferentes niveles educati-
vos. El proceso deinscripcion

debera ser gratuitoy esta prohi-
bido que directores o docentes
realicen cualquier tipo de cobro
alospadres de familia, delo con-
trario estan sujetos a sanciones
administrativas.

Daniel Esponda, titular de Edu-

lavan apoder hacer hastadesde
su teléfono”, seniald.

El funcionario explicé que la
educacion virtual continuara
siendo una opcion, pero que el
objetivo es quelas clases seanim-
partidas de manera presencial

cacion, sefialé que completamente.
esteafoseraimple- I

mentada por pri- Parasaber Cortés. Para el depar-
meravezunaprue- Desdeesteanonose tamento se espera
ba concepto para contaraconunacurri- unametadematricu-
desarrollarel pro- culaestandarizada, lade masde 325,000
cesode matricula seraregionalizada estudiantes, de los
enlinea. pordepartamentos.  que unos175,000 co-

“En algunos cen-

tros educativos, sobre todo en
educacion media, vamos a hacer
el pilotaje pararealizar lamatri-
culaenlinea. Eso quiere decir
que en algunos centros educati-
voslos papasylas mamasnovan
atener queirhacerfila, sino que

rresponden a San Pe-
dro Sula.
Autoridades dela dependencia
educativa manifestaron que este
anotambién habra una campa-
fnamasivade matricula paralo-
grarreinsertar al sistemalama-
yor cantidad de estudiantes.

e
SERVICIO. SOLO ESTAN ENTREGANDO DNI

A medias atienden
en ofiinas del RNP

SOLICITUD. Ciudadaﬁos en la oficina del RNP de la 105 Brigadé.

Kevin Mercado
kevin.mercado@laprensa.hn

Las dos agencias auxiliares de
la ciudad estan atienden solo

algunos tramites por faltade

personal

SANPEDRO SULA. Solo tramites
deidentidadesy emision de par-
tidasde nacimiento estan aten-
diendo enlas oficinas auxiliares
del Registro Nacional delas Per-

reactivaran todos sus servicios
connormalidad.

Explicé que estan haciendo una
evaluacion delos contratos para
saber si existe lanecesidad de
contratar mas personal, debido
alademanda de tramites que
hayenlainstitucion.

Durante esta semana, los ciuda-
danos quellegan tanto a la ofici-
naubicada frente ala segunda
entradadelai1os Brigadayen
Plaza Uno del bulevar del este
unicamente han podido realizar

sonas (RNP). tramitesrelaciona-
Elrestodelostra- dos con el docu-
mites estan sus- Atenciones mentonacional de
pendidos tempo- Lasoficinasauxiliares identificacion (DNI)
ralmente en las delRNPrecibenaldia y certificados de
agencias,estodebi- unas350personasca- nacimiento.

doaqueelpersonal dauna,lograndodes-  Elizabeth Avila, re-
deambasoficinas congestionarlaagen- gistradoramunici-
fue despedidopor ciaprincipal. pal,informé quela
cierre de presu- oficina principal de

puesto anualy atinno hahabido
contrataciones.

Oscar Rivera, comisionado pre-
sidente del Registro, dijo que esto
esalgo temporal y rutinario, por
lo que en pocos diaslas oficinas

Prado Alto esta atendiendo de
maneranormal, porlo quelos
ciudadanos que deseen realizar
cualquier otra diligencia pueden
abocarse al establecimiento en
el horario habitual.

IP entrego masde 11,500

titulos de propiedad

TRAMITES. La oficinade
Catastrodel IP se encuentra
en el edificio Plaza del barrio
Barandillas

SANPEDRO SULA. Mas de 5,228
titulos de propiedad entrego el
Instituto dela Propiedad (IP) en
la Capital Industrial.

O’Neill Toledo, director general
de Regularizacion Predial, infor-

EVENTO. En la 105 Brigada de
Infanteria entregaron Los titulos.

moé que en 2022 entregaron
11,590 titulos de propiedad en
Tegucigalpa, Jamastran, El Pa-
raiso, Villanueva, Puerto Cortés,
Choloma, El Progresoy San Pe-
dro Sula.

ElIP buscaigualar o superar esta
cifra de titulos entregados este
ano, que dan la seguridad al po-
blador de que su inmueble le
pertenecey puede optar a prés-
tamos conlabanca.

SALUD
HOY HABRA UNA
BRIGADA MEDJCA EN LA
RIVERA HERNANDEZ

Unabrigadamédicarealizarala
Red de Mujeres en el campode
futbol dela colonia Palmeras,
sector Rivera Hernandez, este
sabado7deenerode7:30ama
12:00m. Recibiran atencion
meédicageneral, captacion de
sintomaticos respiratorios
(examen tuberculosis), planifi-
cacion familiar, vacunacion de
esquemanormal amenores de
5afos,vacunaadicional de SRP
paraninosde1a6anos.

TRAMITE

CITAS PARA .
PASAPORTES ESTAN
PARA FEBRERO

Parafebrero estan saliendolas
citas para pasaportes en la ofi-
cinaregional del Instituto de
Migracion (INM) en San Pedro
Sula. Aunque en el calendario
de citas atin aparecen cupos
disponibles, afinal de enero
estos se agotan muy rapidoy
estan tardando un mes. Las au-
toridades recuerdan que quie-
nesdeseen adelantar su cita
deben hacerlo enla pagina
www.inm.gob.hn.
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EMERGENCIA. UNAS CUATRO VIVIENDAS SUFRIERON DANOS EN SANTA RITA

En alerta por formacion
dedique enelrio Cashapa
de Santa Rita, Copan

Mariela Tejada
mariela.tejada@laprensa.hn

El enorme deslizamiento
afecto ya a cuatro familias,
pero podria causar daios en
gran partedel casco urbano

SANTAROSA DECOPAN. Un enor-
me deslizamiento de tierra pro-
ducido enlacomunidad Aldea
Nueva, en el municipio de Santa
Rita,en el norte del departamen-
to,amenaza con destruirla co-
munidad completay afectar otras
zonas aledanas.

Elenorme deslizamientoya afec-
tdéaalgunas familias, delas cua-
lesunaquedd damnificada, y tres
viviendas tienen dafios estructu-

SITUACION. Autoridades de Copeco en la evaluacién de dafios en la comunidad Aldea Nueva.

rales, pero debido alamagnitud
delafalla seteme que mas perso-
nasresulten afectadas enla co-
munidad como en el casco urba-
nodel municipio.

El oficial de Prevencion dela Co-
mision Permanente de Contin-
gencias (Copeco), Bayron Rober-
to Velasquez, infor-

to. Velasquez advirtio que en el
municipio se declaré emergen-
ciaamarilla, ya que, “sinohacen
obrasde mitigacion urgentes, con
el paso de las horas este dique
puede ceder y dejara pérdidas
materiales einclusoamenazala
vidadelaspersonasdeestaaldea”.

Antelasituacion, con

moé que personal I personal dela comu-
técnicoyarealizola Grandesvolimenesde nasetrabajaenunca-
evaluacion de da- aguasehanrepresado naldealivioparadre-
nosenelsectorjun- enunaextensibnde  narlasaguasrepresa-
toconpersonaldel 300 manzanasdetie- das,“perolasituacion
EjércitoylaPolicia, rra,quesonlaprinci- esalarmanteypuede
asicomodelaalcal- palamenaza. comenzar aceder por
dia de SantaRita. la gran cantidad de

“El deslizamiento rotacional pro-
voco que el agua del rio Cashapa
serepreseyyadeja varias fami-
liasafectadas”, informo el exper-

aguasacumuladas quetienen10
metros de profundidad. Es un
lago artificial que desembocara
en SantaRita”.

COPAN

SEPARAN A DIRECTOR
DEPARTAMENTAL DE
EDUCACION

Enlasultimashoras, el director
departamental de Educacion
de Copan, Gonzalo Pineda, dio
aconocer que fue separadode
su cargo en este departamento
del occidente.

Pineda detallé que su destitu-
cion se debe ainjerencias poli-
ticas por no ofrecer nombra-
mientos adocentes recomen-

dados por diputados.

COPAN OCOTEPEQUE

ESCUELA DE OFICIOS UNOS 10,000 BONOS
ETAO INICIARA ENTREGARON A
CURSOS EN FEBRERO AGRICULTORES EN 2022

Los cursosimpartidosenla Es-
cuelade Artesy Oficios de San-
taRosade Copan comenzara
connuevos cursos destinados
parajovenes en el mes de febre-
ro. Jenny Cerrato, directora, in-
dicé que destacanlos cursos
para prestadores de servicios
turisticos con énfasis en even-
tos. Se planifican otros cursos
para mujeres que son gratuitos.

Conunmonto que superalosis
millones delempiras se cerrdla
entrega de bonostecnologicos a
agricultores en el departamen-
to de Ocotepeque. Manuel Me-
jia,coordinador dela SAG, in-
formo que se entregaron 10,000
bonosenlosciclosde primeray
postrera aproductoresdel de-
partamento. Se espera garanti-
zar laproduccion de granos.

PROYECTO .
RETOMAN TRABAJOS DE RECONSTRUCCION DEL
SINIESTRADO MERCADO MUNICIPAL DE GRACIAS

Trasvarios meses paralizadas, las obras de reconstruccion del
mercado municipal de Gracias se reanudaron, pues fondos fue-
ron liberados por el Gobierno a través del Fondo Hondurefio de
Inversion Social. El proyecto de reconstruccion arranco después
de que unincendio consumi6 80% de locales comerciales en 2021.

40 millones invierten en infraestructura

PRESUPUESTO. Las mejoras
en lared vial requieren unos
23 millones de lempiras

SANTAROSA DE COPAN. Cerca de
41millonesdelempirasseinver-
tiran durante este afio parame-
jorarlainfraestructura del muni-
cipio, siendolasmejorasenlared
viallas que tendran mayorinver-
sion.

Deacuerdo con el anteproyecto
presupuestarioanual, lacomuna

de Santa Rosa de Copan ejecuta-
raal menos 54 proyectos dein-
fraestructura, en sumayoria cons-
truccionesde pavimento.

La Corporacion Municipal deter-
mino aprobar parala conforma-
cionymejoramientode callesem-
pedradasdelaciudad unainver-
sion de casi dos millones de
lempiras.

Se planteaunainversion en cons-
truccion deempedradosenlasca-
llesaledafiasal mercado central.
Entrelos proyectos que mas des-

TRXBAJOS. Se ejecutan mejoras en el empedrado del centro histérico.

tacan por suinversion estan las
pavimentaciones en colonia Oso-
rio, Los Castanos, Santa Rosa, Me-
jiaGarcia, Bosque Zona Baja, ba-
rrio El Calvario, entre otros. Tam-
bién se construiran pavimentos
enaldeas.
Continuaralaejecucion de cons-
truccion del edificio de la termi-
nal detransporte, parael cual se
presupuestaron casi2.5 millones
delempiras.
Con1.2millonessemejoraranlos
edificios municipales; entre ellos,
el delaantiguagobernacion. Se
prevé unainversion de 5.3 millo-
nes paralaadquisicion de maqui-
naria.
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DOW JONES NASDAQ
+2.13% +2.56%
33.630.61U 10,569.29U

TIT,

EURO/DOLAR PETROLEO
+1.16% +0.04%
$1.06 $73.711

- MONEDA HONDURAS - - PRODUCTOS (NYC) -
Compra | Venta ! Azicar qq | $18.96 $-0.38
Délar Bancos L24.5954 L24.7184 ! café qq | $158.30 $-2.25
Mercado negro | L24.0954 | L25.2184 J Cacao tm | $2,605.00 $-12.00
‘ Euro | Bancos L24.5216 | L27.3632 1 Algodén b | $85.68 $+3.10
Mercado negro | 124.0216 | L27.8632 1 Oro oz | $1,870.70 $+30.10

EFECTO. EL FUERTE INVIERNO QUE AZOTA EUA IMPACTA EN LOS VALORES DE LOS REFINADOS, ASEGURAN AUTORIDADES

Combustibles registraran segunda
alza del afio a partir del lunes

»El queroseno de uso doméstico es el que registrara la mayor alza con L1.64 para la
zona norte, la super subira L0.70,la regular Lo.29 y el diésel L0.19

Staff
redaccion@laprensa.hn

TEGUCIGALPA. Los precios delos
combustibles registraran la se-
gunda alza de precios del afio a
partir del préximo lunes, infor-
mo la Secretaria de Energia
(SEN).

Los carburantes registraran al-
zas desdelos 0.07 centavos has-
taL1.64 lempiras en el caso del
queroseno.

La SEN informo que los nuevos
precios paralazonanorte son
los siguientes: la gasolina supe-
rior se cotizara en L99.99 el ga-
16n por una alza de Lo.70,lare-
gular pasara a costar Lgo.71 por
unincremento de Lo.29, el que-
roseno sube L1.64y se cotizaen
L89.75 por galon.

SERVICIO. Un bombero sirve combustible en una estacién de SPS.

Eldiésel costara L97.73 por un
incremento de Lo.19, mientras
el GLP vehicular sube Lo.07y se
ubicaenL40.77.

Para el mercado delazona cen-
tral del pais, los consumidores
pagaran Li102.25

usovehicular, cuyo costo desde
elgde eneroascenderaal44.30.
“Hay un nuevo incremento leve
enlostres combustiblesde ma-
yor uso en el pais, esto se debe a
varios factores; entre ellos, el cli-

matico. Elinvierno

lempirasporgalon  E—— ha azotado fuerte-
de superior, por Losnuevosprecioses- menteenlosEsta-
una variacion de taranvigentesdesde  dos Unidos y eso
Lo0.62, el galon de ellunes9 deenero provoco el cierre
gasolina regular hastaeldomingo 15 de algunas refine-
pasa a cotizarsea deenero,dio a cono- rias, porlotantola
L92.96,porunau- cerlaSecretariade baja enlaproduc-
mentode 21centa- Energia. ciondel diéselylas

vos. Eldiésel repor-

tardunalza de1o centavosy se
cotizaraen L100.13 el galon. Sin
embargo, el mayor incremento
lotendra el queroseno con L1.56
enelmercado dela capital y se
cotizara en Lg2.12. Siete centa-
vos delempira subira el GLP de

gasolinas”, justifi-
coeltitular dela Direccion Ge-
neral de Hidrocarburosy Bio-
combustibles, Carlos Posas.
Posas mencion6 que hace un afio
estuvieron mas caros los referi-
dos carburantes en compara-
cién conlo queva de2023.

Canastabasicade alimentos
subio casi L2,000 en 2022

PRECIO. El aumento fuedelL
1,979.55, para ubicarse en
L11,979.55, informé la
Secretaria de Trabajo

TEGUCIGALPA.El costo delaca-
nastabasica de alimentos regis-
tr6 el ano pasado el mayorincre-
mento en la historia de Hondu-
ras.

Datos preliminares dela Direc-
cion General de Salarios dela Se-
cretariade Trabajoy Seguridad
Social (STSS), con base en elmo-
nitoreo de precios del Banco
Central de Honduras y del indi-
cede Precios al Consumidor, in-

dican que la canastaalimenticia
subi6 a L11,482.50 el ano pasado.
Durante los12 meses del afio pa-
sado, el costodelos12 alimentos
de consumo basico aumento6 de
L9,502.95 a L11,482.50, equiva-
lente aL1,979.55. Envalores por-
centuales significé una subida
de 20.8%. Esos valores corres-
ponden aun hogar de cinco per-
sonas. En 2021, la canasta ali-
menticia subié de L9,003.60 a
L9,465 mensuales, 461.40 lem-
piras de acumulado.

La canasta alimenticia supero el
salario minimo promedio vigen-
te en 2022, que erade11,278.75
lempiras.

%

VENTAS. Ciudadanos hacen
compras en un mercado.

Inflacion
interanual
fuede9.80%

PREVISION. ELBCH habia
estimado una inflacion
acumuladade 10.30% en el
programa monetario

TEGUCIGALPA. El Banco Central
de Honduras (BCH) informo que
lainflacion acumulada en 2022
fuede9.80%.

Eseresultado esta por debajode
lametarevisada en el Programa
Monetario 2022-2023,que erade
10.30%.

De acuerdo con el BCH, las me-
didas adoptadas contribuye-
ron areducir lainflaciéon en
1.63%.

= S

EEDE bﬁcina del BCH en la ca-
pital Tegucigalpa.

Los sectores que mas contribu-
yeron alainflacion interanual
son: “alimentosybebidasno al-
cohdlicas” con 4.89 puntos;
“transporte” con 0.86y “aloja-
miento, agua, electricidad, gas
y otros combustibles” con 0.82
puntos, representando en con-
junto el 67%. Cabe sefialar que
estos tuvieron unareduccion
respecto a suaporte del mes pre-
vio de 0.43 puntos, 0.19y 0.03,
ensuorden.
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Estemos preparados

Este afio quereciéninicia conllevaincertidumbre ante la
inestabilidad economicay financiera, la crisis alimentariay
energética, con grados diversos de recesion einflacion que
afectan avarias naciones desde 2022.

Es muy oportuno el documento elaborado por el Consejo
Hondurerfio dela Empresa Privada, que ofrece un detallado
analisis de coyuntura, ademas de puntuales sugerencias
para enfrentar laemergencia que abate almundo. Hondu-
rasno es unaexcepcion al respecto: empresas publicas con
crecientes déficit, particularmente la Enee y Hondutel, una
auténticahemorragia que crece dia a dia; el Banco Central
acusando pérdida de 256.8 millones de dolares el pasado
ano, ente que requiereimplementar una politicamonetaria
orientada a alcanzar estabilidad enlos precios, controlarla
inflacion, generar suficientes divisas, fortalecer lasreservas
internacionales; pérdida de 12,000 empleos enlaindustria
maquiladora; lamasa salarial del sector estatal incrementa-
da20% en el periodo 2020-2022; el deterioro en las condi-
ciones sanitariasylarenuenciade sectores poblacionales a
vacunarse, amén dela escasez de todo tipo de medicamen-
tosenloshospitales publicos.

Generacion de empleo, crear un clima propicio alainver-
sion nacionaly extranjera, queimplica garantias juridicas
paratal efecto: la ciudadania esta alertay ala expectativa de
una escogencia de magistrados ala Corte Suprema de Justi-
ciaquereunanindispensablesrequisitos de capacidad, in-
tegridad, independencia, exentos de subordinacion ante los
otros dos poderes estatales. De no darse este anhelo colecti-
vo, el resultado sera la frustracion e ingobernabilidad, con
unretornoalapolitizaciony parcialismo en laadministra-
ciondelajusticia. Contintia el analisis del Cohep recalcando
lanecesidad de fomentar la produccion, el emprendimien-
to,lasexportaciones, el consumo de bienes fabricados en
Honduras, haciéndonos menos dependientes de lasreme-
sas que envian nuestros compatriotasresidentes en el ex-
tranjero. Agregalaola de violenciay extorsion que incide
particularmente en el sector que genera el 70% de empleo:
lamicro, pequenaymediana empresa;lasinvasionesy
usurpaciones atierras privadas en plena produccion agri-
cola, cuyos autoresintelectualesy materiales acttiian en to-
talimpunidad.

Lamejoraen la oferta educativa, indispensable paraincre-
mentarlaproducciony productividad, aligual que losingre-
sosfamiliares. La aprobacion del Presupuesto General de
Ingresosy Egresos para el ejercicio fiscal 2023 requiere ma-
yorinversion en educacion, salud, seguridad e infraestruc-
tura, con “acciones concretas, sistematicasy sostenibles” en
materiaambiental. El actual Gobierno debe estudiar este
importante documento para proceder a actuar alunisono
conlasfuerzasvivasylasociedad civil, ya que elrumboy
porvenir dela patria nos compete a todos porigual.
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PAIS ENFERMO

SE ME OCURRE
S?IﬁOMEDlCINA MAS

Futbolista

JEAN BATISTE
Centrocampista
EL futbolista de raices haitia-
nas que jugaba para los Lobos
delaUPN seincorporaraala
plantilla del campedn Olimpia
la proxima semana.

DENIL MALDONADO

Elexjugador del Motagua viaj6
aEstados Unidos un dia des-
pués de suboda paraincorpo-
rarse a su nuevo equipo, Los
AngelesFCdelaMLS.

LEONELA. GOMEZ

Gerente del Sanaa
Protagonista de un video que se
hahechoviralenel queseleve
agrediendo verbalmente-con
decenas de insultos- aunade
sus empleadas.
I

CLARIZA SPECER CLARK

Narcotrafico
Unjuez de primera instancia re-
solvié otorgar la extradicion so-
licitada por Costa Rica, que la
acusa del delito de lavado de
activos para el narcotrafico.

HOY EN LA HISTORIA

Enun7de enero, pero de 1785,
primera travesia del estrecho

de Calais en globo por el fran-
cés Jean-Pierre Blanchard y el
norteamericano John Jeffries.

1610.- Galileo Galilei descubre
tres satélites de Jdpiter con un
telescopio casero. Dias después
observa otro mas.

1791.- La Asamblea Constitu-
yente francesa crea las patentes
deinvencion.

1797- Adopcion de labandera
tricolor italiana (verde, blancoy
rojo) en Reggio Emilia.

1919.- Estalla un movimiento
obrero en Argentina que se ex-
tiende hasta el dia 14 y es cono-
cido como la Semana Tragica.

1929.- Comienza a publicarse el
cémic de “Tarzan”, de Hal Fos-

ter, adaptacion del personaje Li-
terario de Edgard Rice Borrughs.

7DE
ENERO

1939.- La francesa Marguerite
Perey descubre el francio.

1958.- Bobby Fischer gana, con
14 anos, el Campeonato Nacio-
nal de Ajedrezde EE UU.

1965.- Aparece en Colombiala
guerrilla del Ejército de Libera-
cion Nacional (ELN), que perpe-
tra su primera acciéon armada
en lalocalidad de Simacota (de-
partamento de Santander).

1979.- Fuerzas vietnamitas ocu-
pan Pnom Penh, capital de
Camboya, con la ayuda de cam-
boyanos opuestos al régimen de
Pol Pot, que huye.

1991.- Roger Lafontant, exmi-
nistro del derrocado dictador
haitiano Jean Claude Duvalier,
fracasa en su golpe de Estado
contra el presidente electo Jean
B. Aristide.

1999.- El Senado de Estados

Unidos inicia el juicio contra Bill
Clinton, primero contra un pre-
sidente de EE UU en 130 anos, a
raizdel escandalo sexual con la
exbecaria de la Casa Blanca
Monica Lewinsky.

2007.- ELarzobispo polaco Sta-
nislaw Wielgus renuncia al car-
go de metropolitano de Varso-
via tras descubrirse que fue
confidente de la Policia comu-
nista.

2013.- China anuncia el final de
Los controvertidos campos de
reeducacion.

2015.- Doce muertos en un
atentado yihadista contra el se-
manario francés “Charlie Heb-
do” en Paris.

2022.- Cirujanos de la Universi-
dad de Maryland, EE UU, reali-

zan el primer trasplante de un

corazon de cerdo modificado a
un hombre.
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Decision de
nuevo ano

Salomon Melgares Jr.
REFLEXIONYCAMBIO@YAHOO.COM

Segun un autor, silos ministros
de Cristo pudieran ahora curar
las enfermedades corporales,
grandiosas multitudes se arre-
molinarian en tornoaellos.Y
luego anade: “Triste es pensar
cuanto se preocupan muchos
por sus cuerpos mas que por
sus almas”. Siendo honestos,
esta critica es muy actual. Vivi-
mos en una época donde el
cuerpo, por un lado, esta desti-
nado a ser objeto de cultoy, por
el otro, esta propenso a ser va-
puleado porvirusy bacterias
cada vez mas poderososy por
condiciones cada vez mas fuer-
tes. Pero, sobre todo, vivimos
en una época donde el alma
pasa cada vez mas desapercibi-
daydondelorelacionadoaella
cuenta cada vez menos.
Alinicio del capitulo 13 de Lu-
casvemos a Jesus cavilando so-
bre algunos sucesos adversos
quelellevaron a hacer una con-
clusion puntual. Eldijo: “; Pien-
san ustedes que esos galileos,
por haber sufrido asi, eran mas
pecadores que todos los demas?
iLesdigo queno!... ;O piensan
que aquellos dieciocho que fue-
ron aplastados porlatorre de
Siloé eran mas culpables que
todoslos demas habitantes de
Jerusalén? jLes digo que no! De
la misma manera, todos uste-
des pereceran, a menos que se
arrepientan” (vv. 1-9, NVI).
Sisenoto, la cuestion vital que-
dénuevamente al descubierto:
el alma. La teologia de ese tiem-
po atribuia los sucesos negati-
vos al pecado individual. Lo
ocurrido, entonces, habia sido
castigo divino porlaculpade
las personasinvolucradas. Sin
embargo, Jesus transfiere el sig-
nificado de los acontecimien-
tos ala esfera espiritual. El no
teoriza sobre la retribucion,
sino que habla de la exigencia
del presente. ;Y cual es esa exi-
gencia? Preocuparse también
por el alma, no solo por el cuer-
po. ;Quéles parece sieste nue-
vo afio lo comenzamos toman-
do esa decision trascendental?
Como dijera Jesus: “;Y qué be-
neficio obtienes si ganas el
mundo entero, pero pierdes tu
propia alma? ;Hay algo que val-
gamas que tualma?” (Marcos
8:36-37,NTV).

:De quée color pintara usted el 2023?

Emilio .
Santamaria S.
POSITIVO@EMILIOSANTAMARIA.COM

LAS COLUMNAS DELP

-
3
laprensa.hn
IDEAS
PUEDES OPINAR
EN EL FORO
SOBRE ESTE U
OTROS TEMAS

“LAVIDA DIARIA
ESMASBIEN
UNA MEZCLA DE
PROBLEMAS QUE
RESOLVER, MO-
MENTOS DICHO-
SOS, DIFICULTA-
DES, EXITOS....

Cuando eljefe reclamoé a Rosaura por un error de
ortografia, en su interior sinti6 que esa “tonteria”
eraotramasdelas cosas quele amargaban la vida.
Bien sabia que “niimero” se acenttia por ser pala-
braesdrujulay nolo habia puesto por unaverda-
dera casualidad. jPero el jefe se tenia que fijar so-
lamente en eso! Al salir abrio el cajon de su escri-
torioy se encontro con un billete de diez délares
que habia dado por perdido. Lo tomé recriminan-
doselotonta que era por norecordar déndelo ha-
bia guardado. Al tomar el elevador, la secretaria
de contabilidad le pregunto donde le habian he-
cho ese “corte de pelo tan bonito”. De mala ganale
dio las sefias, pero penso que se estaba burlando
deella. Rosaura pinta todos sus dias con un color
gris amargo de infelicidad.

Hay una idea generalizada de que la felicidad debe
ser una condicion total, pero lavida diaria esmas
bien una mezcla de problemas que resolver, mo-
mentos dichosos, dificultades, éxitos, contratiem-
posyalegrias. Alanochecer habremos pintado el
dia bien con ese color gris amargo de infelicidad
o bien con colores optimistas que nos hagan sen-
tir bien. Depende en aquello en que nos hayamos

concentrado.

Cuando cualquier dia camine usted de regreso a
casa, quiza hasta abrumado con problemas rea-
les, vea como la gente se apresura a concluir su fae-
nadiaria. Verarostros sonrientes y rostros amar-
gados. Ademas, mire al cielo y note como el sol tifie
derojo las nubes. Descubrira que la felicidad es
una actitud. Asimismo, se sorprendera agrada-
blemente de saber que esa ansiada felicidad hay
que pensarlay que es en ese presente que hay que
disfrutarla.

Si, lafelicidad es algo que escogemos. Al finy al
cabo, este afio 2023 que acaba de iniciarse tam-
bién estaralleno de problemasy sinsabores, asi
como de éxitosy alegrias. Sera usted quien esco-
jael color con que debe pintarlo. Es su responsa-
bilidad porque las consecuencias seran suyas tam-
bién.

LO NEGATIVO: Dejar que sean solo los momentos
desagradableslos que tifian con color de infelici-
dad nuestros dias.

LO POSITIVO: Desarrollar en nosotros la percep-
cion por los momentos agradables, pintando asi
con felicidad una buena parte de este 2023.

Vendedores ambulantes apadrinados

N

Alfredo Haces

OPINION@LAPRENSA.HN

‘AL COMIENZO
SELES CONOCIA
PORVENDEDO-
RESAMBULAN-
TES, PUES DEAM-
BULABANDEUN
LUGARAOQTRO:..

Actualmente, la Capital Industrial, San Pedro
Sula, esta invadida por un aproximado de 14,000
vendedores ambulantes, que se han aduefiado de
las aceras de diferentes zonas. Ademas de los que
ocupan las calles y avenidas con estos negocios.
Este desorden comienza desde décadas atras,y
todo autorizado por las autoridades municipales
de turno, por compromisos politicos a cambio de
votos delos partidos tradicionales, Nacional y Li-
beral.

Este es un fendmeno social con més de medio si-
glo que comenzo en algunos rincones de las en-
tradas de algunas tiendas ubicadas en partes cén-
tricas delaciudad y que actualmente ocupan to-
doslos espacios.

Al comienzo se les conocia como vendedores am-
bulantes, pues deambulaban de un lugar a otro;
pero tiempo después se volvieron totalmente es-
tacionarios.

A este sector lellaman economia informal, como
informales han sido las autoridades municipa-
les, que, ademas de apadrinarlos, les permiten
que un solo vendedor tenga cualquier cantidad

La necesidad de abrazar

de puestos.

Estos grupos estan organizados hasta con el Sin-
dicato Nacional de Comerciantes del Sector In-
formal de Honduras (Sincosih), entre otras aso-
ciaciones, donde estos dirigentes tienen gran in-
fluencia con las autoridades edilicias.

Las promesas de la construccion de mercados en
San Pedro Sula es una vieja historia de los alcal-
des de turno. Hay diferentes predios destinados
para esas construcciones que han quedado en de-
magogia. Entre ellos el tan mencionado megamer-
cado proximo ala gran terminal de buses, bule-
var del sur, el predio donde estaba el presidio sam-
pedrano. Ambos predios abandonados, entre
otros.

En enero pasado, el alcalde, Roberto Contreras
aseguro que sus primeras actividades eran resol-
ver el problema del desorden y propagacion de
estos comerciantes.

Amasdeun ano de esas declaraciones siguen igual
estos vendedores ambulantes informales, e igual
lapromesa de Contreras, alcalde sampedrano, en
un pais llamado Honduras.

i

Mimi Nasthasde
Panayotti
MIMINASTHAS@YAHOO.COM

“APRENDER
AABRAZARES
COMPARTIR, ES
DARVIDA.UN
ABRAZOFUERTE
ENSILENCIO
DICEMUCHO".

Las caricias son muy importantes. El sentido
del tacto, el lenguaje del cuerpo, no necesita
palabras. Aprender a abrazar es compartir, es
darvida. Un abrazo fuerte en silencio dice mu-
choy, porlogeneral,lapersona abrazada se
identifica con su interlocutor, siente su carino
hecho realidad en la expresion palpable.

Y qué decir del caso en que la persona que visi-
tamos acaba de perder un ser querido y la abra-
zamos con ternura, con emocion, tratando de
aliviar su dolor hasta sufriendo por ella si fue-
raposible. Esa clase de abrazo conforta a nues-
tro amigoy le ayuda a superar su dolor.

El abrazar es muy facil de hacer y es muy grato
de recibir. Y, sin embargo, nos cuesta practi-
carlo. Tememos tocarnos. Quiza somos timi-
dosynos da miedo expresar nuestros senti-
mientos intimos o que no seamos correspon-
didos. Acariciar, abrazar, tocar es usar nuestra

piel en su totalidad y hacer contacto con ese
mismo sentido con la otra persona, en unin-
tercambio vital y carinoso. Es solidarizarnosy
hacernos uno con el otro.

Es sentirnos amados y protegidos. Ademas, la
piel sin el contacto humano se marchita, aun-
que nos llenemos de crema por las mananasy
porlasnoches. No evitaremos las arrugas si no
alimentamos este 6rgano adecuadamente con
el tacto, la caricia, el calor, en expresiones sin-
ceras de carifio y amistad.

Sentir en los dedos, hechos para el tacto, las di-
ferentes variaciones de las plantas, floresy ar-
boles. Los animales estan aiin mas cerca. Di-
cen que Dios hizo al gato para que el hombre
pudiera acariciar al tigre. Esvida tocando la
vida.

No deje pasar el dia sin darle un abrazo a su hijo,
a sus personas queridas.
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REDACCION. La suplantacion de
cuentas enlasredessociales, los
ciberataques geopoliticos, en el
metaverso o en los dispositivos
delinternet delas cosas son al-
gunos delos frentes de ciberse-
guridad a tener en cuenta en
2023, un afnomasen el quela pri-
mera defensa del usuario es pro-
tegerlos equiposy ser escépti-
cos.

Laestafa continuara en 2023.
Los ciberdelincuentes se en-
cuentran siempre al acecho de
nuevas formas con las que ata-
car a los internautas aprove-
chandose de vulnerabilidades
enlastecnologiasy los disposi-
tivosydel desconocimientoyde-
bilidad delosusuarios.
“Llevamos tiempo viviendo en
una ‘estafademia’ y no hay sig-
nos de desaceleracion”, afirma
Michal Salat, director de Inteli-
gencia de Amenazas de Avast,
empresa que para 2023 prevé un
aumento del riesgo de ataques
de “ransomware”, una extorsion
que se realiza a través de un
“malware” -programa malicio-
so- que seintroduce enlos equi-
posde empresas o personales:

INTC

.

Las contrasenas de las
cuentas no se deben
compartir con nadie.

ordenadores, portatilesy dispo-
sitivos moviles.

A cambio derecuperar el control
ylainformacion -el ciberdelin-
cuente puede amenazar con fil-
trar datos valiosos para el usua-
rio olas empresas- se nos exigi-
ra el pago de un rescate. “Los
ataques de ransomware ya son
una pesadilla para particulares
yempresas”, sefiala en un comu-
nicado Salat.

Desde Avast también prevén una
optimizacion delaingenieria so-
cial utilizada en los ataques de
estafa, aprovechando las dificul-
tades economicasyel miedoala
crisis energética.

“Las estafasno solo estan inun-
dandolasbandejas de entrada

Laciberseguridad es la disci-
plina quese encarga de to-
dos los mecanismos para pro-
teger sistemas, redes, equipos
y programas de todo tipo de
ataques cibernéticos. Incluye
informacion personal, cuen-
tas, archivosy dinero.

de lagente en forma de correos
electronicos de ‘phishing’, sino
que estan bombardeando las
aplicaciones de mensajeria de
textodelagente,y estan hacien-
do sonar sus teléfonos”, resume
Salat.

Estar informado sobre cémo
proteger sus cuentas digitales

Avast advierte asimismo de que
unatendencia para 2023 esla
suplantacion de cuentas en las
redes sociales, y esperaun au-
mento dela actividad maliciosa
en general, a medida que el
“malware” de codigo abierto sea
mas accesible y los ciberdelin-
cuentesrecluten a “hacktivis-
tas” paraque se unanasus cau-
sas. Parala comparia DXC Te-
chnology, una delastendencias
de ciberseguridad eslainteli-
gencia artificial: tantolos ciber-
delincuentes como los profesio-
nalesdela ciberseguridad la uti-
lizaran en unabatalla de ingenio
cada vez mas sofisticada.

El 2023 va a ser un anoimpor-
tante para el metaverso, con

La estafa es un mal que va en aumento; las formas
de realigarla también evolucionan.

es cada vez mds necesario.

Meta, Microsoft, Virbelay otros
apostando porlageneralizacion
delosmundos virtuales.

;Y como protegernos? Entrelas
recomendaciones delos exper-
tos, mantener el software actua-
lizado, utilizar antivirusy ser es-
céptico. Desde el Instituto Na-
cional de Ciberseguridad
(Incibe) afiaden, entre otros con-
sejos: informarse sobre el sitio
web en el que se esta interesa-
do; informarse sobre los princi-
pales fraudes que circulan por
laredy,recibaslo querecibas,
revisar lainformacion que vie-
ne en el mensaje y no proporcio-
nar datos alaligera. “Reflexio-
nasobre quién te lo pide, como
yparaqué”.
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TIKTOK SE ADENTRA EN LA TELEVISION CON
UN ACUERDO CON VEVO

TikTok y la plataforma de videos musicales Vevo anuncia-
ron que uniran fuerzas con el programa semanal “Tenden-
cias en TikTok” que se centrara en videos musicales y se
transmitira en Los canales de transmision de Vevo.

Clones digitales

Almohada ssilenciadora

EL U-Scan se sincroni-
za de forma inalam-

Sillamasajista

Los cirujanos pueden planificar con precision
una operacion, reduciendo los tiempos y los
riesgos. En el quirdfano, Los cirujanos pueden
usar los cascos de realidad mixta Microsoft Ho-
loLens para acceder al holograma “gemelo” del
pacientey otros datos mientras trabajan.

EN LAS VEGAS

La almohada, que se sincroniza con una aplica-
cion para teléfonos inteligentes, recopila datos
que se analizan para identificar patrones de
ronquidos y asi perfeccionar su respuesta con el
tiempo. “Es una solucion muy sencilla”, asegur
Daehyun Kim de la empresa CES Unveiled.

Innovaciones medicas
expuestas en el CES

»La feria tecnoldgica mas grande del mundo le
apunta a la salud: ronquidos, analisis y cirugias

AFP
redaccion@laprensa.hn

LASVEGAS. Almohadas quere-
primen losronquidos, inodoros
paraanalisis de orinay “clones
digitales” para cirugias mas se-
guras fueron algunos de los nue-
vos productos presentadosen la
feria anual de electronica CES
de Las Vegas, lamas grande del
mundo, y que culmina este do-
mingo 8 de enero.

“Vimos algunos dispositivos de
salud realmente interesantes
que monitorean o mejoran el bie-
nestar”, dijo sobre el programa
delaferia Avi Greengart, analis-
ta de Techsponential.
Laempresa surcoreana1oMinds

“Vimos algunos
dispositivos de salud
realmente
interesantes que
monitorean o
mejoran el bienestar”

AVI GREENGART
Analista de Techsponential

present6 una almohada con mi-
crofonoincorporado que detec-
talosronquidosyactiva bolsas
de aire insonoras que cambian
de tamano para girar suavemen-
telacabezadel durmienteauna
posicion que facilite unarespi-
racion tranquila. “Cuando em-
piezasaroncar,lodetectadein-

mediato”, explico Daehyun Kim,
representante delaempresa, en
el evento CES Unveiled. “Inclu-
sodistingue tus ronquidos delos
detu perro o tu conyuge”.

Por otrolado,la companiade sa-
ludy bienestar digital Withings
desarroll6 dos versiones de ino-
doroylaboratorio: unapara con-
trolar el ciclo hormonal delamu-
jeryotraparanutricion. Undis-
cocolocado dentro delatazadel
inodoro con cartuchos inter-
cambiables permite medir indi-
cadores nutricionales, como hi-
dratacion, PH o niveles de vita-
minaC. “Ayudaalaspersonasa
monitorear su ingesta metabo-
lica para optimizar su hidrata-
ciénynutrientes diarios”, dijola
compania enun comunicado.

brica con una app pa-
ra teléfonos inteligen-
tes, incluso puede dis-
tinguir entre varios
usuarios.

Para quienes se quejan de dolor de
cuello o espalda, la empresa surcorea-
na Bodyfriend comercializa por 9,500
délares un sillon de masaje reclinable que
se centra en la nuca, con la cabeza sujeta por
unacinta.

Puede ver en vivo o
grabado las conferen-
ciasrealizadas en el
CES en su sitio web
www.ces.tech o ensu
canal de Youtube,
www.youtu-

=== be.com/c/ces

Inodoro y laboratorio

Ya no es necesario ir al lLaboratorio para determinados analisis de
orina: la compaiia de salud y bienestar digital Withings presentd
el dispositivo U-Scan, que permite a las personas analizar su ori-
na en el inodoro. Withings comercializara U-Scan en Europa en el
segundo trimestre del afio a 500 euros (USD 530) el kit basico. En
Estados Unidos estara disponible una vez que obtenga la aproba-
cion de la Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA).

Presentan un
cargador de
teléfono que
controla todo
el hogar

NOVEDAD. Samsung lanza el
SmartThings Station. Una
estacion de carga inalambrica
para hogares inteligentes.

NUEVA YORK. La compaiiia sur-
coreana Samsung lanzo esta se-
manauna estacion de cargaina-
lambrica para teléfonos celula-
res con laque ademas se puede

controlar el hogar inteligente y
que es compatible con disposi-
tivos de otras marcas tecnologi-
cas. Setrata de SmartThings
Station, un producto de forma
cuadradaeinalambricoligadoa
unaaplicacion mavil enlaque se
pueden crear rutinas que se ac-
tivan al tocar su superficie, como
unmodo noche que apagalaslu-
cesybajael termostato, u otro

parareforzar la seguridad y efi-
ciencia energética cuando se sale
de casa.

Latecnoldgica presentd varias
alianzas, como Philips, cuyas
bombillas inteligentes Hue se po-
dran sincronizar con los televi-
sores Samsung; o la marca de
moda Patagonia, conlaque ha
colaborado en unalavadora ca-

Station esde formacuadrada.  pazdefiltrar microplasticos.
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Gloria Trevi®
reacciona”
ante nueva
demanda:

Gloria Trevi ase-
gura que ella ha sido victi-
made abusoy que esino-
cente de los cargos que se
presenten en su contra.

Agencia Reforma
redaccion@laprensa.hn

“Es doloroso ver resurgir
acusaciones falsas”, dijo la
cantante mexicana enun
comunicado

MEXICO. Gloria Trevi dijo que no
se quedara callada ante las nue-
vas acusaciones por abuso se-
xual infantil presentadas en Los
Angeles, Estados Unidos.

“Servictima de abusofisicoy se-
xual es delo peor que le puede
suceder aun ser humano, lodigo
ylo sé como sobreviviente. Mis
sentimientos estan con cual-
quiera que haya sido victima de
cualquier tipo de abuso, perono
me quedaré calladamientrasme
acusan injustamente de crime-
nes que no cometi”, escribi6 a
través de un comunicado.

Gloria, de 54 anos, aseguro que

En un video compartidoen
redes, Trevi dijo que “Me voy
allenar de muchisima ener-
gia para muchas cosas que
vienen. Me voy a preparar pa-
ratodo lo que se tenga que
preparar cualquier humano”.

esmuy doloroso para ellay su fa-
milia ver resurgir acusaciones
“falsas” hechashace masde 25
anos, luego de que todas fueron
juzgadas en varias cortes.
“Fueron acusaciones falsas en-
toncesy siguen siendo acusacio-
nes falsasahora, yauna corte en
México examind minuciosa-
mente durante un proceso de
casicinco afnostodaslas eviden-
ciasy resolvio a mifavor porque
tengolaverdad de milado”.

Laintérprete de “Conlos ojos ce-
rrados” pidi6 esperar a conocer
losverdaderos hechos, debido a
que seguira defendiéndose has-
ta obtenerjusticia.

“Por esarazon soy yo laque ten-
godesde hace muchos afiosuna
demanda enlos Estados Unidos
parallevar a corte amis difama-
dores, les pidover masalla delos
titulares absurdosy amarillis-
tasy esperar a conocer los ver-
daderos hechos, yo seguiré ade-
lante”, sostuvo.

El pasado 4.de enero, Rolling Sto-
ne anuncié que Gloria Treviy
Sergio Andrade enfrentan una
demanda civil por cargos de abu-
so sexual infantil, presuntamen-
teocurridosen1990. Aunque en
ladenunciano se menciona el
nombre dela cantante, este re-
velacomo las supuestasvictimas
fueron preparadas por Trevi
para convertirlas en esclavas se-
xuales de Andrade.

ESTRELLA. ACTOR DE SERIE “STRANGER THINGS"

Noah Schnapp dice
que es homosexual

!

APOYO. Noah Schnapp, de 18 anos, expreso que cuando Le dijo la
verdad a amigos y familiares, ellos le respondieron: “Lo sabemos”.

CONFESION. ELactor publico
unvideo en TikTok, queya
acumula millones de me gus-
ta, en el quesedeclara gay

EUA. Noah Schnapp, estrellade
“Stranger Things”, se declard gay.
Elactor que interpreta al perso-
naje Will Byers enla exitosa
serie de ciencia ficcion

rante las cuatro temporadas de
“Stranger Things”, los fanaticos
han cuestionado repetidamen-
te si Will era gay, y algunosinclu-
so criticaron ala serie porno de-
clarar explicitamentelo aparen-
temente obvio. Enjulio, Schnapp
abordolaorientacion sexual de
Willy confirmé que el adoles-

cente tiene sentimientos
romanticos hacia su

de Netflix se abrié con mejor amigo Mike
sus fans este jueves Prﬂy eCto (Finn Wolfhard). El
en un video en Ti- SESIENEARNTECHGIEN actor le dijo a Va-
kTok. CEREIELULLICEN riety que los escri-
“Cuando finalmen- c‘:ﬁ,‘ f\a%egg#lgssas%bseu tores comenzaron
teles dije amis ami- produccion. ainsinuarlasexua-
gos y familiares que lidad de Will enla pri-
eragay después de estar meratemporada.

asustado en el armario duran-
te18arios, todolo que dijeron fue
‘lo sabemos’, contd el actor de
18 anosenelclip.

“Supongo que me parezco mas
aWill de lo que pensaba”, escri-
bio en el pie del video, refirién-
dose a su personaje Will Byers
enlaexitosa serie de Netflix. Du-

“Ahora que ha envejecidolo
convirtieron en algo muyrealy
obvio. Ahora estd 100 por cien-
toclaroqueesgayyqueamaa
Mike, pero antes eraun arcolen-
to. Creo que esta muy bien he-
cho, porque es muy facil hacer
que un personaje, de repente, sea
gay”, dijo Schnapp.

e
Edward Norton y su
nexo con Pocahontas

CURIOSO. ELreconocido actor
descubrio que la nativa ameri-
cana Pocahontas fue su duo-
décimabisabuela

EUA. Edward Norton descubrio
que la nativa americana Po-
cahontas, hijadel lider del terri-
torio Powhatan, es su duodéci-
ma bisabuela. El actor obtuvo esa

SEPALO. El actor se mostré muy
sorprendido de sus origenes.

informacion durante su visita al
programade historia genealgi-
ca “Finding Your Roots”, del ca-
nal PBS, presentado por el his-
toriador Henry Louis Gates Jr.
“Estote hace darte cuentade que
eres una pequena parte dela his-
toria delahumanidad”, dijo Nor-
ton. Gatesle aseguro a Norton
que el colono inglés John Rolfe
y Pocahontas formaban parte de
su arbol genealdgicoy que sus bi-
sabuelos se habian casadoel5de
abril de 1614 en Virginia. Tam-
bién sereveld que el tercer bisa-
buelo del actor de “El clubdela
pelea” fue John Winstead, quien
poseia unafamilia de esclavos.

Renner fue
totalmente
aplastado por
maquina

AVANCE. El actor Jeremy
Renner ha compartido videos
de su recuperacion tras el
grave accidente que sufrié

EUA.El actor Jeremy Renner fue
“completamente aplastado” por
un quitanieves, segiin un regis-

trodellamadasal 911 publicado
porla Oficina del Sheriffdel Con-
dado de Washoe. Lallamada se
realizo alas 8:55 am. “El sujeto
fue atropellado por un ‘snowcat’.
Lapersona que llamo estéa gri-
tando: la persona quellamo dice
que el sujeto ha sido aplastado
“[Renner] esta gimiendo en voz
altaen el fondo, sangrado grave”,
anota el despachador del 911.
“[Renner] sangramuchodelaca-
beza”, se escuchaenlallamada.
Otranotaen el registro dice que
Renner fue “completamente
aplastado bajo un [vehiculo]
grande paralanieve”y que tiene
“dificultad para respirar”.
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cumplir mis metas,
quiero mi nueva casa

Quierocasa.hn es el portal de bienes raices
para vender, comprar o rentar tu propiedad.

' Escanea el codigo.
iSiguenos en redes sociales! Registrate para anunciar tu propiedad

o encuentra opciones de compra y renta.
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HOROSCOPO QUE TE DEPARAN LOS ASTROS silvia Rioja ’E -
Aries Tauro Géminis Cancer “~ Leo Virgo
@ (21/3 al 19/4) @ (20/4 al 20/5) @ (21/5 al 22/6) @ (23/6 al 22/7) (23/7 al 22/8) @ (23/8g al 22/9)

Buen dia para que pueda
vivir a través de sus
relaciones amorosas una
experiencia emocional muy
positiva por medio de la

Las relaciones comerciales
como amorosas se vuelven
intensas. Una reunion de
negocios y temas
comerciales puede terminar

Hoy es un dia ideal para
divertirse, estar con amigos
y concurrir a reuniones
sociales. Lo mas agradable
es que todo esto lo podra

Sentira deseos de terminar
con esa relacion emocional
caduca y dependiente: este
es el mejor momento para
hacerlo. Luego vuelve a

Esta demasiado
concentrado en su vida
profesionaly en sus
companeros de trabajo,
recuerde dejar energia para

Amanece con la astucia
comercial elevada. Su
mente no solo estara
concentrada en como ganar
dinero, sino que podra ser

eficiente en su oficina.

sus relaciones amorosas.

abrir su corazon.

en un encuentro amoroso.

compartir con su pareja.

cual podra abrir su corazon.

Libra
(23/9 al 22/10)

Hoy Le costara estar solo,
pero cuanto mas trate de
retener gente, mas se
alejaran. Sus deseos de
estabilidad no se concretan

&

No es dia para firmar
acuerdos, ni para tener
buena concentracién
mental, su mundo
emocional puede estar

Escorp io
(23/10 al 21/11)

&

Sagitario
(22/11 al 21/12)

Cuide de no hacer gastos
innecesarios, no es buen
momento para gastar. Sus
reacciones imprevistas no
le permiten tomar buenas

&

Sigue con mucha
excitabilidad emocional y
con muchos cambios de
humor que generan
molestias en quienes te

Capricornio
(22/12 al 19/1)

Q

Hoy tiene un dia muy
favorable para hacer
entrevistas de trabajo o
tener reuniones laborales
presentando sus ideas o

Acuario

Piscis
(20/1al 18/2) (19/2 al 20/3)
Es importante que le
recuerde a sus jefes sobre el
aumento y el ascenso que
ha pedido, propdngale una
nueva reunion para debatir

deje pasar unos dias. ocasionando desenfoque. decisiones econdmicas. rodean. proyectos. el tema.
4
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HORIZONTALES

1. Diosa del Olimpo, hermanay esposa de
Zeus.

5.Se detendra, hara alto en el campo.
11.Juntar dos 0 mas cosas.

12. Elevas por medio de cuerdas.

13. Seuddnimo de José Martinez Ruiz
(1873-1967) Ensayista y novelista
espanol.

14. Se dice del territorio situado en

las orillas del Rin. 6. Globo aerostatico. i éz-sg:{wg‘-ﬁ A TOOLEN NI ES
16.Negacion. 7. De forma parecida a la de una pina. AN LN AVE, FLE LN HOWABRE | H‘-I
17.Seatreva. 8. (Vital, 1851-1911) Médico y autor JFLE EL GLE PESCLERIC A
18.Antes de Cristo. dramatico espanol. :

19. Siente placer.

21.Maquina compuesta de tornillo

y tuerca (pL.).

23.Devuelva, restituya.

25.Pantalla de vidrio a modo de fanal,
con forma algo parecida a lade un
tulipan.

27.Macizo montanoso del Sahara meri-
dional, en la republica del Niger.
28.Relacion escrita de lo tratado en una
junta (pL.).

29.Jabon gelatinoso para el bafo.
30.Nave utilizada por Los moros.
32.Rozar la ropa por los dobleces.
34.Pongo una cosa frente a otra para
estorbarle o impedirle su efecto.
35.Coced directamente a las brasas.

37. Interjeccion “iTate!”.

39.Arete, pendiente.

40.Dativo del pronombre de tercera
persona.

41.Municipio de Jalisco, en la cuenca del
rio Verde.

43 Adverbio latino “de alli mismo”.
45.Hurta con violencia.

46.Barro, légamo.

47.Hiposomia.

48.Mujeres encargadas de cuidar ninos.

VERTICALES

1.(... He, o rio Amarillo) EL segundo rio
mas largo de China.

2. Enfermedad habitual de una o mas
especies de animales en un pais o region
determinados.

3. Corriente caudalosa de agua.

4.Bajar una vela o bandera que estaba
izada.

5. Siglas del acido desoxirribonucleico.

9. Batracio anuro de piel lisa.

10.Que no seintegra o vincula al cuerpo
social.

15. Escusabaraja.

20.Raposo.

21. Examinas con cuidado a una persona
0 cosa.

22.Contindes.

24.Indio o india de servicio.

26.Pereda.

27.Pondré cotas en los planos.
31.Medida de capacidad para aridos que
se usaba en Filipinas.

33.Aloe.

36.Conjunto de individuos que forman
una unidad politica.

38.Barca chata utilizada en las Antillas
para descarga.

42. Tejido grosero de lana.

43.Hija de Cadmo y Harmonia.
44.Proporciono, ofrezco, procuro alguna
cosa

INSTRUCCIONES 4SUDOKU

Debe Llenar todas Las casillas con nimeros del 1al 9, pero ninguna de ellas debe repetirse en la misma fila nien la
columna, ni tampocoenel mismo rectangulo. Ponga a prueba su Logica y diviértase jugando con el Sudoku. Al termi-

nar compruébelo con la solucion.

CONDORITO




HORARID:
Lunes a Viernes:

a.m,a5:30 pm

SUPER AUTOS

VENTHS
* ACURTICS

* BUNCADDS

* CAMICNETAS

* CANIDNES, CARETALFS ¥
WOLOUETAS

SN

* WOTOS ¥ CLUATRACTOE

* FCK LI

= TUREMO

* (TS

SERVICHDS

* REPUESTOS Y ACCESDRIIS

VENTAS

VENTA CORTADORA
de césped husqvarna
motor 21 HP, recién ingre-
sado, cuchilla doble de 46
Tel.9834-5358

CPORTUNIDAD, taz dnera
vinae b g quivrn, publics tu
anuncie aqul Liasa grats al
000 (Hazlo YA

MAQUINARIA

ESCABADORA
Caterpilar modelo 322L
afio 1992. Informacién lla-
mar al Cel.9952-1602

VENDE YA, publica fu anencia
agel. Lbma grams al

OPORTUNIDAD, fax dneo

wende o que guienes, pobdos o
meuncio aqu, Llsma prabs al

000 ;Hazlo TA!
APRCWECHA, muscs ta auls
aqa. Lbra prats al 9000 y
pubica 0 arunci  pllama
ahoral

BUARATCY, anuncia tu cas agul
Lismia gratin of "9000 [Vendels
yal

ENCUENTRA MAS INFORMACION EN

SUPER CASAS

SE NECESITA
Empleada para el cuidado
de una persona de tercera
edad y actividades domes-
ticas. -Buen ambiente de
trabajo. -Edad 35 a 50
ahos. Cel.9797-1617 S.PS.

SE NECESITA MOTO-
RISTA, Preferiblemente

* AGENCAG entre 50 y 60 afos.
s JPARTEMENTDS Interesados llamar
v BIDERAS Cel.9459-9166

* CABAS

= OPORTUNIDAD en

* HACIERTAS FINCAS S.PS. Para sefiora mayor
o OFICINASAOCAIES de 40 afos para cuidar
= TERRENOS anciana, dormida adentro.
= TORREHOUSE Cel.9497-5284

» [TRIS
Recepeionists  varan
* APARTRMENTOS Hotel San Juan 5ave. 6
* BOOCGRS calle, Barrio EI Centro
* CAGAS cerca ave. Lempira

* HARTACHON

» HACIERDRSFINCAS CHICAS AFRODITAS te
.u:"]m%mw"qu__s consentimos como te lo
“:?ET‘!E"‘;I]E =———————— mereces, solo para caba-
e e llero llamanos Cel.9989-
ATWMHRE 2211

* TRIS

DEL MAR. A |5 minutos
de la ciudad de Pefa
Blanca, Cortes, disponibili-
dad de agua y energia.
Precio de venta:
Lps.3,700,000. Interesados
llamar al 9715-3000

SUPER EMPLEODS

J50% - (FERTA LABDRAL

OFERTA LABORAL

SE NECESITAN Guardias
para Maquila y centros de
estudio, ambos sexo, capa-
citacion disponible.
Interesados  llamar al
Cel.3341-3452 Tel.2515-
1754

YEMDE YA, publica tw anunci
aqui Lbama gratis 4l *8000
jAara!

Sabado 7 de enero de 2023

SALUD Y BELLEZA

EXCLUSIVAMENTE
para Caballeros lo mejor
en masajes solo para sps
llamar al 9324-0822

CHICAS FANTASY
INDEPENDIENTE.
Para mayor informacion
llamar al Cel.9336-3530,
9371-9394

MASAJES Relajantes
Cel.9353-1641,  3369-
1826

SEDUCCION RELAX
Dejate consentir con un
Masaje relajante a domici-
lio, con chicas extroverti-
das . 9492-5214

CHICAS EXCLUSIVAS
VIP mayor informacion lla-
mar al Tel. 9393-7557,
9902-6790

OPORTUMEDALD, haz direro
wende o que queras, pablica tw
amencic aqui. Lhima grati o
9000 ;Hazle TA!
APROYECHA, ssuncia tu auto
aqui Lama graces o 9000 »
milica  tu amnce  jLhama
FLT

BARATO, anurch ba cisa agui.
Lhma grats al *“#00D [Vendela
)

SE Necesita Operador
de maquina selladora
para agua en bolsa, con
experiencia, Interesados
llamar al 3356-6972

YEMDE YA, publica tw anunci
aqui Lbama gratis 4l *8000
jAara!

OPORTUMEDALD, haz direro
wende o que queras, pablica tw
amencic aqui. Lhima grati o
*9000 ;Hazlo TA!
APROYECHA, ssuncia tu auto
aqui_ L grace 2 9000 »
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SUPER VARIOS
| SERVICIOS |

202 SERVOLS EUCATAOS

260 -

FIESTAS ¥ EVENTOS
EALUDY BELLEZA
7606 - SERV, DE TRANSPORTE
D606 - SERY. VARSS, (TR

MERCADERIA

2701 - ARTIC. VARIOSAITROS

23 WSCOTIS AC,
2704 - ELECTRONICA
2705 - ARTICULOS DE HOGAR

APROYECHA, suno tu auto
afqui. Lama gragn a "9000 y
pudlica U anenco  GLmE
ahara!

BABATO, anunch b cisa agui.
Llama gratis al “9000 |
il

VARIOS/0TROS

PRESTAMO PYME.
Con la tasa del 16% anual.
Con garantia hipotecaria.
Para comerciantes.
Cel:9944-2770

NITIVOS!; Tu pareja
de forma extrana?;Sientes que te despredan, te
humilla, te os infiel?

iNO SUFRAS MAS!

51 estas a punto de diverclarte,

LLAMAME,

Recupena tu ser amado y lo alejo de terceras persona,
lo que yo ato nadie lo desate Rituales para atraer a
suerte, la riqueza, el hogar y &l trabajo.
{COMPROBADO!

Resultades inmediales. ARSOLUTA SERIEDAD Y DISCRECIO

UPER

CLASIFICADOS @ LaPrensa

www.carros.hn
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| iRTENCION!

EXPERTOS EN AMARRES

LIGAMOS,
DOMINAMOS,
AMARRAMOS AL SER
AMADO REVIVIMOS
LA LLAMA DEL
DESEOY LA PASION
DETU PAREJA
COMBATIMOS LA
MALA SUERTE EN
LOS NEGOCIOS
ADELANTAMOS
VIAJES,
MATRIMONIOS.

COMUNICATE
CON LA LINEA
PSIQUICA

TRABAJOS

DENTRO Y FUERA DEL PAIS

PAGUE ALVER
RESULTADOS

100% GARANTIZADOS

CEL. 9866-8211

© 9909-8781

BARATO, anurch ba cisa agui.

Lhma grats al *“#00D [Vendela
)

Astrologa Consejera
-~

Mo Sufras Por Desamor
Recupern Y Conquisto B
Amor De TuVida Por Mas

Rebelde Que Sea

Uniones Definitivas Por
{Imposibles Que Parezca o

Lejos Que Se Encuentre,

Hago Volver Al Ser

Amado Te Lo Entrego
Totalmente Dominado,
Con Amarres Fuertes Para
Matrimonios, Novios,

Amantes ¥ Parejas

Separadas, Resuelvo
Todo Tipa De Males
Puestos En Tu Camino.
Conoce Tu Destina,
Problemas Famillares,
Exito En Tus Negocios,
Amuletos Y Protecciones

PUBLICA TU ANUNCIO, MARCA

YEMDE YA, publica tw anunci
aqui Lbama gratis 4l *8000
jAara!

*9000

Desiade tu cofular tigs o clam.
0 2552-2020 5PS. = 2221-2121 TEG

www.quierocasa.hn
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Para La Buena Suerte,

9798-6862
Trahajos Garamtizados
Utilizamdo La Més Alta Magia
Elanca A Niwe| Espiritual

HAZ TU CITA LLAMAME!

Lhma grats al *“#00D [Vendela Lhma grats al *“#00D [Vendela
at at

AVISO
0301-2022-0135

La infrascrita Secretaria del Juzgado de Letras de
la Seccién Judicial de Comayagua, Departamento
de Comayagua, al publico en general y para los
efectos legales, HACE SABER: Que en senten-
cia de fecha Veintidés de Noviembre del afio dos
mil Veintidos, este Juzgado ha HEREDERO AB-
INTESTATO Al sefior FROYLAN CANALES de
todos los bienes y derechos y acciones que a su
muerte dejara su difunta Madre la MARIA DE LA
CRUZ CANALES. .- y se le concede la posesion
efectiva de dicha HEREDERO AB-INTESTATO,
sin perjuicio de otros herederos de igual o mejor
derecho.

Comayagua 7 de diciembre del afio 2022.

ABOG. ANA MARGARITA BANEGAS ZUNIGA
SECRETARIA

AVISO DE HERENCIA AB-INTESTATO
Yo, MARIO ROBERTO LOZANO SUAZO, mayor de edad,
casado, Abogado y Notario, Hondurefio, y con domicilio,
en la Ciudad de Comayagua, Departamento de Comaya-
gua inscrito en la Honorable Corte Suprema de Justicia
con Exequatur de Notario 1870, al publico en general, II1A-
GO SABER, que en fecha diez (15) del mes de noviembre
del afio dos mil veintidés (2022), en la ciudad de Comaya-
gua, Departamento de Comayagua, se declaré heredera
Ab-Intestato la sefiora ANA ROSA PEREIRA CARRANZA,
de todos los bienes, derechos, acciones y obligaciones
transmisibles, que a su muerte dejara su Madre la sefiora
LEONCIA CARRANZA DEPAZ también conocida como,
LEONCIA CARRANZA sin perjuicios de otros herederos
Ab-Intestato de igual o mejor derecho, se le concede a la
heredera la posesion efectiva de herencia.

Comayagua, 05 de enero del 2023.

MARIO ROBERTO LOZANO SUAZO
ABOGADO Y NOTARIO

AVISO DE HERENCIA

Despacho del Notario Publico Héctor Ramén
Troches Velasquez, mayor de edad, casado,
Hondurefio, Abogado y Notario Publico. del
domicilio y residencia en la cabecera Departa-
mental de Santa Barbar, con oficina abierta al
publico en el Barro Arriba, Calle El Progreso,
entre avenida la Libertad y la constitucion frente
al Restaurante Paramo Bistro de esta ciudad
con correo electrénico abogtrochez@ya-
hoo.com con numero de EXEQUATUR cero
linyectemos setenta y tres (973). miembro
inscrito en el Honorable Colegio de Abogados
de Honduras con numero un mil ochocientos
cincuenta y ocho (01,858) publico en general y
para efectos de ley HACE SABER. que en
fecha quince (15) dias del mes de diciembre del
afo dos mil veintidés ( 2025) . dicto sentencia
definitiva declarando Heredero al sefior,
WALTER JOEL PINEDA ORELLANA, heredero
AB-INTESTATO POR DERECHO PERSONAL.
CON BENEFICIO DE INVENTARIO DE
TODOS LOS BIENES DERECHOS Y
ACCIONES. dejados a su muerte su sefior
padre  ROLDAN PINEDA  SABILLON,
concediéndosele la posesion efectiva de dicha
herencia, sin perjuicio de otros herederos de
mejor o igual derecho.

Santa Barbara, Santa Barbara 30 de diciembre
del afio 2022.

Abog. Hector ramén Trochez Velasquez
Notario Publico
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CALENDARIO DE CORTES pg

DE SERVICIO POR MORA
Del 09 al 15 de enero de 2023

Aguas de San Pedro 5.A. de CV. hace del conocimiento publico el calendario
de corte de servicio de agua potable, a partir de dos (2) focturas vencidas.
Note: También se efectuardn cortes especioles de los servicios por moro en diferentes barrios y colenios.

Bo. Borandillos, Ba. La Granjo, Bo. Santa Anlba, Col. Lo
Ruiz, Col. Smith, Bo, Concepcidn, Bardo Trame Guadalupe
- i Anilko, Col. Honduros, Res; Andolucio, Bordo Las Vegos,
Col. Esquipubos ||, Col. Las Vegas, Bo, 5an Fernando, Col
ldeal, Res. Alameda Res Geisa | Rew Gelsa || Cal
Femdndez Guzmdn, Col. Santa Ana, Col. Esquipulas |, Cal
Cdilon Ayestas, Trama Il Anillo-Odilon  Ayestas, Bordo
Miguel Angel Poawdn, Col. Universal, Col, Colombia, Res
Bugambilia, Res, Los Alpes, Res. Portofing, Tr Bosgues Del
Merendin - Veranda, Col Shrofhss, Cel, S#roplash, Cal
Sitrotelh, Col. Sitraunoh, Col Stibys, Res Casa Maya 11l
Res. Los Qlivos, Res. El Bamriol | Res. El Barrial 1, Res. E|
Barral 1N, Res Nowva, Res, Vila Son Ankonia, Res Vilkas
Mockey, Bes. Conadn, Res, Copel Res. Cosa Maya | Res
Caosa Maya I, Res, El Doral, Res. Fontabella, Res. Fontano,
Res. Hebran, Res. Luna Mayo, Res. Rosolilo. Res. Villa Reod,
Tramio Villas Mockey-Casa Moy |, Res Los Cedritos, Res
Puerta Del Sal, Rex. El Portal, Res. Valle Encontods, Bes
Bosques Del Merenddn, Res. Finca Viejo, Res. Roncho El
Coco, Res. Anexo Lo Forestol Res. El Merenddn, Res
Jucana, Res. Lo Ermenada [Res, Villalta), Res. La Foresta |,
Res. La Foresto |l Res Los Cedros, Res. Prodas Del
Merendon, Res. Lomos Del Pedregal Res. Merenddn Hills,
Res. Verondo, Res. Villo Espofiola, Res Ethaso, Res
Jordinies Del Merenddn, Res. Verona, Res Villas Mobal
Tramo Agua Coliente, Res. Cludad Maya, Res. Portofinag
Hills {Bosgues De Armenta |l Res. Cosa Belg, Res. Coso
Maya IV, Res: Serdn, Col. Lo Amistod, Col Lo Humildod,
Res, Los Médicos, Res. Villa NI.‘I:[J-CII-'. Res, Pasea Real Jona
Palengue, Cal, Los Alamos,

PARA MAYOR INFORMACION

L 2561-9999 | Www.asp.com.hn

) oguosdesanpedrohn

B clientes@asp.com.hn

Col, Los Estoblos, Col Los Zorzales, Tramo Lod Alamos-
Politécrscn, Trama Villos Mockey (Mova-El Barrlal Bo. Rio
Blanca, Col. Prieto, Bo. Buanos Aires, Caol. El Robls, Col
Los Anonaos, Res. Alondrm, Res. El Bosgue, Res Los
Ceibos, Rea Maognolios, Tromo Zapotal - Rio Blanco
Prieto, Aldea E| Retira, Trame Prieto - Santa Mdanica, Res
Aloold, Res. Sonto Mdnica, Res Las Mercedes, Tromo Los
Mercedes - Fasitranh, Col, Los Pinos |, Col. Los Pinos I
Col, Lot Prados, Cal. Verooruz, Col. Anexa Fesitranh, Col
Feditrank, Res, El Senders, Res. Ranche San Manual || Res
Rancho 5an Manoel Il Res. San Lucy, Zip San José, Res
Volle Escondido, Col Monte Alegre, Res Villos Del
Basgue || Res Villos Del Basgue I, Res: Compisa |, Res
Maples, Col. Juan Ramdn Maling, Trama Monke Alegre -
Compisa [l Anillc), Res. Camipisa ||, Trama Jucn Ramdn
Malina Pegje, Res. Rancho Tara (Lanos De Campisa)
Rea Complejo Habltocional R4, Res Lo Hocienda, Res
Tawnhouse Blague U, Cal, Cevimal Cal. Los Costofios,
Col. Los Castarios I, Col. Zeloyo, Res. Los Molinos |, Res
Los Molinos Il Res. Son Angel, Res. Villo Regino, Res
Villas Dl Compo, Res. Villas Las Molines, Tr Aculfero
Suncery, Trama Il Anlia Bhvd Son José Col
Centroomericong, Col Hermosa Prowincia, Col. Son
Corlos De Sulg, Col San Pedro, Col. 5an Roberto De Sulo,
Cel, Sonta Rosa De San Pedro, Area Verde [PM, Col
Cristlang, Cal. Lo Sabona, Col Son Jorge De Sula, Col
Son Josd De Sulo, Res. Costo Del Sol Res. Costo Del 5ol |
Res. Costa Del 5ol I, Res: Costa Del 5ol |, Res. Costa Del
Zol IV, Res, Costo Del Sal V., Col. Los -5\.|1r_.]r'|r'\. - Sector
Satélite, Res, Coata Del Este, Res. Coasta Verde

ASP ar

Aguos de San Pedro u

D

LR AL

Dficing ca Atencidn of clienls B, Lod Palmay 3era &ve, 10 § 27 calle SE | Edificia Plaza Cristal Local #54
Calfradin: Frerés o [sossia Lila Luz de Marodioga. | MegoMaoll, Ssgundo nived Locod LE-743

SERVICE BY PUBLICATION; STATE OF
NORTH CAROLINA; DURHAM COUNTY

In the District Court Division Miriam

Yessenia Melgar Moran
v. Victor Ramon Andrade Castro

SERVICIO POR PUBLICACION; EL
ESTADO DE CAROLINA DEL NORTE;
CONDADO DE DURHAM

En la Divisién de la Corte de Distrito
Miriam Yessenia Melgar Moran
v. Victor Ramon Andrade Castro

COMUNICACION EDICTAL

La Infrascrita Secretaria del Juzgado de Letras Seccional de Tela Departamento de At-
lantida al publico en general y para efectos de ley: COMUNICA que en la demanda de
DIVORCIO registrada bajo el numero 5021-22 promovida por el Abogado DOUGLAS
MAURICIO MOLINA TINOCO, en su condicién de apoderado legal del sefior JAVIER
GEOVANY MATUTE MOYA, contra la seriou, CARMEN EDUBIGES HERRERA BENI-

AVISO DE HERENCIA

El Infrascrito Notario JOHN FRANKLIN MAYORQUIN LANZA, con Notaria ubi-
cada en Cuarta (4ta.) Avenida entre tres (3) y cuatro (4) calle Noroeste, Segun-
da Planta Local “1” Edificio Zelaya, Barrio uamilito de esta ciudad: Al publico
en general y para los efectos de ley, HACE SABER: Que en fecha Veintidos
(22) de Diciembre del afio Dos Mil Veintidds (2022), dicto Resolucion Notarial en
la Solicitud de Declaratoria de Herencia Ab-Intestato presentada por la sefiora
MARIA BERTA AVILA ALMENDARES también conocida como MARIA BERTA
ALMENDARES, en su condicién de esposa y en la cual se le declare Heredera
de los bienes, derechos, acciones y obligaciones que a su muerte dejara el cau-
sante JOSE MARCOS PALADA NUNEZ (Q.D.D.G.) y se le concede la posesién
efectiva de la herencia, sin perjuicio de otros herederos de igual o mejor dere-
cho,- Represento a la peticionaria la Abogada KEIRY ALICE TREJO LAGOS.-
San Pedro Sula, Cortés, 22 de Diciembre del 2022.

JOHN FRANKLIN MAYORQUIN LANZA
NOTARIO.

El Infrascrito Notario de la Ciudad de Gracias, Departamento de
Lempira, al publico en general y para los efectos de Ley HACE
CONSTAR: Que esta Notaria mediante Resolucion de fecha nueve
de noviembre del afio Dos Mil Veintidos. DECLARO A: ILDA YANE-
TH GARCIA MUNOZ, de generales indicadas en el preambulo de
esta resolucion HEREDERO AB-INTESTATO, de los bienes, dere-
chos y acciones dejados por su difunta Padre AMADEO ANIBAL
GARCIA VASQUEZ y en consecuencia se le concede la posesion
efectiva de dicha herencia sin perjuicio de otros herederos de igual
o mejor derecho que la peticionaria.-

Gracias, Lempira 5 de Enero del 2023.

JORGE ALBERTO CALIX ORELLANA
NOTARIO

AVISO DE HERENCIA

El Suscrito Secretario del Juzgado de Letras de la Seccion Judicial de Santa
Rosa de Copan, al publico en general y para los efectos de ley, HACE SABER:
Que en sentencia de fecha trece de diciembre del afio dos mil veintidos, fue
declarado Heredero Ab-Intestato el sefior FRANCIS EDUARDO BONILLA ESPI-
NOZA, mayor de edad, soltero, comerciante, Hondurefio, vecino de esta ciudad
de Santa Rosa de Copan, departamento de Copan, con Documento Nacional
de Identificacion 0401-1992-01125 para que se le declare heredero Ab-Intestato
sobre todos los bienes, derechos, acciones y obligaciones que a su fallecimiento
dejara su padre el sefior JORGE ADALBERTO BONILLA (Q.D.D.G), con docu-
mento nacional de identificacion 1706-1984-01874.-

INTERVIENEN: el abogado JOHNNY FERNANDO ARGUETA VALLADARES,
quien actua en representacion del sefior FRANCIS EDUARDO BONILLA ES-
PINOZA, y la agente fiscal del Ministerio Publico la Abogada LEYLA CRISTINA
ALEMAN. -

Santa Rosa de Copan, 13 de diciembre del afio 2022.-

ABOG. MIRNA LETICIA HERNANDEZ
SECRETARIA POR LEY

This Publication is for the Child Custody
Complaint and Motion to Findings Suppor-
ting Special Immigrant Juvenile Status of
the minor child Jefferson Desek Andrade
Melgar, case 22 CVD 1089. Take notice that
a complaint against you in a Child Custody
Complaint and Motion to Findings Suppor-
ting Special Immigrant Juvenile Status, 22
CVD 1089, has been initiated. You are re-
quired to make defense to such proceeding
no later than 40 days from this notice and
upon your failure to do so, the party seeking
service against you will apply to the Court
for the Custody sought. This the 7 day of
January, 2023.

William Junior Vasquez Attorney for
Plaintiff Vasquez Law Firm, PLLC 4426
Louisburg Road Raleigh, NC 27616 +1
(919) 533-7000
wvasquez@vasquezlawfirm.com

Esta publicaciéon es por la Demanda de
Custodia de Menores y la Mocién para Apo-
yar el Estado Especial de Inmigrante Juve-
nil del menor Jefferson Desek Andrade Mel-
gar, caso 22 CVD 1089. Tenga en cuenta
que la demanda contra usted en la Mocion
que busca Apoyar el Estado Especial de In-
migrante Juvenil, 22 CVD 1089, ha sido ini-
ciado. Ud. esta siendo requerido para que
realice su defensa segun el procedimiento,
no mas de 40 dias desde la publicaciéon de
esta notificacion y si Ud. no lo hace, la par-
te demandante aplicara con la Corte para
la Custodia solicitada. Este es el dia,7 del
mes de enero, 2023

William Junior Vasquez Attorney for
Plaintiff Vasquez Law Firm, PLLC 4426
Louisburg Road Raleigh, NC 27616 +1
(919) 533-7000
wvasquez@vasquezlawfirm.com

AVISO DE HERENCIA AB INTESTATO AVISO DE COMERCIANTE INDIVIDUAL

Edictal emplacese en legal y debida forma a la sefiora CARMEN

diciembre del dos mil veintidos.-

LUDIS LAINEZ
SECRETARIA

TEZ, se encuentra una resolucion que diCE: .., 1,11115rrr mms 11000 JUZGADO DE LETRAS
SECCIONAL.- Tela Departamento de Atlantida, treinta de noviembre del afio Dos Mil
veintidés.- PARTE DISPOSITIVA: En virtud de lo anteriormente expuesto este Juzga-
do RESUELVE: 1) Admitir a trdmite la solicitud de comunicacién edictal presentada por
el Abogado DOUGLAS MAURICIO MOLINA TINOCO.-2) Pox medio de comunicacion

EDUBIGES HERRERA

BENITEZ, para que proceda a contestar la demanda de Divorcio promovida en su contra
por el Abogado DOUGLAS MAURICIO MOLINA TINOCO, para que en su condiciéon de
apoderado legal del sefior JAVIER GEOVANY MATUTE MOYA, para que en el plazo de
treinta dias conteste la presente demanda promovida en su contra, haciéndole la adver-
tencia que en caso de no contestar la demanda en el plazo antes indicado se le declarara
en rebeldia de conformidad a lo que dispone el articulo 440.1 del C P C .-3) A costas de
la parte demandante publiquese la comunicacion edictal en un diario impreso y en una
difusora, ambos con cobertura nacional por tres veces con intervalos de diez dias habiles
que a través de la secretaria, del despacho se le entregue al solicitante la certificacion
de la presente resolucion para los efectos de publicacién antes mencionados .-2) fijese
copia de la presente resolucion mediante cedula que sera fijada en la tabla de avisos del
despacho.-3) Que la Secretaria del despacho notifique, la presente resolucion:- NOTIFI-
QUESE.- SYF. ABOGADA NORMA LIZETH FUENTES MORALES, SYF, LUDIS LAINEZ,
SECRETARIA, Se extiende la presente en Tela, Atlantida a los siete dias del mes de

DESPACHO DE LA NOTARIA NORMAN ENRIQUE MEJIA OROZCO
ubicado en el Barrio Los Andes, 10 calle 10 y 11 avenida Edificio Civiu-
local No.24, de esta ciudad, Al Publico en General, para los efectos
legales correspondientes HACE CONSTAR: Que el suscrito Notario
con fecha 12 de Septiembre del afio 2022 FALLO: Declarar Heredero
Ab-intestato al compareciente LUIS ALBERTO JIMENEZ AGUILAR,
por encontrarse legitimada para ello, salvo que existan otros herede-
ros con igual o mejor derecho, Herederos Ab-Intestato de todos los
bienes, derechos y acciones que a su muerte dejara el sefior JOSE
NAPOLEON JIMENEZ FLORES (QDDG)., concediéndoseles la pose-
sion efectiva de dicha Herencia, sin perjuicio de otros herederos de
mejor o igual Derecho.

San Pedro Sula, Cortés. 12 de Septiembre del afio 2022

NORMAN ENRIQUE MEJIA OROZCO
NOTARIO PUBLICO

Al publico y al comercio y para los Efectos de ley, hago saber
que cumpliendo con el articulo 380 del Cdédigo de Comercio,
que en fecha siete de diciembre del afio dos mil veintidés en
escritura publica Autorizada por el Notario ROBERTO CAR-
LOS GUZMAN VARELA, me declare COMERCIANTE INDI-
VIDUAL, siendo la finalidad principal, la preparacion y Venta
de alimentos ,golosinas y bebidas ,con Un capital en giro de
CINCO MIL lempiras, denominandose MERENDERO DONDE
DELIA, teniendo su domicilio en Barrio cabarias 9y 10 calle 16
ave. en el municipio San Pedro Sula Departamento de Cortés,
pudiendo establecer sucursales En cualquier parte del pais.
San Pedro Sula 5 de Enero del afio 2023..

MARIA CATALINA CENTENO LOPEZ
FIRMA.

ANUNCIALO
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DECLARACION JURADA

Yo, ROMAN ANTONIO DERAS ROMERO, con
Documento Nacional de Identificacion (DNI) ndmero
0406 1986 00325. AL PUBLICO EN GENERAL HAGO
SABER: que soy propietario de un lote de terreno
ubicado en el lugar denominado EI Cano, jurisdiccion
del Municipio de La Union, Departamento de Copan, el
cual consta con las medidas y colindancias siguientes:
Del punto cero (0) al punto uno (1) mide diez varas
(10.00 ves) colinda con propiedad del sefior Otear De
Jesus Mejia, Rumbo Al Norte.- Del punto uno (1) al
punto dos (2) mide veinte varas (20.00 ves) colinda
antes con calle de la misma propiedad hoy con
Armando Pefia, calle de por medio, Rumbo Al Este.- Del
punto dos (2) al punto tres (3) Mide diez varas (10.00
Vrs) y colinda con propiedad del sefior José Adolfo
Alvarado Lara, Rumbo AL SUR.- Del punto tres (3) al
punto cero (0) Mide veinte varas (20.00 Ves) y colinda
con propiedad del sefior Pedro Portillo, Rumbo Al
Qeste; con un area total de doscientas varas cuadradas
(200.00 vrs2) de extension superficial, el cual se
encuentra inscrito bajo el nimero setenta y ocho (78)
del Tomo mil novecientos sesenta y cuatro (1964), del
Registro de la Propiedad, Hipotecas y Anotaciones
Preventivas del departamento de Copan, ahora Instituto
de La Propiedad (IP), del cual no se ha constituido
ningun Gravamen Hipotecario, ni tampoco pesa sobre
dicho inmueble medidas precautorias de prohibiciéon
para celebrar actos o contratos, ni embargo que impida
realizar actos de riguroso dominio o fraccionamiento del
mismo, a la vez se encuentra libre de todo Gravamen, y
realizo esta Publicacion debido a que en el libro de su
inscripciéon no cuenta con hojas o espacio para mas
notas marginales y libero de toda responsabilidad civil,
administrativa y Penal al Instituto de La Propiedad por la
realizacion de la reinscripcion del mismo.-

Cucuyagua, Copan, 28 de Diciembre del 2022.- v

ROMAN ANTONIO DERAS ROMERO

DESPACHO DE LA NOTARIA DEL ABOGADO MIGUEL
ANGEL CARDONA RIVERA ubicado en calle principal,
esquina opuesta a Fabrica de Sombreros “El Esfuerzo”
Barrio La Curva, Santa Barbara, Santa Barbara al Publico
en General, HACE SABER: Que la Suscrita con fecha A
los catorce (14) dias del mes de Diciembre del afio Dos
Mil Veintidés (2022).- RESOLVIO: Declarar al sefior PE-
DRO RAMON PINEDA MARTINEZ, por derecho de re-
presentacion de su difunta madre LISSI ERNESTINA PI-
NEDA HERNANDEZ, Heredero Ab Intesto de los bienes,
derechos y acciones que a su muerte dejara SU ABUELO
el causante PEDRO PINEDA conocido también como PE-
DRO PINEDA ORELLANA, concediéndosele la Posesion
efectiva de dicha Herencia, sin perjuicio de otros herede-
ros de mejor o igual derecho.

Santa Barbara SB 16 de diciembre del 2022.

MIGUEL ANGEL CARDONA RIVERA

NOTARIO

El infrascrito Notario Publico de la ciudad de Siguatepeque, Departamento de
Comayagua, WAGNER VALLECILLO PAREDES, inscrito en el Registro de No-
tarios con nimero 2237 y con oficinas ubicadas en la Colonia Los Angeles calle
principal de la Avenida Gabriela Nufiez, al publico en general hace saber: Que
mediante devolucién por parte del Ministerio Publico de fecha nueve (09) de di-
ciembre de 2022, a solicitud del Abogado JUAN CARLOS SANCHEZ BONILLA,
en representacion de la sefiora GLORIA SULEMA MEJIA BONILLA, se declaro
que se accediera como heredera ab-Intestato de los bienes, derechos y acciones
que en vida pertenecieran a su difunta madre la causante MARIA ELIA MEDRA-
NO también conocida como MARIA ELIA BONILLA, concediéndole la posesion
efectiva de la herencia, sin perjuicio de otros herederos de igual o mejor derecho.
Siguatepeque, Comayagua, 5 de Enero de 2023

WAGNER VALLECILLO PAREDES
NOTARIO

EXPEDIENTE / 69-2022

El Suscrita Secretaria del Juzgado de Letras de Gracias, Departa-
mento de Lempira, al publico en general y para los efectos de Ley
PRIMERO DECLARAR A la Sefiora MARIA SOTERO QUINTANI-
LLA MIRANDA de generales indicadas en el preambulo de esta
Sentencia, HEREDERA AB-INTESTATO, de los bienes, derechos
y acciones, dejados por su difunta Hermana la Sefiora VIRGINIA
QUINTANILLA MIRANDA y se le concede la posesion efectiva de
dicha Herencia, sin perjuicio de otros Herederos de igual o mejor
derecho.

Gracias, Lempira, 17 de Noviembre del Afio 2022.

ABOGADA: XENIA YORLENY BAUTISTA DELCID
SECRETARIA

El Infrascrito Notario Publico de este domicilio, al publico en general y para
efectos do Ley HACE SABER: Que esta Notaria en fecha Veinticinco (25) de
Noviembre del afio Dos Mil Veintidés (2022), dicto Resolucion Definitiva fallan-
do: 1.-) Declarar con lugar la solicitud de declaratoria de herencia ab-intestato
presentada por el sefior JUAN ALBERTO MEDINA SALGADO en su condicién
de esposo de la causante sefiora EVA IZAGUIRRE CABALLERO (Q.D.D.G);
2.-) Declarando heredero ab-intestato al sefior JUAN ALBERTO MEDINA SAL-
GADO, de todos los bienes, derechos y acciones dejados a su fallecimiento por
la causante EVA IZAGUIRRE CABALLERO (Q.D.D.G.), sin perjuicio de otros
herederos ab-intestato o testamentarios de Igual o mejor derecho; 3.-) Se lo
concede la posesion efectiva de herencia ab-intestato al sefior JUAN ALBERTO
MEDINA SALGADO.

San Pedro Sula, Cortés, 04 de Enero del 2023.

WALTON ROLANDO BOULOY CABRERA
NOTARIO PUBLICO

CONVOCATORIA

El Colegio de Periodistas de Honduras CPH, convoca a
todos sus miembros a la XXXIX Asamblea General
Ordinaria a celebrarse el dia sabado 21 de enero del
2023 a partir de las 10:00 a.m. en la sede del C.P.H. en el
Bulevar Suyapa, contiguo al Gimnasio del Instituto Maria
Auxiliadora.

La agenda es la siguiente:

8. Comprobacion del quérum

9. Apertura de la Asamblea

10. Lectura y aprobacion del Acta Anterior

11. Informe de Actividades del periodo 2021-2022

12. Eleccion de Junta Directiva y Tribunal de Honor para
el periodo 2023-2024

13. Juramentacion y Toma de Posesion

14. Cierre de la Asamblea

El Articulo 13 de la Ley Organica del CPH, establece lo
siguiente:

“Para que una asamblea se considere legalmente
constituida, se requiere la asistencia de la mitad mas uno
de los colegiados, en el lugar, dia y hora sefalados en la
convocatoria. Si no hubiere quérum, se dara por
convocada una hora después en el mismo lugar,
debiendo  considerarse  validamente  constituida
cualquiera que sea el nUmero de miembros que asistan.
Se les recuerda que para poder ejercer sus derechos
como colegiados, deberan estar al dia en sus
obligaciones pecuniarias con el Colegio de Periodistas de
Honduras (CPH)

Tegucigalpa, M.D.C., 7 de enero del 2023

Junta Directiva
Colegio de Periodistas de Honduras

EXPEDIENTE: 0301-2022-0134

La infrascrita Secretaria del Juzgado de Letras de
la Seccién Judicial de Comayagua, Departamento
de Comayagua, al publico en general y para los
efectos legales, HACE SABER: Que en sentencia
de Fecha Veintidés de noviembre del presente
afio dos mil veintidds, este Juzgado ha declara-
do Heredero ab- Intestato, al sefior FRANCISCO
PAREDES ROSA, de todos los Bienes Derechos,
Acciones y obligaciones, que a su muerte dejara
su difunto hermano LUZ PRAXEDES PAREDES
ROSA, y se le concede la posesion efectiva de
dicha Herencia ab-Intestato, sin perjuicio de otros
herederos de igual o mejor Derecho.

Comayagua 8 de Diciembre del afio 2021.

ABOG. ANA MARGARITA BANEGAS ZUNIGA
SECRETARIA

NOTIFICACION POR EDICTOS

El Suscrito Secretario por Ley del Juzgado de Letras Seccional de El Progreso.
departamento de Yoro, al publico en general y para efectos de ley HACE SABER:
Que segun el expediente No 451-2018 contentivo en la Demanda de DIVORCIO
Promovida en este tribunal por la sefiora ALEYDA JOHANNA VASQUEZ CRUZ
en contra del sefior DOUGLAS ANTHONY SECOFF JOHNSON por medio de la
presente Notificacion de Edictos SE MANDA a hacer del conocimiento o notifi-
car al sefior DOUGLAS ANTHONY SECOFF JOHNSON que ha sido declarado
rebelde en el presente Juicio y que puede incorporarse en cualquier estado del
juicio sin retrotraer actuaciones. Asimismo se sefiala fecha para audiencia de
juicio para el dia VEINTISEIS DE ENERO DEL ANO DOS MIL VEINTITRES.
Para tal efecto publiquese el presente aviso en un DIARIO IMPRESO y en una
RADIODIFUSORA en ambos casos de cobertura Nacional por una vez (1).
Actua La Abogada DILCIA LIZETH FLORES BANEGAS, en su condicién de apo-
derado legal de la sefiora ALEYDA JOHANNA VASQUEZ CRUZ.

El Progreso, Yoro, veintitrés de noviembre del presente afio (2022)

ABG. YOSELIN MANUELEZ
SECRETARIA ADJUNTA

El Infrascrito Notario Publico de este domicilio, al publico en general y para
efectos de Ley NACE SABER: Que esta Notarla en fecha Veinticinco (25) de
Noviembre del afio Dos Mil Veintidés (2022), dicto Resolucion Definitiva fallan-
do: 1.-) Declarar con lugar la solicitud de declaratoria de herencia ab-Intestato
presentada por la sefiora MARIZABEL AMADOR CABALLERO en su condicién
de esposa del causante sefior PEDRO PAREDES FERNANDEZ (Q.D.D.G); 2.-)
Declarando heredero ab-intestato a la sefiora MARIZABEL AMADOR CABA-
LLERO, de todos los bienes, derechos y acciones doblados a su fallecimiento
por el causante PEDRO PAREDES FERNANDEZ (Q.D.D.G.), sin perjuicio de
otros herederos ab-intestato o testamentarios de igual o mejor derecho; 3.-) Se
le concede la posesion efectiva de herencia ab-intestato a la sefiora MARIZA-
BEL AMADOR CABALLERO.

San Pedro Sula, Cortés, 04 de Enero del 2023.

WALTON ROLANDO BOULOY CABRERA
NOTARIO PUBLICO
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MEXICO. ESTADOS UNIDOS QUERIA EL TRASLADO INMEDIATO DE OVIDIO GUZMAN, H1JO DEL NARCOTRAFICANTE CHAPO GUZMAN
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Reaccion

Estados Unidos se
mostré “agradecido”
por el arresto del nar-

UN INFIERNO TRAS LA
CAPTURA DE OVIDIO

Lapolicia retir6 decenasde
carrosrobadoseincendiadosa
lolargo dela ciudad de Sinaloa,
en cuyas calles selibraron el
jueves feroces batallas que al-
canzaron el aeropuertointer-

T

Impiden extr

adicion

nacional.

del Raton

»29 personas murieron por la violencia desatada en Sinaloa tras su detencion

Agencias
redaccion@laprensa.hn

MEXICO. Un juez federal mexica-
no congelo ayer la extradicion a
Estados Unidos de Ovidio Guz-
man, uno de los hijos de Joaquin
el “Chapo” Guzman mas busca-
dos por Washingtony detenido el
jueves, al concederle un amparo.
Eljuez suspendio “los actos con-
sistentes enladeportacion, ex-
pulsion, extradiciony su ejecu-
cion”,de acuerdo con el expedien-
te24/2023 del Juzgado Sexto del
Distrito de Amparo en Materia
Penal dela Ciudad de México.

Esto “para el efecto de que no se
ejecuteny el quejoso quede en el
lugar en el que se encuentreadis-
posicion de estejuzgado, solocon

relacion asulibertad personal y
no sea entregado al Gobierno de
los Estados Unidos de América,
nianingun Estado diverso”.
Asimismo, el magistrado conce-
di6 otroamparo paraevitarlain-
comunicacion del narcotrafican-
te,loquele permite contactarse
consus familiaresy abogados de-
fensores.

Proceso. La decision del juez par-
tedelosrecursosdeamparo pre-
sentados por susabogados defen-
sores, quienes pidieron la suspen-
sion del proceso de extradicion.
Eljuez federal también inst6 al
“actuario adscrito (funcionario
competente) aque dé fe del esta-
dofisicodel quejoso (detenido) y
siasimple vista presentahuella
delesiones”.

“35 MILITARES SA-
LIERON HERIDOS
YDETUVIERON
A21 MIEMBROS
DELCRIMEN
ORGANIZADO".

LUIS SANDOVAL,
Secretario de la Defensa
de México.

4,500

agentes permanecenen
Culiacén tras la ofensiva que
desato el cartel de Sinaloa para
rescatar asu jefe.

ElEjército mexicano detuvo el jue-
vesaOvidio Guzmanen el norte-
noestadode Sinaloaydespuéslo
trasladd al Centro Federalde Rea-
daptacion Social (Cefereso) nu-
mero1Altiplano-conocido tam-
bién como el penal de Almoloya,
ubicado en estado de México,
donde estuvo recluido su padre,
quien se fugd de ahien 2015.

Estados Unidos, que present6la
solicitud de extradicion en 2019
yofrecia5millones de ddlares por
su capturadesde diciembre de
2021, imputa al narcotraficante
delitos que versan sobre la cons-
piracion paralaintroduccion de
drogas a ese pais, detallo Rodri-
guez. El Gobiernomexicano acu-
saaGuzman por delitos contrala
salud y relacionados con armas
de fuego, aunque también hayin-

dagatoriasvinculadas ala delin-
cuenciaorganizada

Almenos 29 personas murieron
porlaviolenciadesatada eneles-
tado mexicano de Sinaloa (norte)
trasladetencion de Ovidio Guz-
man, seguinrevelo ayer el Gobier-
no.

Elsecretario dela Defensa, Luis
Cresencio Sandoval, puntualizd
que delos 29 fallecidos, una dece-
napertenecian alas Fuerzas Ar-
madas mexicanasy19alosgru-
poscriminales que generaronlos
disturbios violentos. “Diez mili-
taresperdieronlavidaenel cum-
plimiento de su deber en arasde
garantizarla seguridad.

El Estado mexicanoles dara ho-
nores funebres”, dijo enlarueda
deprensadiariael presidente An-
drés Manuel Lopez Obrador.
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{Urbanico

La agencia inmobiliaria
experta en encontrar ese
lugar Unico que tanto has buscado.

Visita urbanico.hn

— — o escanea este codigo
para mds informacién.
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GUERRA. EL CONFLICTO ARMADO YA DEJA MAS DE 40,000 MUERTOS

Bombardeos en Ucrania, pese
atregua decretada por Rusia

»Ni rusos ni ucranianos respetaron el cese al fuego iniciado ayer

Agencias
redaccion@laprensa.hn

BAJMUT, UCRANIA. Los bombar-
deos continuaron ayer aambos
lados del frente en Ucrania, a pe-
sar del cese al fuego unilateral de-
cretado por Rusia con motivode
la Navidad ortodoxa,y Estados
Unidos prometi6 una nueva ayu-
damilitar masiva a Kiev.
Estanueva ayuda sera de 3,000
millones de ddlares e incluira
vehiculos blindados Bradley, in-
formola CasaBlanca. “Este afio
victorioso no hahechomas que
empezar”, declaréla Presidencia
ucraniana, anadiendo que el pa-
quete estadounidense también
incluye misiles de precision Hi-
mars y misiles antiaéreos Sea
Sparrow.

Laayudamilitar “noshara estar
mucho mas preparados para ha-
cer frente a cualquier escalada
deRusiayalosgolpes que nosin-
flija ese Estado terrorista, ya sea
enundiafestivo olaborable”, de-
claré el presidente ucraniano Vo-
lodimir Zelenski.
Lasdeclaraciones del mandata-
rioucraniano se producen el dia
delaNavidad ortodoxa, fe mayo-
ritaria tanto en Ucraniacomo en
Rusia. El presidente ruso Vladi-
mir Putin ordené lavisperaa sus
tropas un cese al fuego, siguien-
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COMBATE. Autoridades separatistas prorrusas del este de Ucrania in
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e doelllamado del patriarcadela

Reacciones

El presidente estadouniden-
se Joe Biden estimé que
Putin estaba “buscando oxi-
geno” con el anuncio.

Eljefe de la diplomacia euro-
pea, Josep Borrell, tachd por
su parteelalto el fuegode
“hipdcrita” y “poco creible”.
La guerraentre rusosy ucra-
nianos comenzo el 24 de fe-
brero de 2022y ya deja mas
de 40,000 muertos.

Iglesia ortodoxarusa, Kirill, y del
presidente turco, Recep Tayyip
Erdogan. Sin embargo, en Ba-
jmut,unalocalidad situadaenel
este del paisy que Mosct trata
de conquistar desde hace varios
meses, se oyeron disparosdear-
tilleria desde las dos partes del
frente después delinicio teorico
delatregua,alasogHoo GMT.

“Casi todos los dias hay muertos”.
Pavlo Diatchenko, un policia de
estalocalidad, dijo quelatregua
erauna “provocacion” rusa. Los
civiles “estan siendo bombardea-
dosdiaynochey casitodoslos

2 JE R l___-" - m "-. i

formaron de varios bombardeos.

dias hay muertos”, asevero.
ElEjército ruso aseguro, sin em-
bargo, respetar su treguay acu-
so6alastropasucranianasde “se-
guir bombardeando las ciuda-
desylasposicionesrusas”.
Eljefe adjunto dela administra-
cion presidencial ucraniana, Ki-
rilo Timoshenko, informdé de dos
bombardeos rusos en Krama-
torsky otro en Kurakhove, en el
este. Reportd también un bom-
bardeo ruso en Jerson (sur).
Enlaregion de Lugansk (este),
las autoridades dieron parte de
14tiros de artilleriay sefialaron
quelosciviles se quedaron “todo
eldiaen sus sotanos”.

Biden
condenala
“violencia
politica”

RECUERDO. Se cumplieron
dos aios después del asalto al
Capitolio de Estados Unidos, en
el que murieron cinco personas

WASHINGTON. Dos afios después
del asalto al Capitolio, el presi-
dente Joe Biden dijo ayer que “no
hay lugar parala violencia poli-
tica” en Estados Unidos, al con-
decorar alos policias que enfren-
taron una multitud de partida-
rios de Donald Trump.

En ese incidente murieron al
menos cinco personas. “Debe-
mos decir claramente con una
solavoz que nohaylugar...en Es-
tados Unidos paralaintimida-
cion delosvotantes. Ninguna,
nunca, por violencia politica”,
afirm¢é Biden. “Estados Unidos
esunpaisdeley, node caos”, dijo
el demoécrata de 8o afios, antes
de saludar aloshomenajeados
elviernes, “unnotable grupode
ciudadanos estadounidenses”.
Concedi6 14, “medallas presiden-
cialesde ciudadania”,unodelos
mas altos honores civiles esta-
dounidenses, tresde ellasatitu-
lo p6stumo.

Dato

También condecoré a los car-
gos electos y a los trabajado-
res electorales queresistieron
las presionesy amenazas para
cambiar el resultado de las
elecciones, que gand Biden.

PANAMA

MUERE UN PILOTO
EN EL CHOQUE

DE AVIONES

Un piloto fallecidy otroresultd
herido este viernes cuando dos
aeronaves de fumigacion choca-
ron mientras hacian vuelos en
unafincadela provincia de Bo-
casdel Toro (oeste), informola
autoridad aeronautica del pais.

COSTA RICA
DECOMISAN

OCHO TONELADAS
DE CIANURO

Autoridades de CostaRicade-
comisaron ochotoneladasde
cianuro cercadelafrontera
con Nicaragua, en unaincau-
tacion “historica”, segtin infor-
mo el Ministerio de Seguridad.

TRAMITE

CUBANOS Y NICARAGUENSES YA PUEDEN
PEDIR PERMISOS HUMANITARIOS DE EE UU

Estados Unidos abri6 ayer el proceso para que cubanos, nicara-
giiensesy haitianos puedan solicitar un permiso humanitario para
entrarlegalmente en su territorio, como lleva haciendo con los ve-

nezolanos desde octubre. Las embajadas estadounidenses no estan

involucradas, el tramite se puede hacer porinternet ylo tinico que
senecesitaesaccesoalaredyun patrocinadoren EE UU.

ESTADOS UNIDOS

PIDEN A MIGRANTES
QUE NO ARRIESGUEN
SUS VIDAS POR MAR

El gobierno del presidente es-
tadounidense Joe Biden pide a
los migrantes que no se aventu-
ren en el mar porque arriesgan
susvidas, afirmaron dos fun-
cionarios, ante el “aumento
significativo” de lamigracion
maritima.

PERU

BOLUARTE, UN MES EN
EL PODER SIN PODER
SUPERAR LA CRISIS

DinaBoluarte cumple un mes
de accidentadomandato en
Peru, con 22 muertos en pro-
testas que piden surenunciay
labtisqueda de consensos para

POREL MUNDO

aplacarlacrisis que dejolades-
titucion de su predecesor, Pe-
dro Castillo.

“Respetamosel derechoala
protesta pacifica dela pobla-
cion, pero el mensaje delama-
yoria es que no queremos que
nuestro pais siga en la inestabi-
lidad(...), queremos vivir en
paz”, dijo Dina Boluarte ayer
viernes en una ceremonia ofi-
cial.
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PROCEDIMIENTO. SUDEFENSA TIENE TRES DIiAS HABILES PARA APELAR LA RESOLUCION DEL JUEZ

Conceden extradicion de
hondureia a Costa Rica

»Harlin Clariza Spicer enfrenta un proceso en ese pais centroamericano
por el delito de legitimacion de capitales provenientes del narcotrafico

Staff
redaccion@laprensa.hn

SANPEDROSULA. Unjuez de pri-
merainstancia concedio ayer la
extradicion de la hondurefia
Harlin Clariza Spicer Clark,
quien es requerida por Costa
Rica.

Spicer Clark es senalada por su
supuesta participacion en el de-
litodelegitimacion de capitales
provenientes del narcotrafico.
Seguin el procedimiento legal, la
defensa delaextraditable tiene
tresdias habiles para presentar
unrecurso de apelacién alare-
solucién deljuez.

En el entretiempo seguira reclui-
daenlaPenitenciaria Nacional
Femenil de Adaptacion Social
(PNFAS).

El pasado 6 de diciembre serea-
liz6la audiencia de presentacion
yevacuacion de pruebasyenlas
altimas horasinformaronala
defensatécnica delaresolucion
dedarluzverde alaextradicion.
Lamujer fue capturada el pasa-
do7denoviembrede 2022 enel
municipio de La Ceiba, departa-
mento de Atlantida, luego de ser
localizada enla colonia Villa Ga-
briela. Ese mismo dia fue subi-
daaunhelicoptero quelatras-
lad6 hasta Tegucigalpa, donde
inicialmente guardo prision en

ACUSADA. Harlin Clariza Spicer Clark fue capturada el 7 de noviembl;e de 2022 en La Ceiba.

== 1asede de Los Cobrasy poste-

Claves

1__Son 35 los hondureiios
extraditados a Estados
Unidos por narcotrafico
desde 2014 a 2022; entre
ellos, diputados, policiasy
el expresidente Hernandez.

Segiin las autoridades de
Seguridad, hay 28 extradi-
ciones pendientes de hon-
durenos a Estados Unidos
por narcotrafico.

riormente enla PNFAS. Segin
reportaronlasautoridadestras
sudetencion, lafémina tenia or-
den de captura desde 2019 por
lavado de activos.
Lasindagaciones delaPolicia
establecen que tenia bastante
movimiento migratorio. Lasau-
toridades establecieron que en
2014 viajo de Italiaa Honduras
yen 2016 de Honduras a Estados
Unidos.

Alinvestigar el movimiento mi-
gratorio de Spicer, la Policia co-
rroboro que en 2017 viajo tres ve-

cesde Estados Unidos a Hondu-
rasy en 2018 dos veces de Hon-
duras a Estados Unidos.

Spicer Clark esla terceramujer
hondurefia en ser extraditada
desde mayo de 2014.

La primera fue Marlen Griselda
Amaya, esposa de José Inocen-
te Valle, miembro de la parente-
ladelos Valle que operaba en el
occidente del pais. Herlinda Bo-
badilla, también conocida como
laReinadelaCocaina, fuelase-
gundamujer extraditada a EE
UU bajolaacusacion de introdu-
cirdrogaen ese pais.

Hondureia
salvaasu
hijo antes
de morir

VICTIMA. Lourdes Turcios fue
embestida por una camioneta
y como pudo lanzé el coche de
su ninoy evito que falleciera

EE UU. La hondurefa Lourdes
Turciosle salvolavidaasuhijo
antes de morir al ser embestida
por una camioneta en Oregon.
Turcios paseabaeljueves con su
nino en Forest Grove, Oregon, y
fue arrollada porel carro. “Ella
como pudo lanzd el coche del
ninoylosalvd”, dijosumadre Ada
Garcia, quien manifest6 que el pe-
queno Yustin Jobeny Hernandez
seencuentraestable.

Lourdes fuellevada a un centro
asistencial, pero fue declarada
muerta. Lahondurena sefue hace
tresanosde El Progreso buscan-
do el sueno americanoluego de
hacer unarecolecta para operar
asuhijo. Ensutravesia estuvo dos
anosen México. Losfamiliaresde
Lourdes manifestaron que el afio
pasado cruzdlafronterayseins-
talé en Oregon.

Ladescribieron comounamadre
ejemplaryluchadora.

FALLECIDA. Lourdes Turcios
tenia un afo de vivir en Oregon.

Capturan ajovencitaque
fingio su propio secuestro

INDAGACION. Agentes
antisecuestros descubrieron que
lajoven queriasacarledineroa
sumama para pagar deudas

SANPEDROSULA. Agentesdela
Unidad Nacional Antisecuestros
(Unas) delaDireccion Policial de
Investigaciones (DPI) detuvieron
aunajoven de 18 afos que fingio
estar secuestrada.

La detenida fue identificada
como Shandy Ester Zschocher
Reyes, residente en la colonia Gui-
llén. En la relaciéon de hechos
dadaa conocer porlas autorida-
desse establece quelajoven salio
de su casa arealizar diligencias
personales, pero noregreso.

Horas mas tarde, la madre de
Shandy, quien reside enlos Esta-
dos Unidos de América, recibio
mensajes via Messenger en los

quele exigianla cantidad de 750
dolares paradejarlaenlibertady
ledecian que no dieran aviso a
ninguna autoridad porque sino
novolveriaaverla.

Luego deindagaciones, los agen-
tes confirmaron que no fue victi-
madesecuestro, yaquelamisma
jovenrealizabalas exigencias eco-
némicasasumadreensuafande
agenciarse fondos para pagar
deudas.

e e

I

REQUERIDA. La}oven_Shandy Ester Zschocher Reyes fue detenida

=

por agentes de la Unidad Nacional Antisecuestros (Unas).
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LOS CATEDRATICOS SE MEDIRAN EN LA JORNADA 1 DEL TORNEO CLAUSURA CON EL VICTORIA EN EL MORAZAN

VIEYRA

SE SUBE
ALA MAQUINA

TRAYECTORIA. Juan
Vieyra, a sus 30 anos, |
gara para el noveno

»El centrocampista argentino de 30

afos dejo al Marathon para cruzar la
calle y sumarse al nuevo proyecto de
la Maquina, bajo la tutela del
uruguayo Julio “Palomo” Rodriguez

Mario Jafeth Moreno
redaccion@laprensa.hn

SANPEDRO SULA. La espera ter-
mino paralos aurinegros que es-
peraban con ansiaslallegadade
lafigura argentina Juan Ignacio
Vieyra, el segundo fichaje del
Real Espana de cara al torneo
Clausura 2023.

Eltraspaso del centrocampista
argentino ala Maquinaeraun
secreto a voces; sin embargo, el
futbolista no se habia incorpo-
rado al equipo debidoa que se es-
tabasometiendo a un tratamien-
toen Argentino por una pteri-
gion en su ojo derecho.
Elvolante de Arrecifes arribé a
las12:43 pm al aeropuerto Ra-
mon Villega Moralesy parte del
staff del conjunto aurinegro in-
greso al bloque de migracion del
lugar para entregarle al ex-Ma-
rathon sunueva piel para publi-
carloenredes sociales.

“; Estaslisto para tuvidanueva?
@VieyraJuani”, tuited la cuenta
oficial dela Maquina, respon-
diendo el talentoso jugador sud-

]

@ vs ©

REAL ESPANA ACHUAPA
DiA: hoy
HORA: 6:00 pm

CIUDAD: San Pedro Sula
ESTADIO: Morazan

tuvo ofertas de Motagua,
Olimpia y del exterior, pero se
decanté por jugar un aio con
Real Espana.

americano con una postal lu-
ciendo los colores catedraticos
y con una sonrisainextinguible.
“iListo, ya estoy aqui”, escribio
Vieyra, aquienlosdirigentesde
laescuadra sampedrana le res-
tringieron dar declaraciones a
los medios de comunicacion pre-
sentes, tanto asique no salio una

tan sola palabrade subocapara
los micréfonos de prensa, ni si-
quiera paramandar unsaludoa
su nueva aficion.

El argentinojugolos torneos del
2022 con el Marathon, donde al-
canzod siempre las semifinales,
jugando 36 partidos, enlos que
anoto 10 dianas, siendo casi to-
dos golazos.

En diciembre no renové con el
Monstruo Verdey consecuente-
mente concreto su llegada al otro
equipodelaciudad bajolafirma
de un afo; es decir, por los pro-
ximos dos campeonatos.

AsivalaMaquina. Juan Vieyra es
apenas la segunda contratacion
que realiza el Real Espafia para
el inminente Clausura, que
arranca el proximo 21de enero.
La pretemporada comenzo a
mediados de diciembre con la
llegada del nuevo técnico Julio
“Palomo” Rodriguez.

Losaurinegros ficharon antesal
volante de contencion urugua-
yo Claudio Inella, oriundo de la
segunda division de su paisy di-
rigido en el Club Oriental donde

equipo en su carrera, ¢
tes Lo hizo en Argentin:
Chiley Paraguay.

36 disputados
1,679 minutos jugados

10 anotaciones en dos torneos
11 pases a gol
23 en total

El argentino no habia podido integrarse antes al Real
Espana porque se sometio a un tratamiento por pterigion.

FOTO: YOSEPH AMAYA

estaba entrenando el Palomo.
Enlosaurinegros habian reno-
vado a Yeison Mejia, pero seiria
al Kansas City de la MLS. Tam-
bién extendio contrato el porte-
ro suplente Michael Perello.
Real Espanahatenido bajasim-
portantes, como Junior Lacayo
(Marathon) y Kevin Alvarez (Mo-

tagua),yde acuerdo con el pre-
sidente Elias Burbara se ven-
drian al menos cincomas.
Hoy, el Real Esparia presentara
al futbolista antelos medios de
comunicacion previo al partido
amistoso ante el Achuapa de
Guatemala (estadio Morazan
6:00 pm).
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FICHAJES

CESAR SAMUDIOES
EL NUEVO ARQUERO
DEL MARATHON

EL portero panamefio César
Samudio se convierte de
forma oficial en el guarda-

meta del Marathén, quese -
hareforzado de granmane- |
ra previo al Clausura 2023.

El exjugador del Indepen-
diente llega a préstamo por

un anoyarribaraal pais

hoy. Tiene 28 anos.

LIGA NACIONAI;
CARLOS BERNARDEZ
NO SEGUIRA EN REAL
ESPANA

El delantero beliceno Car-
Llos Roberto Bernardez no
continuara en el Real Espa-

nadebidoaquenoentraen §
los planes del nuevo entre-
nador Julio “Palomo” Ro-
driguez. Al atacante le res-
taban seis meses de contra-

to. No contestd Llamadas ni
mensajes de la directiva.

Eduardo Solano
redaccion@laprensa.hn

El extremo recientemente re-
novo con el Real Espaiia, sin
embargo, tenia la opcion de
salida antes del 31 de enero

SAN PEDRO SULA. La legién
hondurefia continuia crecien-
dodecaraalatemporada 2023,
y la MLS sigue siendo el desti-
no quelesabrelaspuertasalos
futbolistas catrachos.

ZONA conoci6 en exclusiva que
el extremo de 24 afios, Yeison
Mejia, se convirtié en nuevoju-
gador del Sporting Kansas City
delaprimera categoria de Es-
tados Unidos.

Un dia atras se anunci6 que el
futbolista habia renovado su
vinculo con el Real Espana,
pero tenia una clausula de sa-
lida que le permitia buscar

Yeison Mejia fue convocado
en su momento a la Sub-23
de Honduras previo a los Jue-
gos Olimpicos de Tokio 2021y
ademas a una convocatoria
de la Seleccion Mayor de
Honduras, sin llegar a debu-
tar oficialmente.

Mejia estuvo en las reservas
del Olimpia, Luego pasé al Pa-
rrillas One, después al Sansa-
rede Guatemala para ser fi-
chado después por Real So-
ciedad, donde se dio a cono-
cer. Real Espana lo fichd in-
mediatamente.

BRILLANTE. Yeisonse §
convierte en una baja
sensible para los auri-
negros pensando en el
torneo Clausuray la
Liga de Campeones.

una alternativa en el exterior.
Mejia alista maletas y sin mas
tiempo que perder el catra-
cho estara viajando este do-
mingo a suelo norteamerica-
no, donde se pondra alas 6r-
denes del técnico Peter
Joseph Vermes.

Yeison tendra el respaldoyla
compaiiia de Roger el “Chino”
Espinoza, uno de los histori-
cosy capitanes del equipo de
la MLS, quien sin duda algu-
nale ayudara a su adaptacion.

l

Ocho catrachos. Nuevamente,
la MLS tendra mucha sangre
catracha en latemporada que
se avecinay donde Los Ange-
les FC defienden su corona.
Precisamente, el equipo ange-
lino ficho al defensor central
catracho Denil Maldonado, que
tendra de comparieros alas es-
trellas del campeonato Carlos
Vela, Gareth Bale y Giorgio
Chiellini.

En el Minnesota United esta-
ran por segundo torneo conse-
cutivo los mediocampistas hon-

Inicio de la MLS. Sera el saiba-  durefios Joseph Rosalesy Ker-
do 25 de febrero cuando dé vinArriaga.
iniciolanuevatemporadade Andy Najar se mantieneenla
la MLS. Nashville SCy New plantilladel DC United.

Bryan Acosta continuarajugan-
do conel Colorado Rapidsy Ro-
mell Quioto es el hombre gol del
Montreal. Yeison Mejiay Roger
Espinoza trataran de sacar ade-
lante al historico Kansas City
enlastierrasdel Tio Sam.

York City son los dos equipos
que abriran el telon en la pri-
mera jornada.

En el caso del Kansas City, la
nueva casa de Yeison Mejia,
su estreno sera como visitan-
te ante el Portland Timbers.

 ——————————————
SELECCIONES MENORES. JUGO CON HONDURAS EN OCTUBRE Y NOVIEMBRE

EUA arrebata Sub-20 catracho

Estados Unidos cito al futbo-
lista de sangre catrachaaun
campamento

SAN PEDRO SULA. El volante
hondurefio David Ruiz, quien
juega en el Inter Miami 2, fue
convocado por Estados Unidos

Sub-20 a trabajos de campa-
mento como parte de prepara-
cion para el Mundial de Indo-
nesia 2023.

Sin embargo, el futbolista estu-
vo conla Sub-20 de Honduras
el pasado octubre y noviembre
bajo las 6rdenes del entrenador
Luis Alvarado, quien quedo6 sa-

tisfecho con su presentacion en
el combinado nacional junto
con el futbolista dela Lazio, Va-
lerio Marinacci.

David Ruiz tiene 18 afios y aun
no ha debutado con el primer
equipo del Inter de Miami en la
MLS, pero ha entrenado conla HONDURENO. David ya vistié la
plantilla principal. camisa de la Sub-20 catracha.

-

MOTAGUA .
ROUGIER SALDRIAY
QUINTEROS SERIA EL
ELEGIDO

Laposibilidad de que el meta
argentino Jonathan Rougier
abandone al Motagua es alta
debido alas pretensionesen el
fatbol centroamericano.

Ante esta situacion, la directi-
vaazul tiene como objetivo al
argentino Mathias Quinteros,
quienjugo el torneo anterior
con Olancho.

SUB-17 |
COMENZO EL PRIMER
MICROCICLO DE 2023
EN SIGUATEPEQUE

La Seleccién de Honduras Sub-
17no se detieney comenzo
ayer su primer microciclo del
2023 en Siguatepeque pensan-
do enlaeliminatoria de febre-
roen Guatemala, donde se de-
sarrollara el Premundial.
Invitaron a doslegionarios,
Luka Fonsecay Erick Valleci-
llo, ambos del Miami Breakers.

LIGA NACIONAL ,
DANILO TOBIAS CRITICO
A REAL SOCIEDAD POR
DEUDA ECONOMICA

Elfutbolista Danilo Tobias esta
sin equipo luego de su paso por
el Victoriay nego6 suretorno al
Real Sociedad.
“Seriaimposible negociar con
un equipo que me adeuda sala-
rios desde hace un afno”, sostu-
vo el exjugador de Real Espana
ensusredessociales. Podria
incorporarse al Olancho FC.
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FIGURA. EL EXDELANTERO ITALIANO FALLECIO A LOS 58 ANOS EN LONDRES

Muere Gianluca Vialli,
laleyendaitalianadel

Tras batallar muchos anos con
una enfermedad, el exgolea-
dor de la Sampdoria, Juventus
y Chelsea fallecio

ROMA. Alolargode su carrera, el
capitanitaliano, Gianluca Vialli,
fallecido ayer con 58 afos, con-
quisto los mayores trofeos del
fltbol, goled con su selecciony,
yaenladireccion desde el ban-
quillo, sirvid incluso de “amule-
to” delabuena suerte para su
amigo Roberto Mancini.
El futbolista ha muerto en Lon-
dres a causade un tumor de pan-
creas que sufria desde 2017.
Vialli naci6 el 9 de julio de 1964
enlanortena Cremona, donde
en sujuventud iniciaria su exi-
tosacarrera futbolistica: su pri-
mera elastica fue ladel equipo
local, el Cremonese.
Con20anos, en 1984, dio un paso
adelante fichando por el
Sampdoria, donde se fraguo
unnombre alolargode
ochotemporadasenlas
que alzé6 un “Scu-
detto”, tres Copas Ita-
lia, una Supercopa
Italianayjugandouna
final de Liga de Cam-
peones, perdida en
Wembley contra el Barce-
lona. En1991se corond ademas
como el maximo goleador de la
Serie A italiana.
Perolacumbre del “calcio” le es-
perabanomuylejos, en el Juven-
tus de Turin, equipo en el que mi-
litaria durante cuatro tempora-
das quelevalieron pararecoger
susegundo “Scudetto”,una Copa
Italia, otra Supecopay una Copa
Uefa.
Pero también el masimportan-
te, su primera “Orejona”, como
capitan en aquellanocheenla
que la “Vecchia Signora” derro-
toéal Ajax enlafinal romanade
laLiga de Campeonesenlatan-
dadepenaltis.

Este seria sutrampolin haciala
Premier League y en 1996 tomo
un avion y viajo a Chelsea, don-
dejugo durante tres tempora-
das.

Fue alli donde en 1999, con 35
anos, decidio colgar las botasy
emprender una carrerade en-
trenador -también en el
Watford- que nole depararia de-
masiados éxitos.

Aunque fue en la capital brita-
nica donde conoceriaasu espo-

La enfermedad que
acaba con su vida sur-
gi6 en 2017, obligando-
le el 14 de diciembre a
dejar su cargo.

=y —
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LEGENDARIO. Vialli fue uno de los grandes golea-
dores del calcio en los 90.

EL AMULETO. Vialli fue considerado un talisman para la Italia que

gano la Euro 2020.

Anos para que volvieraa
formar parte de un banquillo;
Lo hizo de la mano de su amigo
Roberto Mancini, en la
seleccion de Italia.

|

En 2020 levantaria una Euro
tras ganar a Inglaterra,
jugando de hecho un curioso
papel: el de talisman, segiin la
prensa italiana.

sa Cathrynyformaria una fami-
lia con dos hijas, Olivia y Sofia.
Eldelantero engrandecio tam-
bién ala seleccionitaliana, con
laquejugo en 59 ocasiones, mar-
cando un total de16 goles, desde
sudebut el 16 de noviembre de
1985 en un amistoso contra Po-
lonia.

Vialli particip6 enlos Mundia-
lesde México 86y de Italiago-
alcanzando las semifinales en
este ultimo-yenlaEurocopade
Alemania 88,enlaquetambién
llegb alas semifinales.

-
FRANCIA. ELIMINO AL CHATEAUROUX DE TERCERA

PSG sufre para
avanzar enlacopa

Los parisinos no contaron con
el trio magico Messi, Neymary
Mbappé en los treintaidosavos
dela CopadeFrancia

PARIS.E] PSG, sin su trio estelar
(Lionel Messi, Kylian Mbappé,
Neymar), sufrié mucho masde
lo esperado para ganar 3-1y eli-
minar al modesto Chateauroux,
delatercera categoria, ayer en
treintaidosavos de final de la
Copa de Francia. Los espafoles
Carlos Soler y Juan Bernat se
convirtieron enloshéroesdela
noche con sus goles enlos minu-
tos78y90+1, parasellarlavicto-
ria del equipo dela capital.

Antes, sucompanero Hugo Eki-
tike habia adelantado al PSG en
el13, pero el Chateauroux habia
igualado en el 37 por medio de
Natanael Ntolla. El Paris Saint-
Germain aspira estatemporada

it :
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DUELO. Carlos Soler festeja con

Sus companeros.

areconquistarla Copade Fran-
cia, un torneo que gano en seis
delasocho ediciones anteriores
ydonde ostenta el récord de ti-
tulos con catorce. El pasado cur-
S0, eso si, decepciond con una
eliminacion ante el Niza en oc-
tavos.

Van Dijk, de
baja un mes
conel
Liverpool

LESIONADO. El zaguero neer-
landés podria perderse el par-
tido deida contra el Real Ma-
drid por la Champions

LIVERPOOL. Virgil Van Dijk, de-
fensaneerlandés del Liverpool,
lesionado enlosisquiotibiales el
lunesenladerrota de suequipo
ante el Brentford (3-1), podria es-

tar de baja “mas de un mes”, in-
dico ayer el entrenador de los
“Reds”, Jiirgen Klopp.
Eljugador de 31afos se perdera
probablemente los partidos de
la Premier League contra el
Brighton, el Chelsea, el Wol-
verhamptony el Everton, pero
sobre todo parece amenazada su
presenciaen el partidodeidade
los octavos de final dela Liga de
Campeones ante el Real Madrid,
programada para el 21 de febre-
ro. “Esuna sorpresay es clara-
mente un golpe duro”, afirmé su
entrenador aleman. “El diagnés-
tico es severo. Hablamos de se-
manas, de mas de un mes, pero
espero que serecupere rapido”,
sefialo.

INGLATERRA
HIJODEDAVID |
BECKHAM JUGARA EN
EL BRENTFORD B

Romeo Beckham, hijo de David
Beckham, se unié alequipoB
del Brentford en préstamo
paraelresto delatemporada,
anuncio ayer el club dela Pre-
mier League en un comunica-
do. El centrocampista de 20
anos, que paso por el centrode
formacion del Arsenal cuando
eranino, entrenaba desde ha-
ciados meses con sunuevo
equipo para seguir en forma
entre temporaday temporada.

REAL MADRID
ANCELOTTI RESPONDE
SOBRE SU DESEO DE
TENER A BELLINGHAM

En el Diade Reyes, la pregunta
eraevidente para el técnico del
Real Madrid, Carlo Ancelotti.
;Hapedido a Jude Bellingham
como regalo? “Me quedo con
mis medios, que los tenemos
muy buenos, aqui tenemos un
monton de jovenes”, respondio
ayer. “Bellingham ha demos-
trado en el Mundial ser un
gran medio, como otros. Hay
muchosjévenes: Enzo (Fer-
nandez), Pedriy Gavi...”, dijo.
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LAS ESTRELLAS DEL DEPORTE

VOTA POR TU FAVORITO INGRESANDO A WWW.DIEZ.HN/PREMIOSDIEZ2022

MEJOR TECNICO DE LA LIGA | MEJOR JUGADOR DE LA LIGA | MEJOR EXTRANJERO DE LA LIGA
| MEJOR FUTBOLISTA JOVEN | MEJOR ARBITRO DE LA LIGA | MEJOR LEGIONARIO | MEJOR GOI
DEL ANO | MEJOR FUTBOLISTA DE LA LIGA ASCENSO | MEJOR EQUIPO HONDUR ENO
MEJOR ATLETA HONDURENO | MEJOR PORTERO | MEJOR PRESIDENTE DE CLUBES DE LA LIGA

CENTROAMERICANO DEL ANO | PREMIO A LA TRAYECTORIA | PREMIO A LA SUPERACION

VOTACIONES ABIERTAS DEL 4 DE ENERO AL 31 DE ENERO
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LALIGA. REAL MADRID VISITA AL VILLARREAL POR LA JORNADA 16

El campedn se examina
en La Ceramica como
el mejor visitante

Agencia EFE
redaccion@laprensa.hn

Los blancos llegan con apenas
unaderrota lejos de casay hoy
esperan refrendar su papelen

lajornada 16 en Espana

MADRID. El estadio de La Cera-
mica alberga hoy un gran duelo
entre el Villarreal y el Real Ma-
drid, en el queloslocales debe-
ran probar su mejoria en una
dura prueba ante unrival quelle-
ga como mejor visitante de La-
Ligaypretende acabarlajorna-
dacomoliderensolitariotrasla
dificil visita del Barcelonaal Ci-
vitas Metropolitano.
Elarranqueliguero de 2023 pre-
sentaal Real Madrid un duelode
altaexigencia. El Villarreal es
unadura pruebaenelretodere-
tenerla coronaliguera parael
equipo de Carlo Ancelotti, que
llega alacitacon suequipo titu-
lar descansado tras las rotacio-
nes masivas en el estreno en
Copa del Rey. Apenas Lucas
Vazquez, Militao, Tochuaméni
y Rodrygo, convertido en salva-
dor ante el Cacerefio, tuvieron
minutos.

Presume de ser el mejor visitan-
tede LaLiga, con siete victorias
y unaderrotaen ocho salidas,
aunque La Ceramica servira de
prueba tras caer en su tltimo en-
cuentro lejos del Santiago Ber-
nabéu antes del paron por el
Mundial, ante el Rayo en Valle-
cas,y trabajar mucho el triunfo
en el ultimo encuentro de 2022
en Pucela ante el Valladolid.

]
SERIE A. LA VIEJA SENORA JUEGA HOY

La Juve a meter
presion al lider

La Juventus recibe al Udinese
y elInter visita al Monza para
seguir peleandole al Napoles
en los primeros puestos

ROMA. La primera derrotadela
temporada dela Serie A parael
lider Napoles, el miércoles en Mi-
lan ante el Inter (1-0), hadado es-
peranzas a sus perseguidores,
queintentaran aprovecharla di-
namicaenlai72jornada.

Enlo deportivo, después del pa-
ron por el Mundial de Qatar, el
ACMilan (segundo a cinco pun-
tos del primero),la Juventus (ter-
cera a siete puntos) y el Inter
(cuarto a ocho puntos) esperan
que el tropiezo de los napolita-
nos no sea un hecho aislado.

La presion puede ser todavia ma-
yor para el Napoles, ya que Ju-

RACHA. La Juve lleva una bue-
na seguidilla de partidos gana-
dos en la SerieA.

ventus e Interjuegan primero, el
.. sabado. ..
Posiciones .; / LaJuve, quelleva siete victorias Posiciones
FAVORITOS. Real Madrid tiene | ligueras consecutivas sin recibir

EQUIPO 1 |56 | |pp|calec|rts | unduelo complicado, perosa- goles, recibe al Udinese (8°), | eauro JJ |JG |JE | PP |GA | GC |Pts
1.FC Barcelona (15/12/2 |1 346 (38 | lencon las fichasasu favor. mientras que el Inter visita al | 1. Napoles 16/13(2 |1 |37|13]41
2.Real Madrid [15(12(2 |1 [35|14|38 Monza (15°), conlanovedad del | 2. mitan 16(11/3 |2 (31|16/36
3.R.Sociedad [15/9 |2 |4 211729 | pEEEEEEEEEEEEEEESmm——_ | regreso de Romelu Lukaku. 3. Juventus 16(10/4 |2 |25|7 |34
4. AtléticoM. [15|8 |3 |4 |23|14|27 I | 4. Inter M. 16/11/0 |5 |35|22|33
s.aBibao  |15)7 |4 4 |24 125 | | Resultados 5. Lazio 16|9 |3 |4 |27|13|30
6.RealBetis  |157 |4 |4 |1712]25 Resultados 6.Roma 16|9 |3 |4 |19|14[30
7.Villarreal 15|7 |3 |5 |17|11|24 AYER 7. Atalanta 16(8 |4 |4 |24|17|28
8.Rayo V. 156 |5 |4 |22|18|23 Elche 0-1 Celta HOY 8. Udinese 16/6 (7 (3 |25|18|25
9. Osasuna 15(7 |2 |6 |16(16/23 Valencia 0-1 Cadiz Fiorentina vs. Sassuolo (8:00 am) 9. Torino 166 |4 |6 |17|18|22
10. Valencia 16|5 |4 |7 |23|18(19 HOY Juventus vs. Udinese (11:00 am) 10. Fiorentina [16|5 (5 (6 |19|21|20
11. Mallorca 155 |4 |6 (13|15/19 Villarreal vs. Real Madrid (9:15 am) Monza vs. Inter Milan (1:45 pm) 11. Bolonia 16|5 |4 |7 (20(26|19
12. Girona 154 |5 |6 |22|24(17 Mallorca vs. Valladolid (11:30 am) MANANA 12. Lecce 16/4 (6 (6 |16|18|18
13. Almeria 155 (2 |8 |17|23|17 Espanyol vs. Girona  (2:00 pm) Salernitana vs. Torino (5:30 am) 13. Empoli 164 |6 |6 [13(20(18
14. Getafe 154 |5 |6 |14|20/17 MANANA Spezia vs. Lecce (8:00 am) 14. Salernitana (16|4 |5 |7 (20|26 |17
15.Valladolid (15(5 |2 |8 |13|23|17 Almeria vs. Real Sociedad (7:00 am) Lazio vs. Empoli (8:00 am) 15.ACMonza (16|5 |2 |9 |17|23|17
16. Celta 16|4 |4 |8 |16(27|16 Rayo vs. Betis (9:15 am) Sampdoria vs. Napoles (11:00 am) 16. Sassuolo 164 |4 (8 |16|24(16
17. Cadiz 16(3 |6 |7 |11|27|15 Sevilla vs. Getafe (11:30 am) AC Milan vs. Roma (1:45 pm) 17. Spezia 163 |5 |8 [16(28|14
18.Espanyol (152 (7 |6 |17|23|13 Atlético vs. Barcelona (2:00 pm) LUNES 18.Sampdoria [16(2 |3 |11|8 |28|9
19. Sevilla 15(2 |6 |7 |14|23|12 LUNES Hellas V. vs. Cremonese (11:30 am) 19. Cremonese (160 |7 |9 [11|27(7
20. Elche 16(0 |4 |12|10|34 4 Athletic vs. Osasuna  (2:00 pm) Bolonia vs. Atalanta (1:45 pm) 20. Hellas V. 161 |3 |12]13(30(6

FA CUP. EL MANCHESTER UNITED ELIMINA AL EVERTON EN LA COPA

United sigue suidilio en copa

Los Diablos Rojos se clasifica-
ron a los dieciseisavos de final
del torneo copero con gran ac-
tuacion de Rashfordy Antony

LONDRES. Dos buenas acciones
individuales de Marcus
Rashford, el hombre més ento-
nado del Manchester United,
culminadas por Antonyy des-
pués por el infortunio de Conor

Coady, que habia apretado el par-
tido con el gol del empate para el
Everton, iluminaron el camino
hacia los dieciseisavos de final
delaCopadeInglaterradel cua-
dro de Old Trafford, que sigue
impecable en elinicio de afio.

Fue, sin embargo, Conor Coady
el senalado del choque copero.
Eldefensadelos ‘toffees’ pusola
igualada en el marcador que
deshizo después con otro gol que

llevé hacia su propia porteria.
Rashford, no obstante, fue el que
marc6 la diferencia en el duelo
que abri6larondadetreintaido-
savos. Dos asistencias y un gol,
el que selld el pase.

Vuela el Manchester United, que
desdelavueltade Qatar 2022 ha
ganado todos sus partidos. Ini-
ci6 suestupendadinamicaenla
Premier, enlaque nohaencaja-
doninguin gol desde el retorno.

FIGURA. Marcus Rashford sigue en buen momentoy ayer fue uno
de los mejores del Manchester United. Foto: AFp.
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MLS. EL TORNEO EN ESTADOS UNIDOS COMIENZA EL 25 DE FEBRERO

Quioto

Fragud su mejor tem-

porada desde que Lle-

go al futbol estadou-

nidense marcando 15
goles.

“Me quiero mantener

Staff
redaccion@laprensa.hn

El delantero hondureno Ro-
mell Quiotoreveld que leresta
una temporada con el Montréal
y quiere mantener su nivel

SANPEDROSULA. “GraciasaDios
estamos en unnuevoanoyyanos
toca partir paraincorporarnos
al equipo, con nuevas expectati-
vasyalaesperade que podamos
tener una buena temporada”,
fueron las palabras de Romell
Quiotoa TVC previoaabordar su
vuelo que lo conducira a Mon-
treal, Canada, paraintegrarse a
su equipo luego de sus vacacio-
nesen el territorio nacional.

Eldelantero hondurefio revel6
quetiene contrato con el equipo
dela MLS hasta finales dela pré-
ximatemporaday que “me quie-
romantener enfocado toda esta
temporada con el equipoyame-
dida que vaya pasando el tiempo

raque se pueda acoplar rapidoal
ritmodela MLS. El capitandela
Seleccion Nacional de Honduras
espera estar presente cuando se
le necesite.

“Siempre que me tomen en cuen-
tasera un placer. Disfruté mu-

vamos averlo que pasa”. cho mis vacaciones, pero ahora
Y agrego: “Hice una hay que enfocarse
buenatemporada, ————— enloquerealmen-
ojaladequemepue- Ocho legionarios te importa”, sen-
dairbien. Mesien- hondurefios tendrala tencio.

tocontentoporDe- MLS eneste2023con  Otrodeloslegiona-
nil Maldonadopor- la llegada de Yeison rios queregresara
queseleshadadola Mejia al Sporting asuequipo en Es-
oportunidaddepo- Kansas City. tados Unidos es

der salir y ojala le

vaya bien”, opiné respecto a su
nuevo companero de liga.
ElRomantico espera poderlo en-
frentar en alguna ocasiony espe-

Bryan Acosta, ju-
gador del Colorado Rapids. “Es-
peroirahacerunabuenatem-
porada para un buen torneo”,
menciono el centrocampista.

ESPANA. ELCHE SERA EL PROXIMO RIVAL

El Cadizdel Choco
vuelve al triunfo

El conjunto gaditano con el
hondureio como protagonista
consigue unaimportante vic-
toria anteel Valencia

ESPANA.E1 CAdiz sorprendidy
vencio o-1al Valencia con golde
Rubén Alcaraz alos nueve minu-
tosdel partidodelajornadai6 de
LaLiga,conel quelogroanulara
unrival que, pese atenerlapo-
sesion, no domindy se mostro
perdido la mayor parte del due-
lo, excepto enlos ultimos veinte
minutos, enlos que asedi6 sin
éxito a suadversario.

El compatriota Choco Lozano
jugd todo el partido, teniendo
unadestacada participacion en
el encuentro, pese ano marcar

DESTACADO Lozano tuvo una
enorme participacion.

enelduelolasvaloracioneslo co-
locan como el futbolista con me-
jorporcentaje por sudinamismo
yentrega. Lozano se tird mucho
porel costadoizquierdo, siendo
una pesadilla para susrivales.

LA CABALA

DEL BOLILLERO

Nimeros que
jugaron ayer

64-25-48

Los numeros
que ya jugaron

35-89-01
30-63-12
31-07-12

18

32

29-43-03

CULEBRA

EL prondstico para hoy

40 98
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2  Reportaje

EL parque Vida Mejor del barrio
Las Palmas es visitado diaria-
mente por decenas de vecinos
que llegan a ejercitarse,
principalmente en las tardes.

La Prensa - El Heraldo
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Ejercitesealaire

librey conectado

conlanatimmaleza

BIENESTAR |.as actividades fisicas en espacios
abiertos mejoran el animo y la autoestima

Kevin Mercado
mifinde@go.com.hn

SAN PEDRO SULA. El 2023
llegé y muchos tienen como
propdsito de afio nuevo comen-
zar un estilo de vida mas saluda-
ble a través del ejercicio y una
alimentacion balanceada.
Piense por un momento en
ejercicio y contacto con la natu-
raleza. Estos dos conceptos por
separado tienen ya multiples

beneficios muy importantes
paralasalud, bien a nivel fisicoy
anivel psicoldgico. ilmaginese
silos junta!

Y es que hacer ejercicio en la
naturaleza tiene beneficios
superiores a los que se pueden
obtener al entrenar en espacios
cerrados como gimnasios y cen-
tros de actividades dirigidas.

30minutos
aldia

Los especia-
listas dicen
queestaesla
cantidad de
tiempo mini-
ma de ejerci-
ciodiario.

Por suerte, San Pedro Sula
cuenta con diversos espacios en
donde las personas pueden
pasar un momento recreativo y
saludable, ya sea solos o en com-
paifiia.

CONOZCA LOSLUGARES
Un punto de referencia en la
ciudad es el gigantesco rétulo

finde

luminoso de Coca-Cola en la
cordillera de El Merend6n. Una
calzada pavimentada de tres
kilémetros lo lleva a su mirador,
y se ha convertido en el espacio
popular para los amantes de la
caminata, el ciclismo y el
jogging.

La verja que controla la
entrada a la calle se abre a las
3:00 de la madrugada, hora en
que comienzan allegar los cami-
nantes.

A partir de las 5:00 de la
mafiana, docenas de personas,
de todas las edades y cargadas
de entusiasmo, suben la calzada
para estar en formay en contac-
to con las ardillas, tucanes, pizo-
tes y guatusas, asi como la varia-
da flora que pueblan la monta-
fa.

Laentrada es libre y los pai-
sajes del camino son superados
uUnicamente por la vista desde el
punto de descanso.

A la lista también podemos
sumar el bulevar Los Caminan-
tes, en barrios Los Andes. La
zona es visitada todos los dias
por personas de todas las edades
que buscan mantenerse en
forma.

El sitio es ideal para correr,
trotar o caminar tranquilamen-
te, preferiblemente por la
mafiana o la tarde.

“Vengo a correr porque quie-

arterial
Realizar acti-
vidad fisica
durante cinco
dias en cual-
quier momen-
todeldia
reducelos
nivelesde
mercurio.

Estimmla
alcerebro
Estudios
demuestran
queel color
verderelaja,
transmite
energiay
motiva para
comenzar
una actividad
fisica.
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ro bajar de peso y estar mejor de
salud”, dijo Noemy Veldsquez,
cuando se ejercitaba en el bule-
var Los Caminantes.

En otro extremo de la ciudad
se encuentra el bulevar Las
Torres de la colonia Jardines del
Valle, el cual cuenta con mas de
5 kilémetros de espacios en
donde vecinos y habitantes de
sectores aledafios pueden reali-
zar diferentes tipos de rutinas
de ejercicio, las cuales pueden
ser complementadas con
maquinas especiales que estan
en la mediana del bulevar.

La colonia Satélite también
cuenta con su propio parque,
acondicionado para que los resi-

1.
Bulevar Los Caminantes se ha
convertido en uno de los pun-
tos favoritos por las amantes
del ejercicio al aire libre.

y
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El patinaje es una de las activi-
dades deportivas que los
pequenos prefieren en las
areas verdes y recreativas.

dentes puedan descansary los
mas aficionados, logren ejerci-
tarse un poco con ayuda de las
maquinas de ejercicio que estan
en el lugar.

Los parques Vida Mejor son
otras de las opciones de entre-
namiento y ejercicio al aire
libre. Los establecimientos son
idéneos para clases de zumba,
aerdbicos y deportes asistidos
por maquinas para hacer ejerci-
cio.

“Vengo casi todos los dias
aunque sea a caminar porque no
puedo pagar un gimnasio, pero
el parque tiene varias maquinas
y espacio suficiente donde uno
se puede ejercitar”, dijo Marco

Siemprerevi-
selas condi-
ciones del
clima antes de
hacer activi-
dadesal aire
libre para
saber qué tipo
de indumen-
taria y medi-
dastener en
cuenta duran-
telarutina.

FOTOS: MI FINDE

3.

La caminata hacia el rétulo de
la Coca-Cola es ideal para las
caminatas tranquilas y llenas
de naturaleza.

4,

Las mejores horas para ejerci-
tarse en estos espacios es
entre las 5:00 am y 7:00 am y
de 4:00 pm a 6:00 pm.

Sabillén, poblador de barrio Las
Palmas.

BENEFICIOS DEL
EJERCICIO AL AIRELIBRE
Nery Linares, especialista en
medicina internay cardiologia,
dijo que actividades como cami-
nar o correr logran disminuir la
presion arterial y las probabili-
dades de padecer una enferme-
dad coronaria.

“Esto es parte del estilo de
vida. El ejercicio aerdbico
aumenta el colesterol bueno el
cual impide que las arterias se
obstruyan y ayuda a bajar los
niveles de glicemia en las perso-
nas diabéticas”, dijo.

Segun un estudio elaborado
por la Universidad de Essex, de
Reino Unido, durante los pri-
meros cinco minutos de ejerci-
cio al aire libre, sea cual sea la
actividad que realicemos, se
produce un aumento de autoes-
tima y mejora del animo.

También se ha demostrado
que las personas tienen meno-
res niveles de cortisol (una hor-
mona relacionada con el estrés)
después de entrenar al aire libre
que entrenando entre cuatro
paredes, unos mayores niveles
de dopamina, serotonina y
endorfinas (la “hormona de la
felicidad”) gracias a la accion
combinada del ejercicio y la
exposicion al sol, asi como posi-
blemente una mejora en la fun-
cién inmunoldgica.

Por otra parte, el entrena-
miento al aire libre ofrece un
estimulo mental que otros tipos
de ejercicio no pueden conse-
guir.

No importa si se esta entre-
nando en casa o en el gimnasio,
la cuestidn es que siempre esta-
ra rodeado por los mismos
muros y estimulos mentales
visuales, mientras que entre-
nando al aire libre estara cam-
biando constantemente de
escenario, lo cual ayudara a esti-
mular su cerebro en mayor
medida.

QUEEJERCICIOS HACER
Miguel Garcia, entrenador pro-
fesional y parte del equipo de
Spartacus Gym, explico que las
rutinas al aire libre deben incluir
tres ejercicios: aerobicos, estira-
miento y fortalecimiento.

“Sin importar qué tipo de
ejercicio al aire libre elija, inclu-
ya ejercicios de los tres grupos.
Incluya ejercicios que trabajen
sus brazos, piernas, hombros,
pecho, espalda y sus musculos
abdominales”, detallo.

El profesional indicé que es
fundamental calentar antes de
comenzar cualquier tipo de
ejercicio, esto debe hacerse por
aproximadamente cinco minu-
tos para que la sangre fluya
correctamente.

De acuerdo con Garcia, las
bancas de los parques, los arbo-
les ylos pasamanos son excelen-
tes para usarse para hacer ejer-
cicio. Utilice las bancas del par-
que para hacer lagartijas.

Por ultimo recomendd a las
personas tener en cuenta algu-
nos puntos; correr o trotar de
cara al trafico y utilice ropa de
colores brillantes para que los
conductores puedan verlo @

' Reportaje 3

Midiaadiaes
hacer ejerci-
cio. Tengo
siete afios
viniendo a
caminary es
algo que me
ayuda mucho
anivelde
estrés”

ALEJANDRA
PINEDA
Sampedrana

Launica
observacion
quetengo es
que no hay
seguridad en
estos parques,
asi estariamos
mads seguros”

MANUEL
RIVERA
Ciudadano

Esbueno que
todos contri-
buyamos a
tener limpios
estos espacios
porque esde
beneficio para
muchos que
venimos a
correro
caminar”

OSEAS REYES
Sampedrano
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bellezaconjoyeria

TALENTO. A sus jovenes 25 afnos, Alfredo Medina lleva
casi una década fabricando hermosas piezas de oro y plata

Melissa Lopez
mifinde@go.com.hn

TEGUCIGALPA.
Eloroylaplatason labase de sus
creaciones, las piedras preciosas
son el complemento predilecto.
Entre aretes, cadenas, dijes, pul-
seras y anillos, Walter Alfredo
Medinahaencontrado en la orfe-
breria el arte de realzar la belleza
de sus clientes.

Pero no se trata de un lega-
do heredado a través de la
familia, sino mas bien de una
casualidad de la que saco el
maximo provecho. A sus cortos
25 afos, este joven hondurefio
lleva casi una década de apren-
dizaje y experiencia en el ofi-
cio que hoy lo lleva a destacar
de manera positiva.

“Yo me gradué de bachillerato
en 2015, pero en 2014 ya me dedi-
caba a la joyeria. Mi mama traba-
jabaconunasenora,yyo también
queria aportar para la casa, asi
que le pedi permiso. Ella consulto
con Kevin Alfaro (el hijo de esa
sefiora), y asi fue como llegué a su
taller. Primero yo barria el piso,
trapeaba, limpiaba las mesas;
hacia lo mas basico. A las dos o
tres semanas ya me puso a soldar,
a hacer trabajos pequefios de
joyeria”, relato el oriundo de
Cuyamel, Omoa, Cortés.

Alfredo reconoce
que no sabia
nada del

Los anillos, en general, son sus

pedidos mas habituales. Casua-

Les, de compromiso y de matri-
monio, sus clientes Los solicitan
a menudo.

rubro, porque ni su familia ni sus
amistades cercanas habian teni-
do acercamientos a ello. “Yo lo
aprendi porque queria trabajar
de lo que fuera para ayudar a mi
mama. De hecho, cuando estaba
estudiando mi meta era laborar
en una empresa, como un ofici-
nista, y me dije ‘voy a trabajar en
este taller solo mientras me gra-
dio y encuentro una oportuni-
dad en lo que yo quiero’”, com-
partid, sin imaginarse que en ese
lugar habia dado inicio su pro-
metedora faceta.

Medina estudiaba por las
mafianas y por la tarde llegaba
al taller. Un afo después ya esta-
ba adentrandose mas en el tema
de la joyeria. “Poco a poco fui
aprendiendo, las cosas me que-
daban bien, entonces al cabo de
un tiempo me gustaba cada vez
mas. Y supongo que también
tiene que ver con que uno como
creador debe amar lo que hace”,
apunto.

Y asi pasaron dos afios de
trabajo junto a Kevin, su primer
mentor. Luego sumo otros seis
afios de experiencia en
Joyeria Hugo
Franklin.

Todo tipo
deservicio
Este talentoso
joven ofrece
desde fabrica-
cion de piezas
100% a mano,
como repara-
ciones. Tam-
bién modifica
ideasy crea
diseros pen-
sados en los
gustos de sus
clientes.

“En total, tengo nueve afios de
dedicarme a esto”, recopild.
Asi que era cuestion de muy
poco para que decidiera inver-
tir en sus herramientas y dar
inicio a su propio negocio, en
donde ha podido expandir sus
ideas y hacerse de una cartera
de clientes que sigue creciendo
gracias a la calidad de sus pro-
ductos y el gentil servicio que
lo caracteriza.

Brillantesacabados
Este emprendedor se dedica
especificamente a trabajar el oro
yla plata. También implementa
piedras preciosas como diaman-
te, zafiro, amatista, cuarzo, épalo,
esmeraldas, etc. “Toda la piedra
preciosa que usted se pueda ima-
ginar, la trabajo. Yo disefio, sigo
referencias, hago cambios y
modifico ideas. Produzco desde
cero pero también reparo. Tra-
bajo a mano al 100%. No tengo
maquinas sofisticadas, pero si
mis buenas herra-
mientas basicas
para ello”,

detallo.

Actual-
mente, Alfre-
> do continua
laborando en otra
» joyeria cerca de su
7 lugar de residencia, en
barrio Prado Alto, San
Pedro Sula. “Yo no tengo nin-

@ ¢un local aqui, trabajo en mi

# casa. De 8:00 AM a 5:00 PM
asisto a la joyeria porque
¢ necesito un sueldo base. Pero
en mi tiempo libre, desde que

" salgo y a veces hasta muy
¢ tarde, me dedico a seguir crean-

do en mi casa, ya sean encargos
o cosas minimalistas para luego
salir a vender. En joyeria, si uno
no tiene un local grande, la
gente no llega”, recalcé.

En cuanto alaelaboracion de
las joyas, Alfredo explicé que

Contacto
directo
Paramayor
informaciony
encargos, con-
tacteaeste
emprendedor
por mediode
lacuenta
@alfre-
do_jewelerhn
(Instagram) y
delnumero
de teléfono
(WhatsApp)
(+504) 3254-
6540.

finde

depende mucho del disefio, de la
complejidad de la pieza. “A
veces tardo un dia o menos,
otras quiza tres dias o hasta una
semana. Claro, si el encargo esta
listo antes (que es lo que siem-
pre trato) le aviso al cliente. El
trabajo artesanal toma su tiem-
po, al menos en el campo de la
orfebreria no se deja de apren-
der. Siempre, siempre, hay algo
nuevo que hacer, siempre se
encuentra una manera de per-
feccionar mas el trabajo, siem-
pre surgen ideas nuevas”, desta-
¢6 el emprendedor.

Y, como en todo rubro, hay
procesos que se solicitan mas, y
otros que se disfrutan de mane-
ra especial. “El trabajo que me
encargan mas a menudo es
fabricar anillos de matrimonio,
ya sea el de compromiso o el
trio. Anillos en general es lo que
mas me encargan. A mi en lo
personal me gusta mucho fabri-
car piezas con piedras, joyas
pavé le llamamos; eso es cuando
numerosos diamantes o zirco-
nias se montan juntos para
crear una capa brillante en la
pieza”, complementa.

Visiénpropia

La orfebreria ya es parte del sen-
tido de vida de Walter Alfredo
Medina. Lo que partié como una
necesidad de obtener ingresos
economicos, ha derivado en una
pasion que continua afianzando-
se con el tiempo y la libertad
creativa. Razon por la que hacer-
se de un local propio es un pro-
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yecto a futuro.

“Yo quiero seguir viviendo de
esto, es una buena oportunidad,
es un oficio y hay trabajo a donde
vaya. Me gustaria a futuro poder
tener mi taller, mas grande, mas
equipado, quizd proveer trabajo
aotras personas. Dejar un legado
alos que vienen, ensefiar, que no
se pierdalajoyeria. Somos pocos,
muy pocos”, expreso con orgullo,
haciéndose un espacio para con-
versar con Mi Finde en medio de
su apretada agenda diaria.

Sus creaciones son visibles
para todo el que pueda ingresar a
redes sociales. En su cuenta de
Instagram, @alfredo_jeweler.hn,
postea el paso a paso de sus pro-
cesos, asi como resultados fina-
les de piezas que denotan origi-
nalidad, belleza y acabados
impecables. Ha sido asi como
muchos, pese a la distancia fisica
o la poca apertura, han descu-
bierto su arte y encontrado en
este una forma de proyectar sus
gustos e intereses.

“Alfredo Jeweler fue creado
solo como un nombre para mi
perfil de Instagram, nunca lo
pensé especificamente para mi
emprendimiento. Alguna vez se
me ocurrio ‘El orfebre’, aunque
realmente no sé si seria ese”,
agrego el talentoso joven que
dejo su tierra natal para mudar-
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se a San Pedro Sula cuando Walter Alfredo Medina se dedica
tenia apenas 14 afios (hace 11 a la orfebrerfa desde que era un
afios). “Vine a vivir con mi adolescente. Seguir sumando
mama a La Lima, pero a causa experiencias y hacerse de su pro-

de los huracanes Eta y Iota lle- pio taller son parte de sus metas.

gué aqui”, recordo @ ¥ w4 7

1

Los collares son otra
gama de opciones que
pueden ir desde los dise-
fos mas minimalistas,
hasta otros que se perci-
ban mas imponentes.

2,

Las piedras preciosas
como amatista, cuarzo y
6palo complementan
detalles de piezas como
aretes y collares.

3.

Los clientes pueden pro-
porcionar referencias de
Lo que quieren, pero
también se ofrece la
opcion de mejorar la
propuesta por medio de
algunos ajustes.

4.
Las joyas pavé hacen refe-
rencia a cuando numero-

sos diamantes o zirconias
se montan juntos para
crear una capa brillante
en la pieza.

5.
Su trabajo se caracteriza
por ser 100% hecho a
mano, con herramientas
que maneja con familiari-
dad y experiencia.

6

Pulseras de plata, con

diamantes incrustados y
acabados impecables,
son parte de la gama de
productos que ofrece al
publico.

[A

Tras una jornada comple-
ta de trabajo en un taller
cercano, inicia su segunda
faena: en un pequeno
espacio disenado para
crear desde su casa.
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ALGO MAS QUE
PALABRAS

MENSAJE. | a apuesta de Benedicto
XVIsiempre fue tranquilizadora, de
apertura sin exclusion a todoslos
ideales que derivan de las virtudes

Victor Corcoba Herrero
Escritor
corcoba@telefonica.net

TEGUCIGALPA. La huella
dejada por Benedicto XVI es un
tratado de coherencia viviente,
un humanismo abierto a los pul-
sos de la mistica, que nos crece
internamente, a poco que nos
adentremos en sus luminosos
vocablos, al tiempo que nos
recrea el alma de entusiasmo,
cuanto mas vivamos sus alenta-
doras ensefianzas, que nos ayu-
daran a levantar la mirada en
rogativa permanente, en grati-
tud y gratuidad recibida y dona-
da. Este sol que estd ahi, en la
razony en la fe como esperanza,
fue lo que movié al cardenal Rat-
zinger a reivindicar la cultura de
lo auténtico, sobre todo a través
de conceptos como la entrega, la
acogida y la comunidn.

Puede que la tierra se deshu-
manice, pero el cielo es un bal-
con de glorias, donde hay un
espiritu que en Jesus se ha reve-
lado como amor. En estatoma de
conciencia, la apuesta de Bene-
dicto XVI siempre fue tranquili-

Espiritual
El expapa
Benedicto
XVIL queya
sorprendio6 al
mundo
renunciando
a su pontifica-
doen 2013,
ahoranos
asombra con
un testamen-
to espiritual,
cargadode
gracias y grati-
tudes.

Desde luego,
sonmuchasy
variadas las
advertencias
de Benedicto
XVI.Comoel
riesgo de que
Occidente
olvide susrai-
ces culturales,
sustentode
los derechos
humanos.

zadora, de apertura sin exclu-
sién a todos los ideales que deri-
van de las virtudes, hasta el
extremo que “la vida entera es
relacion con quien es la fuente”.
Por eso, la oracién como ejerci-
cio de deseo, siempre nos libera
y ensancha de fervor, por muy
abundantes que sean las tribula-
ciones; y, el santo Padre, en este
peaje por la vida, puso de mani-
fiesto esa aspiracidn de transfor-
mar este valle de lagrimas mun-
dano en un afan de mantener el
mundo abierto a Dios.

El orante didlogo del santo
Padre Benedicto XIV, con
todos los que se preocupan
seriamente por el hombre y su
mundo, que ademds fue uno de
los pensadores mas cultivados
de nuestro tiempo, ahi perma-
nece como quehacer diario de
su pontificado, en medio de un
mundo sediento de agua viva,
con necesidad de aliento para
tomar el alimento de la verdad,
que no es otra que la plegaria
eucaristica, pues promueve la
configuracion con Cristo y
consolida al sacerdote en su
vocacion. En Roma, junto a

San Pedro, declaraba la Euca-
ristia, a través de esos ojos con-
templativos que siempre
muestra, como origen de toda
forma de santidad.

Por otra parte, la conviccion
manifiesta de Benedicto XVI de
que “es urgente que surja una
nueva generacion de apdstoles
enraizados en la palabra de Cris-
to, capaces de responder a los
desafios de nuestro tiempo y dis-
puestos a difundir el Evangelio
por todas partes”; hade ponernos
en movimiento, para que nuestra
alegria sea perfecta. Tal vez
debiéramos tomar su referente y
lareferencia extraida de multitud
de sus escritos sobre Jesus, la de
un hombre calmado, que primero
gano prestigio como tedlogo y
académico, para posteriormente
abogar a corazén abierto por un
sistema econdémico que trabaje
por el bien colectivo.

Desde luego, son muchas y
variadas las advertencias de
Benedicto XVI. Conviene sub-
rayar algunas de ellas, como el
riesgo de que Occidente olvide
sus raices culturales, sustento
de los derechos humanos; o que
no hagamos nada por activar
una verdadera reconciliacion
que es lo que engendra una paz
duradera en la sociedad. Su
apuesta es bien clara: “Restau-
rar launion de los corazonesy la
convivencia serena”. Induda-
blemente, aun no hemos apren-
dido a ser justos y a construir un
orden social equitativo, lo decia

Temple
EnRoma,
juntoaSan
Pedro, decla-
rabala Euca-
ristia, a través
de esos 0jos
contemplati-
VOs que siem-
pre muestra,
como origen
de toda forma
de santidad.

Cultura
Este sol que
estaahi,enla
razényenla
fe como
esperanza,
fueloque
movidal
cardenal
Ratzinger a
reivindicarla
culturadelo
auténtico,
sobretodoa
travésde
conceptos
comola
entrega,la
acogidayla
comunion.

tras visitar los cinco continen-
tes en menos de una década,
aunque principalmente sus via-
jes apostolicos fueron a Europa.

Sea como fuere, el expapa
Benedicto XVI, que ya sorpren-
dié al mundo renunciando a su
pontificado en 2013, ahora nos
asombra con un testamento
espiritual, cargado de gracias 'y
gratitudes, también de avisos,
como la de mantenerse firmes
en la fe y no dejarnos confundir,
sabiendo que “Jesucristo es ver-
daderamente el camino, la ver-
dad y la vida, y la Iglesia, con
todas sus insuficiencias, es su
cuerpo”; para indicar en todo
tiempo y lugar que “la fuerza
mas poderosa al servicio del
desarrollo es el humanismo
cristiano”. De un lado, por con-
siguiente, puede haber oscuri-
dad, pero del otro esta segura la
certeza de la luz; es cuestion de
buscarla, vivirla y seguirla.

Puede ayudarnos en ese
empeiio lo que hacian ambos
pontifices en ocasiones, reunirse
y hacer pifia para orar juntos. Sin
duda, nos harabien a todos parar-
nos, hacer un alto en el camino y
pensar en el dia en el que el Sefior
venga a llamarnos para ir con él.
En consecuencia, también pode-
mos decir, por lo que vemos y lee-
mos, que la muerte de Benedicto
XVI confirmara en la fe al pueblo
cristiano, congregandolo en
torno a siy haciendo que toda la
familia humana se sienta mas
unida que nunca @
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PSICOLOGIA

PLAN. Defina objetivos alcanzables,
planee actividades especificas e
intégrelas a su rutina para lograrlo

. Redaccion
mifinde@go.com.hn

REDACCION. Para lograr sus
propositos de Afio Nuevo es
fundamental planear, organizar
y dirigir las actividades y res-
ponsabilidades necesarias hacia
un proyecto definido que le per-
mita trazar las mejores estrate-
gias para alcanzarlos.

¢Cbémo definir su objetivo?
Antes de establecer sus nuevos
propositos, conviene revisar
qué hizo y dejo de hacer en el
afio que paso, asi como evaluar
su entorno personal, familiar,
laboral y social. De este modo,
detectard las areas que quiere
mejorar, las cuestiones especifi-
cas a trabajar y fortalezas que
podra aprovechar para definir
objetivos alcanzables.

Preguntas que debe responder:
- 6Sé cudl es mi objetivo y tengo
un plan para alcanzarlo?

- 6Conozco mis debilidades y
adversidades?

- ¢Qué debo cuidar y controlar
en la consecucién de mi plan?

- 6Me he preparado para ello?

- 6Qué me distingue o hace dife-
rente de los demds?

- ¢Mi forma de ser actual contri-
buye a mis objetivos?

iLuche por lograrlo!

- Propongase objetivos realistas
y accesibles. Si intenta hacer
demasiado y rapidamente, se
expone a desmoralizarse pronto.
- Plantéese pequefias metas para
alcanzar su objetivo, asi fortale-
cera su confianza y motivacion.

- Establezca una hora fija para
que las acciones necesarias para
llegar a su meta formen parte de
su rutina.

- Cuanto mas las repita, mas

Apdyese f4cil serd conseguir su objetivo.
enlas

personas Al disefiar su plan, identifique:
mas - El fin que persigue.
cercanas .

- - Acciones o proyectos del plan.
Escriba sus oL tividad deber4
objetivosy as actividades que deberd
comeéntelos realizar para lograrlo.
en puiblico, - Lafechadeinicioy conclusion.
estoleayuda- - Ellugar preciso para realizar
ra ahacerse estaaccion.
responsable - Quién mas estara involucrado.
porellosya - El resultado obtenido de cada
rodearse de accion.
gente allegada
austedquelo  Consejos para iniciar el 2023
apoye.

con el pie derecho

1. Revise lo que se propuso a
principios de 2022 y, si es el
caso, evaltie por qué no logro sus
metas al 100 por ciento.

2. Conozcase para aprovechar

mejor sus habilidades.

3. Libérese de lo que no usa o no
sirve: tire, done o recicle.

4. Escriba una biografia que le
ayude a conocerse mejor.

5. Identifique sus umbrales de
eficiencia, es decir, cuando es su
momento ideal para realizar
cierta accion.

6. Cuidese; recuerde que usted
es su propia inversion.

Y si quiere ir un poco mas alla...
Iniciar un nuevo ano puede
ser una buena oportunidad
para trazar su plan de vida.
Responder preguntas como
quién es, a donde va y qué
busca en la vida puede ayudar-
le a descubrir sus deseos y
establecer objetivos.

éCémo elaborar un plan de
vida?

- Tenga clara su biografia. Con-
signe como se evaltia y detalle
sus habilidades, conocimientos,
experiencias, potenciales y per-
sonalidad.

- Defina el rumbo que le esta
dando a suvida y acciones.

- Identifique cuéles son sus pla-
nes, pretensiones y deseos.

- Defina qué meta persigue, sus
objetivos de accion y dimension.
- Establezca y desarrolle planes
y proyectos inmediatos, media-
tos y alargo plazo.

- Determine las necesidades o
carencias que lo pueden afectar.
- Detalle qué objetos, asuntos o
personas le rodean y qué puede
aprovechare

FOTO: MI FINDE

Si debe tomar una decision de alto impacto en su vida, enumere lo que dejara de
hacery asi podra obtener una tabla comparativa de acciones y valores para apo-
yarse a tomar la mejor decision.

~ Utilitario 7

Para saber

De cara al ario que
recién comienza

VALORE LO COTIDIANO. Realice sus actividades
con mas propdsito. Algo tan simple como Llim-
piar la cocina, lavar los platos, trabajar en el
jardin o incluso lavar las fundas de sus almoha-
das puede generar una sensacion de logro, trate
de hacerlo con optimismo y con miras en un
objetivo. Cuando su cerebro y cuerpo necesiten
un respiro, tomarse un dia libre puede ayudarle
arecargar energias.

Procure un suerioy
descanso reparadores

DEPURACION NOCTURNA. Escriba todos sus

pensamientos que Le molesten dos horas antes
de acostarse, luego arrugue el papel y tirelo.
Este gesto lo empodera y calma su mente. ;Se
despierta varias veces en la madrugada? Limite
la ingesta de alcohol y cafeina. Use ejercicios
mentales que induzcan al aburrimiento: contar
ovejas, pensar en un complicado esquema de
cableado eléctrico en su casa...

MEDITE. Sostenga una mano frente a usted
con los dedos abiertos. Ahora, recorra lenta-
mente el exterior de su mano con el dedo
indice de la otra mano, inhalando al dibujar
el dedo hacia arriba y exhalando al dibujar
hacia abajo. Suba y baje por Los cinco dedos.
Cuando haya recorrido toda su mano, invierta
la direccion y hagalo de nuevo.
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CINE

. Agencias
mifinde@go.com.hn

ESTADOS UNIDOS. La vida de
Otto, un sexagenario viudo y gru-
non interpretado por Tom Hanks,
cambia radicalmente cuando un
matrimonio latino se muda a su
vecindario y le hace recobrar poco
apoco las ganas de vivir.

La historia de este varon tan
malhumorado como sensible es
una comedia titulada “A man called
Otto”, dirigida por Marc Foster
(World War Z, 2013), y es la segun-
da adaptacion cinematografica de
la novela “Un hombre llamado
Ove”, del autor sueco Fredrik
Backman.

El estudio Sony Pictures produ-
ce y distribuye esta cinta cuya
trama retrata la soledad de los
ancianos pero incide también en la
riqueza de la diversidad étnica en
lasociedad estadounidense.

“No creo que Otto y yo tenga-
mos mucho que ver. Eles un hom-
bre con unavida rutinaria y yo no
paro, tengo cuatro hijos y tres nie-
tos”, bromed Hanks, quien ademas
ejerce como productor de la peli-
cula, en una entrevista previa al
estreno.

“Tom Hanks tiene fama de ser
el tipo mas encantador de
Hollywoody, ésabes qué? Queloes.
Es tan respetuoso, tan amable, y
tiene una sensibilidad tan enorme,
que conectas con él inmediata-
mente”, confiesa Forster.

ALMA Y CORAZON

Ademas del célebre actor, el elenco
principal lo completan los mexica-
nos Manuel Garcia-Rulfo y Maria-
na Trevifio, quienes encarnan a la
estrambdtica pareja que se instala
junto a sus dos hijas pequenas en el
barrio de Otto.

Coprotagonistas latinos, veci-
nos afroamericanos, un personaje
transexual y otro con sobrepeso
configuran el reparto de una peli-
cularepleta de estereotipos, aun-
que el objetivo de sus creadores es
precisamente desmontarlos.

Laintencién de la obra, segiin
contd Hanks, fue la de reflejar el
“estilo de vida estadounidense” y el
“sentido de pertenencia y comuni-
dad” en un pais con una gran varie-
dad étnica.

“El mundo es un lugar en el que
coincidimos gente muy diferente
connuestras historias pero, al final,
todos somos seres humanos con
algo de almay corazon”, explico la
actriz Mariana Trevifio, también
presente en la entrevista con EFE.

“Qué super que pueda haber
presencia mexicana en esta pelicu-

Tom Hanks, nin
viudo gruiion
en“Aman
called Otto”

ENTREVISTA. Ademas del célebre actor, el
elenco principal lo completan los mexicanos
Manuel Garcia-Rulfo y Mariana Treviino,
quienes encarnan a la pareja vecina de Otto

la porque hay una gran comunidad
mexicana en Estados Unidos y en
otras partes del mundo. (Es bueno)
que tengan visibilidad, que se gene-
ren espacios en proyectos donde
esto pueda verse, que podamos
transmitir lo que somos”, compar-
io.

Ademads, dijo sentirse muy hon-
rada de representar a México y de
participar en una historia “que
afirmalaviday da esperanzay cali-

2

dez”.

=

REALIDAD

Problemas de la sociedad actual
como la soledad de los mayores, los
procesos de gentrificacion en las
grandes ciudades o la homofobia
también aparecen en esta pelicula.
“Lo que me interesa de este hom-
bre es la batalla que estd librando
contra la soledad. Ese enfado con
quien no hace lo correcto y lo
entiendo; yo mismo puedo ser asi a
veces. Pero si miro més all4, veo el
gran drama con el que esta lidiando
y me rompe el corazon. El cree que
ya ha hecho todo lo que tenia que
hacer, no quiere continuar, no le
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Conflictos
reales
Problemas de
lasociedad
actual como
lasoledad de
los mayores,
los procesos
de gentrifica-
ciénenlas
grandes ciu-
dadesola
homofobia
también apa-
recen en esta
pelicula.

I
Quimica
actoral
Laconexiéon
enescenade
Hanks con
Trevifioy Gar-
cia-Rulfoes
destacable en
esta produc-
cionrodada
en Canada.

1. La pelicula cuenta la
historia de Otto Ander-
son (Tom Hanks), un
viudo enojén cuya Unica
alegria viene de criticar
Y juzgar a sus vecinos
exasperantes.

queda ninguna esperanza ni fe en
el futuro. Y eso es una manera
terrible de vivir”, asegura Tom.

La conexion en escena de
Hanks con Trevifio y Garcia-Rulfo
es destacable en esta produccion
rodada en Canadd y que mantuvo a
los intérpretes conviviendo juntos
durante semanas.

“Ademas de talentosisimo, Tom
es alguien que transmite una ener-
gia muy positiva y lleva siempre la
batuta del rodaje. Es muy fécil tra-
bajar asi”, afirmé Garcia-Rulfo
sobre el ganador de dos premios
Oscar consecutivos por Philadel-
phia (1993) y Forrest Gump (1994).
“Fue una grata sorpresa ver que
todo lo que proyecta en sus pelicu-
las es verdad. Tiene una gran cuali-
dad por eso actiia como actua, es
muy generoso”, compartio Trevi-
fio.

Como actor, Hanks participd en
el 2022 en una de las peliculas mas
destacadas del afo, “Elvis”, y
encarno a Geppetto en la version
de Pinocchio, dirigida por Robert
Zemeckis, con quien volverd a tra-
bajar el afio que viene en el drama

2. Elencuentraasu
semejante en Marisol
(Mariana Trevino), una
embarazada que conlle-
va a una amistad ines-
perada que pone a su
mundo de cabeza.

Here.

Saltos al pasado (flashbacks),
comicas discusiones acaloradas y
momentos enternecedores con-
vierten a A Man Called Otto en una
produccidn con clara vocacion de
ser consumida en familia.

Laproductora, Renée Wolf, ase-
gurd a EFE que Trevifio y Hanks
son dos actores “del mismo nivel”,
y el director, Marc Foster, dijo que
se siente agradecido de haber podi-
do contar con ellos y de presentar
la cinta en México.

Trevifio explicd que la pelicula
“viene en un momento importan-
te” post-pandemia donde todo el
mundo tuvo que aislarse. “Es una
reflexion en torno a eso y que nos
recuerda que no estamos separa-
dos, estamos todo el tiempo juntos
pero se nos olvida”, sentencid.

La pelicula fue la ultima apues-
ta de Sony Pictures de 2022 para
cerrar un afio en el que sus estre-
nos con mayor éxito comercial fue-
ron la pelicula de aventuras
Uncharted, la cinta de accién
Bullet Train y el thriller Where the
Crawdads Sing ®

FOTOS: SONY PICTURES

3. La produccién cine-
matografica a cargo de
Sony Pictures estd basa-
da en el comico y emo-
cional Libro “A man
called, bestseller del
New York Times.

|
Unacinta
paratodos
Coémicas dis-
cusiones aca-
loradasy
momentos
enternecedo-
res convierten
a A Man Called
Ottoenuna
producciéon
con clara voca-
cionde ser
consumida en
familia.

Cierre
Fuelaultima
apuestade
Sony Pictures
para cerrar un
afnoenelque
sus estrenos
con mayor
éxito fueron
Uncharted,
Bullet Trainy
Where the Cra-
wdads Sing.

Guiade
streaming

LOS RECOMENDADOS PARA ESTE FINDE
SEMANA DEL 7 AL 14 DE ENERO

Emily in Paris
Dispomnible: Ya en Netflix.
Duracién: 10 capitulos.
Elenco:Lily Collin, Lucas Bravo, Lucien Laviscount.
Tema. Gracias a un trabajo
sonado, una ejecutiva de Chi-
cago comienza una nueva
etapa en Paris. Pero equili-
brar carrera, amistades y
amor no es tarea facil, ni
siquiera alli.

“Bienvenidos a Chippendales”
Dispomilble:11 de enero en Disney+.

Dmracidn: 7 episodios.

Elemco: Kumail Nanjiani, Murray Bartlett, Annaleigh Ashford.
Tema. Miniserie estadouni-
dense de drama biografico
sobre el origen de Somen
“Steve” Banerjee, un empre-
sario indio estadounidense
que fundd la compania de
strippers Chippendales.

Servant
Dispomible:13 de enero en Apple TV+.

Dmracion:10 capitulos.

Elemco: Lauren Ambrose, Toby Kebbell, Nell Tiger Free.
Trama. A una pareja cuyo
bebé ha fallecido, un espe-
cialista les recomienda tener
un muneco reborn para que
la esposa pueda sobrellevar
La situacion debido a que
tiene un trauma psicoldgico.

JackRyan

Dispomnible: Yaen Amazon Prime Video.

Dmracidén: 8 episodios.

[Elenco: John Krasinski, Wendell Pierce, Abbie Cornish.
Tema. El analista de la CIA [
Jack Ryan se ve involucrado
en una tarea peligrosa. EL
agente logra interceptar una
comunicacion entre terroris-
tasy se ve obligado a entrar
en un mundo despiadado.

Wahl Street
Dispomnible: Yaen HBO Max.
Duracidén: 25 minutos.
Elemco: Mark Wahlberg

3 Sinopsis. A medida que el mundo
intenta recuperarse en la nueva
“normalidad pandémica”, el famo-
so actor esta mas que decidido a
nunca recuperar sus negocios.



‘ Sabado 7 y sabado 8 de enero de 2023

La Prensa - El Heraldo

10 Turismo

finde

FOTOS: MI FINDE
* —

Uno de los municipios del
occidente del pais que es muy
conocido por guardar esa
esencia lenca es La Esperanza.
Lo que cautiva a los turistas
son los telares lencas, que son
elaborados por las mujeres de
esta etnia.

En La Esperanza también
podra visitar diferentes
espacios naturales para hacer
actividades al aire libre, como,
por ejemplo, la Laguna Madre.

!‘.

_—

Cincorincones

TEGUCIGALPA. Los lencas

llos tipicos, artesanias y activi-

son una de las etnias que cuen- Legado dades agricolas.

tan con mayor presenciaenel Jemea Muchas de estas comunida-
territorio hondurefio. Se Partedelastra- des se encuentran alejadas de
encuentran distribuidos sobre diciones que las grandes ciudades, esto ha
ara CO I I Ocer aS todo en el occidente y suroeste guardanlas permitido que se preserven sus
del pais, donde han residido comunidades costumbres y tradiciones, las
° ° desde antes del arribo de los lenf:as sonla  cuales han podido transmitir a
espafioles a Honduras en 1502, ~ @8Hicultura,su a5 nyevas generaciones y con
ra 1C10 I I e S e a Los lencas poseen un sinfin Vest]menta}y ello han logrado que siga preva-
de atractivos que se perciben las artesanias. leciendo su esencia cultural en

como turisticos, pero la mayor estos tiempos actuales.
n riqueza de estos pueblos es el Visita Algunos municipios que
C u ura e C a ferviente amor por su culturay  egltural guardan la cultura de los lencas
la forma en que han conservado Honduras son Yamaranguilay La Esperan-
sus tradiciones y costumbres a cuenta con za, en Intibucd; Guajiquiro y
través de los afios, por lo que se  diferentes Marcala, en La Paz: y La Campa,
Guaj iquiro M arcala y les considera una poblacién con etniasquele  en el departamento de Lempira.
4 mucha fuerza. aportan una Cada uno de estos pueblos
L a Esperanza Son algunos lugares Dentro de los rasgos que han riqueza FUItU' son perfectos paravisitar junto a
llamado la atencién de los turis- Ialalpais,por | familia 0 amigos y explorar un
que mantienen Viva esta herencia tas se enlistan sus coloridos 10 quevale!a poco de la riqueza cultural que
telares y artesanias de barro y ?;?:seXplo tanto caracteriza a los lencas, al

HosessTips ]

Selena Rivera
www.hondurastips.hn

junco. Igualmente sus riquezas
naturales y espacios para cono-
cer sobre cada una de sus tradi-
ciones, que van desde sus plati-

igual que conocer parte de sus
tradiciones y realizar diferentes
actividades entre los espacios
naturales que poseen®
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Guajiquiro es conocido por ser un municipio lleno
de naturaleza. Ubicado a 52 kilémetros de La Paz, es
considerado como la cuna de la cultura lenca en
Honduras. En este municipio se mantienen vivos los
valores y las tradiciones de los lencas en su maximo
esplendor, ya que sus pobladores visten con los tra-
jes tipicos de la etnia, los cuales son confeccionados
amano por las mujeres de la comunidad.

En este lugar se encuentra la Reserva Bioldgica Guajiquiro,
que cuenta con 26 hectareas de pino. Igualmente, guarda un
tesoro historico como Lo es la iglesia catélica en honor a San

Sebastian, construida en 1550.

GUAJIQUIRO
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Este municipio se esconde entre las monta-
fias del departamento de Intibuca y es uno de
los mas frios de Honduras. Los pobladores de

Yamaranguila pertenecen ala comunidad
lenca, y se dedican al cultivo de maiz, frijoles,
hortalizas, papas, café, duraznos y fresas;
ademads de trabajar en la elaboracién de dife-
rentes artesanias a base de hojas aciculares
de pino y barro blanco.

Al recorrer este lugar se puede apreciar la admirable Cascada
Yamaranguila con una caida de agua de 150 metros. Otro de los
atractivos de este municipio es el Cerro de Llos Hoyos.

YAMARANGUILA

Como la mayoria de las comunidades de origen
lenca, este municipio del departamento de Lempi-
ra se encuentra rodeado de majestuosas montafias

y cafiones de piedra. Este lugar se caracteriza por
la humildad y hospitalidad de la comunidad indi-
gena, ya que son personas serviciales y haran de su
visita una experiencia inolvidable mientras conoce
sus tradiciones, sobre todo su alfareria.

Gracias a la naturaleza que rodea este lugar, se puede
realizar senderismo por los cerros y disfrutar el canopy mas
extremo de Honduras, y uno de los mas altos de
Centroamérica, con 700 metros de altura.

LA CAMPA

El municipio de Marcala, La Paz, es muy conocido por
su delicioso café, que es considerado uno de los teso-
ros mas apreciados que posee el lugar. Pero este no es
el iinico, ya que este pueblo cuenta con raices lencas.
Los miembros de esta etnia forman parte de este
proceso del cultivo de café y han ensenado a algu-
nos pobladores a producir un producto de calidad.

En este destino podra apreciar una gran
cantidad de fincas cafetaleras, en las cuales
Llos lencas trabajan con mucho orgulloy
dedicacion, puesto que el cultivo es parte de
lo que los distingue.

MARCALA
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RECETAS

hondurena
Semitas, un pan

cinco estrellas

NWIANJAR. Unadelasreposterias
que no pueden faltar en el pais son
las semitas para disfrutar con cafe

E'r"c?&echo

Elena Castillo
www.buenprovecho.hn

TEGUCIGALPA. En muchas
partes de Honduras es costum-
bre durante las mafianas
comer una semita con café
para el desayuno.

Este pan era muy consumido
por las personas de escasos
recursos en la época colonial, el
cual se preparaba de diferentes
formas en cada pais.

Hoy en dia existe una varie-
dad de semitas como la semita
de yema, semita de arroz, semi-
ta pelonay semita larga.

Todas estas creaciones for-
man parte de nuestras tradi-

Semita de yema
ciones, ya que son un acompa-  IE— -CI') 2 horas i@i 10 porciones
fiante ideal del café de la mana- Unareceta
na o tarde. deantaiio

La semita de yema es una [asemitaes : INGREDIENTES
evolucién del bolillo espaiiol, unproducto
combinado con los productos contradicion : 4 tazasde harina
autoctonos de nuestro pais hondurefia Y, taza de azlcar
cinco estrellas. que podemos : 5 huevos
En 1910 se elabor6 por pri- Iecrearcon %, taza de mantequilla amarilla
mera vez en Tegucigalpa este lasrecetasde : j cycharadas de levadura
pan, amanos de dos damas espa- laabuela. 1 cucharadita de sal
fiolas que se asentaron en nues- > taza de agua
tra ciudad; esto fue algo que con Para la pasta:
el pasar de los anos fue quedan- 3 tazas de harina
do como una tradicién de la 1Y, taza de azlcar
cocina hondureiia. 2 tazas de mantequilla amarilla
Las semitas son un aperitivo 5 cucharadas de agua
deliciosoy que ademas se pueden 2 cucharaditas de vainilla
acompafiar con cualquier bebida
como jugos naturales o refrescos, PASO APASO
y es un tipo de pan muy consumi- 1. En la batidora colocar la harina, azlcar,
do en Centroamérica ® levaduray sal.

2. Agregar la mantequilla amarilla, ¥2
taza de aguay los 5 huevos de uno en uno
sin dejar de mezclar, hasta formar una
masa uniforme.

3. Colocar en la mesa y amasar a mano
durante 5 minutos, colocar en un tazén
previamente engrasado y dejar reposar 1
hora.

4. Para la pasta: en la batidora colocar la
mantequilla amarilla con el az(car, batir
hasta que esté cremosa. Agregar la vaini-
llay el agua, mezclar bien.

5. Agregar la harina poco a poco, colocar
en la mesa y amasar con Las manos, si
esta muy seca agregar un poco mas de
mantequilla amarilla. Reservar.

6. Volver a amasar la masa de la semita y
cortar en 28 bolitas del tamano de una
pelota de golf.

7. Repetir el proceso con la masa de la
pasta, solo que esta se debe estirar y colo-
car sobre la bolita de masa, cerrar bien.
8. Colocar las semitas en una placa para
horno, hornear a 350°F durante 30 minu-
tos, dejar enfriar antes de servir.

Semita pelona

]@1 8 porciones

{D 2 horas

INGREDIENTES

6 libras de harina

1taza de azlicar

3 cucharadas de levadura
1 cucharada de sal
cantidad necesaria de agua
1dulce de rapadura

1libra de manteca vegetal

PASO APASO

1. Para el bollo: formar con 3 libras de harina
un volcan y en el centro agregar el azicar, la
levadura, lasaly el agua.

2. Mezclar y comenzar a amasar hasta dejar
una masa lisa. Dejar reposar hasta que dupli-
que su tamano en un lugar tibio, cubrir la

masa con manteca para evitar que se reseque.

3. Una vez que haya duplicado su volumen
sacar el aire aplastandola con la mano, cor-
tar y formar bolitas del tamano deseado,
dejar reposar nuevamente hasta que dupli-
que su tamano.

4. Para la cobertura: rallar el dulce de rapa-
dura y mezclar en un tazon con las otras 3
libras de harina y la manteca. Poner una
capa de la mezcla sobre cada bolita de
masa de bollo.

5. Dejar reposar hasta que vuelva a crecer y
la cubierta hecha con la capa se agriete. Pre-
calentar el horno a 350°F, colocarlas en una
bandeja para horno. Hornear de 15 a 18
minutos o hasta que la cubierta esté ligera-
mente dorada.
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Anota as respuest;
y comprueba tus conocimientos.

1. {Quiénes actiian 4. gfema de |a pelicula?
enestaescenal

2. {6mo'se llamala cinta?

)
’4
e

'-."‘\

"s,‘v ety

3, Quién dirige ese ime! \\\\
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1. Caballo de mar 4, Chile . Candado 10. Flecha 13. Crucifijo

2.Bala 5. Estrella 8. Dardo 11. Molino de viento 14. Clavo uOIDnIOS
4 L]

3. Caracol 6. Espada 9. Flauta 12. Copa de vino 15. Ardilla

?  SOPA DE LETRAS

1. RATON
2. AGUJERO
3. BASURERO
4.BIGOTES
5. CAMADA
6.CAMPESTRE
7.COLA
8. CONTAGIO
9. DIENTES
10. DOMESTICO
11. MADRIGUERA
12. MAMIFERC
13. PLAGA
14. OREJAS
15. QUESO
16. ROEDOR
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ZONA VIP

ZLATANY
MBAPPESE

RELAJAN

ZILATAN Ibrahimovic, Kylian
Mbappé y Achraf Hakimi pasaron

sus ultimos dias de vacaciones de afio
nuevo en tierras norteamericanas

cliez
Mario Jafeth Moreno
mario.moreno@diario.hn

ESTADOS UNIDOS. Ya las
competencias deportivas se
pusieron en marcha y son muy
pocas las superestrellas del fut-
bol mundial que aun estan de
vacaciones. Uno de ellos es el
sueco Zlatan Ibrahimovic, que
ha estado alejado de las activi-
dades hace varios meses debido
a la operacion del ligamento
cruzado de la rodilla. Ibra no ha
dejado de ser el centro de aten-
cion: ahora estd terminando su
recuperacion y pronto volvera a
jugar en el Milan.

Mientras tanto, el delantero
pasé las fiestas navidefias en

7

Meses
fuerade
combate
haestadoel
delantero
sueco Zlatan
tras someter-
seaunaope-
raciondesu
rodilla
izquierda; sin
embargo, se
creequea
finales de
enero estara
deregreso.

Miami, como muchas otras cele-
bridades también eligi6 el mar
para celebrar el fin de afio y no
dejo de compartir momentos de
relajacidn en las redes sociales,
donde se muestra muy activo. El
futbolista ha publicado unas
tomas mientras regatea en la
playa, donde muestra un fisico
perfecto y escultural del que es
perfectamente consciente.

Algo que llam¢ la atencion
fue el cambio de “look” del juga-
dor de 41 afios, eligiendo un
nuevo y original peinado, dejan-
do atras la cola de samurai que
lucia hasta hace unas semanas

El delantero de 41 anos del Milan
paso sus ultimos dias de recupe-
racion en las playas de Miami,
Florida, y ahora esta listo para

volver a la actividad en la Serie A. .

para darle espacio a las trenzas.
Ibra siempre da de qué hablar.

Otros que se dieron una esca-
padita por las tierras del Tio
Sam fueron Kylian Mbappé y
Achraf Hakimi, los futbolistas
del PSG, quienes la pasaron muy
bien en Nueva York.

Luego de que ambos hayan
sido titulares en la derrota 3-1
ante el Lens en la Ligue 1 busca-
ron distraerse un poco en las
calles neoyorquinas, especifica-
mente en el Times Square.
Kylian y Achraf pasaron desa-
percibidos, excepto por un afi-
cionado que no dejo pasar la

oportunidad de grabarlos para
compartirlos en sus redes socia-
les.

En su estancia en Estados
Unidos, los futbolistas parisinos
acudieron al partido de NBA
entre los Brooklyn Nets y San
Antonio Spurs y se tomaron una
fotografia con Kevin Durant,
estrella de la NBA. El basquet-
bolista les regalé una camisa
con sunombre a cada uno.

Los futbolistas volveran a
Francia para ponerse a las érde-
nes del cuerpo técnico y enfren-
tar a Angers de local por la jor-
nada 18 de la Ligue 1. ®

1
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41

Aiiostiene
Ibra,

y apesar de
suedad ha
demostrado
quees un atle-
ta completo,
evidenciado
en la defini-
ciony fuerza
de su cuerpo,
asilo demos-
tré enlaspla-
yas de Miami.

Ibra dejo atras la cola de
samurai para pasar a las
trenzas, un estilo renovado a
su regreso al futbol.

2

K;'lian Mbappé y Achraf

» Hakimi, jugadores del PSG,
estuvieron en el juego entre
" los Nets y los Spurs.
3.
Los amigos parisinos pasea-
ron sin ser conocidos por las
calles de Nueva York.
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Las campanas en MIDRI son mas efectivas porque son dirigidas a
audiencias que estan realmente interesadas en tus productos o servicios.
Esto significa mas efectividad en tu planificacion digital, mas ahorro en tu

inversion y mas conversiones en tus ventas.

¢Qué esperas para unirte a esta nueva etapa y vivir la experiencia
que ofrece MIDRI para tu negocio?




