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EXCLUSIVA. LA VIDA DE RICKY FUNEZ ES TODA UNA HISTORIA DE SUPERACION: PASO DE LAS PANDILLAS A LA CIMA DEL BOXEO

El hondureiio /"5
que seroza .
con la élite

del hoxeo
en EUA

»Trabajé con Mayweather, Ryan
Garcia y JC Chavez Jr,ademas de
algunas figuras del espectaculo

. o L i
LUJO. Ricky Finez junto con Floyd Mayweather en su gimnasio Ten Goose en Los Angeles. FoTos CORTESIA

Marvin Avila
marvin.avila@diez.hn

LOS ANGELES, EUA. La vida de
Ricky Fnez es unahistoriade
superacion en un mundo tan di-
ficil como el boxeo,donde halo-

grado hacerse un lugar
enlaélite del pugilis-

llevaron a Honduras enganado,
me dijeron que iba a ver a mi
abuelay me dejaron alla. Mis pa-
pas me metieron al Ejército, en
los Cobrasy el Batallon de Infan-
teria alla porque veian que me
estaba perdiendo”, cuenta Fu-

nez, quien regreso en su adoles-
cencia para no seguir
metiéndose enliosen

mo en California I.eccién las peligrosas calles
tras pasar porlas [ S\ de Los Angeles,
pandillas,vender [ S0s HeGlalin | donde en aquel
drogasy utilizarar- | ClEEUIEHEGNENTS T momento estaba
mas. UL CEIE S muy marcadoel fla-
Nacido en Tegucigal- UL gelo delas pandillas
paeni1978,ano en que que posteriormente
su padre se fue para Esta- recal6 en Centroameérica.

dos Unidos, en 1984 pudo reu-
nirse nuevamente con él en Nor-
teameérica.

Casi 40 anios después, sunom-
bre se pasea entre el mundo del
boxeoylafarandulaen Los An-
geles como uno de los mejores
entrenadores de boxeo en Cali-
fornia. “Me vine de pequefio
paraaquiy tuve malas amista-
des,empecé aandar en malos
pasos en pandillas. Un dia esta-
bamanchando una pared de un
gimnasio de un entrenador fa-
moso que se llama Joe Goosen,
allilo conociy pudeincursionar
en el mundo del boxeo”, cuenta
Ricky Funez. “Me ha tocado en-
trenar avarios boxeadores que
son campeones mundiales,
como loshermanos campeones
Gabriel Rafael Ruelas, alli empe-
cé a enamorarme del boxeo”,
dice. Finez siempre tuvo el apo-
yode sus padres, quieneslelle-
varon a Estados Unidos paraun
mejor futuro; sin embargo, se
meti6 en problemas en sujuven-
tudylarebeldiale toco su vida.

“Recuerdo que anduve en pan-
dillas, siempre estaba metido en
problemas, con armas, drogasy
todas esas cosas. Mis papas me

Fanez ahora se ha convertidoen
uno de los referentes como en-
trenador en el boxeo en el area
de Van Nuys, donde tiene el gim-
nasio Ten Goose, por donde han
pasado boxeadoresdelatallade
Ryan Garciay el hijo delaleyen-
daJulio César Chavez Jr, Shane
Mosley, Frankie Duarte y tam-
bién su gran experiencia de en-
trenar a Floyd Mayweather.
“Cuando Mayweather comenza-
ba, haciacampamentos en mi
gimnasio por dossemanasy lue-
goseibaaLas Vegas. Fue un ho-
nor haberlo entrenado, mirarlo
aélentrenarescomo cuandola
gente mirabaa Mohamed Ali, asi
me siento con €1”, cuenta.

Este orgulloso hondureno es
ahora propietario de un gimna-
sio donde llegan grandes figuras
del boxeo e incluso de la faran-
dula. “Ryan Garcia antes de ser
campedn del mundo, cuando era
amateur, vivia conmigo. Su papa
lollevé a otro gimnasio, perore-
gres6 conmisocioy mentor Joe
Goosen, con quienes crecicomo
familia. Uno no se da cuentade
la magnitud de trabajar con
ellos”, agrega Funez.

Por el gimnasio de este hondu-

ENTRENO. Ricky Finez aqui junto al campedn Devin Haney y Floyd Mayweather.

ESTRELLA. EL famoso cantante Justin Bieber es cliente de Flinez.

2007

Fue la dltima vez que vino
Finez a Honduras, donde
incluso siendo boxeador
entrend en el Chochi Sosa
junto con varios boxeadores.

|

Ricky Funez en la actualidad
entrena a Hamzah Sheeraz, un
boxeador britanico que Lo hizo
campeon mundial en el peso
medio ligero.

reno han pasado también estre-
llas de cine como Brad Pitt, el
mismo Justin Bieber, directores
de ciney otros famosos del es-
pectaculo en Hollywood, ade-
masdejugadores delas Grandes
LigasylaNBA. Tuve que promo-
ver para que loreconocierany
mucha gente ademas de mi ayu-
daron.

Elboxeo enHonduras. Finez tuvo
laoportunidad de venir a Hon-
durasy entrenar en el gimnasio
Chochi Sosay es consciente de

"
=t

las carencias que hay en este de-
porte en Honduras, y dice que ha
recibido la peticién de muchos
hondurenos que quieren desta-
car. “Estuve entrenando por tres
meses en Honduras para perder
peso, boxeaba con algunos pe-
leadores de Olanchoy San Pedro
Sula. Me mandan muchos men-
sajes de que les ayude, yyoles
digo que se vengan. Ayudar en
este deporte es dificil porque no
hay muchalealtad, uno puede
invertir mucho esfuerzoy yavie-
nealguienylescalientalaoreja
y queda en nada, como me paso
con boxeadores como Ryan Gar-
cia”, cuenta.

ParaFunez, la clave de su triun-
foha sido mantenerlahumildad
pese arozarse con figuras dela
¢élite mundial tanto del boxeo
comodelafarandula. Ahoraesta
apuntodeentrenar un “podcast”
donde entrevistara alasfiguras
que frecuentan su gimnasioyya
preparo el estudio para produ-
cirloy participara en un estilo
“reality” como “The Contender”.
Ricky Finez esun embajador de
lujo conlabandera de Hondu-
ras.
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COMBUSTIBLE , SUPEF 0.0 KILOMETROS
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Llend, con tus datos geneyales | itregd esta pdaging al canillita mas'cercano

el cupoén al pié de la pagipa o en las oficinas de Hiario LA PRENSA

Busco esta promocion diariomente entre
el 26 de septiembre y el 29 de octubre.

Los ganadores se anunciaran todos los martes en nuestras redes sociales y edicion impresa.

Nombre: Teléfono:

G /7ALIKA.

Identidad: Punto de compra:

La Prensa



PIENSAENTI @ LaPrensa

amiga™

Comparte y hagamos

CONCIENCIA.

Mirate en el espejo y haz una inspeccion visual de los senos con los brazos en diferentes posiciones
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Lento y con : g £ ‘
dittciitann Palpa del centro Palpa de arriba Palpa a favor de las

hacia afuera abajo
usa las yemas

manecillas del reloj
de tus dedos

T4, algan familiar o amistad puede ser
beneficiada con una de las 20
mamografias gratuitas.

REGISTRATE AQUI para participar.




